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Den zaméstnancu
aneb Fifejdy se bavily

Tak letos jsme se kone¢né dockali. Po del-
§i, nechténé pauze jsme se seSli v patek
10. ¢ervna v prostorach DK Poklad na nasem
Dni zaméstnanct.

Ptes prvotni obavy z piedpovédi pocasi vse
vys$lo na 1* a nebe bylo skoro bez mracku.
Ptes druhotné obavy z mista konani jsme sly-
Seli mnoho pochvalnych slov. Pres telefona-
ty na Gsek marketingu, Ze skoro nikdo nejde,
nas bylo tak akorat dost® .

Bylo to odpoledne a vecer plny zabavy, sou-
tézi a hlavné setkani kolegli v uvolnéné atmo-
sféfe. Mnozi se bavili az do pozdnich no¢nich
hodin. Program byl pestry, obcerstveni boha-
té, hudba na plné pecky, nasi Medici nepre-
konatelni, Desmod jedine¢ni. DJ Lumir Moft-
kovky to taky rozjel. Co vic si pat? Abychom
se za rok, kdy nase nemocnice slavi 175 let,
vSichni ve zdravi a dobré nalad€ mohli sejit.
(dokonceni na str. 2)

Pracovni odpoledne Interny MNO

Ve ctvrtek 9. 6. 2022 se v Imperial Hotelu
Ostrava konalo Pracovni odpoledne Interny,
které bylo odkladano z didvodu protiepide-
mickych opatfeni jiz od roku 2020. Devét
ptrednasek bylo rozdéleno do dvou bloki.
Prvni blok obsahoval gastroenterologicka
sdéleni o screeningu kolorektalniho karci-
nomu (prezentoval MUDr. Martin Kraus),
EU/ERCP konceptu (MUDr. Petr Kovala),
biologické 1écbe idiopatickych stievnich
zanétd (MUDr. Iva Lerchova), funkéni dia-
gnostice v gastroenterologii (MUDr. Rad-
ka Koskova, MBA) a o jaterni elastografii
(MUDr. Jan Kancnyft).

Screening kolorektalniho karcinomu probi-
ha od roku 2000 a Interna MNO se do n¢j
od pocatku zapojila provadénim screenin-
govych koloskopii. Program zacina pfinaset
kyzeny efekt v podob¢ sniZzeni umrtnosti na

kolorektalni karcinom. Pfinos by mohl byt
vétsi, kdyby se podatilo do programu zapojit
a koloskopicky vySetfit vétsi pocet bezpii-
znakovych pacientl starSich padesati let.
Koncept EU/ERCP je kombinaci dvou endo-
skopickych metod, které se vzajemné dobie
(dokonceni na str. 2)
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Vazené kolegyné
a vazeni kolegové,

nebudu vas
dlouho una-
vovat vzlet-
nymi proje-
vy o nic¢em,
vsichni  vi-
me, Ze jsme
v obdobi po
pandemii
a v ramci
probiha-
jicich  re-
konstrukei
vycéerpani
a néktefi 1 mirné rozladéni a zatrpkli. Je
tady 1éto a vSude, vCetné nemocnice, se
potad néco déje.

Ale je to navrat k normélu a ten se pocita.
A aby spolecné usili nas vSech v nemoc-
nici nepadlo vnive¢, chtéla bych ptipome-
nout, ze jsme se diive na sebe usmivali
a bylo to 1 na obliCeji vidét, Ze jsme se
zdravili, néktefi na pozdravy i odpovida-
li®, a Ze jsme vénovali pacientovi néja-
kou tu vtefinu navic, abychom pak nemu-
seli hodiny odpovidat na stiznosti.

Na Useku oSetfovatelstvi jsme zvladli
celotstavni konferenci, probihaji kombi-
nované audity, dohanime povinna skole-
ni, podilime se na ptipravé reakreditace
a nemén¢ intenzivné hleddme potencialni
kolegy a kolegyné...

S budoucimi kolegy se to ma tak. My mui-
zeme objizdét desitky akci zamérenych na
prezentaci zameéstnavateld, rozdat stovky
letackl, odznakt, propisek a prezervativi
(mimochodem, ty jdou na dracku), pre-
zentovat poutavou a zajimavou formou,
ale studenti a stazist¢é maji své vlastni
zazitky a prib&hy, které je ovlivni, a ne-
jen je, ale které ovlivni dalsi spoluzaky
a kamarady. Takze do toho vyctu empa-
tie, shovivavosti, vlidnosti a vSimavosti
zahrnte, prosim, kromé pacientti a kolegti
i studenty. Nékdo to po nas prosté jednou
musi prevzit.

Deékujeme za vasi praci a prejeme klidnou
a prijemnou dovolenou v§em.

Marcela Murasova
nameéstkyné pro oSetfovatelkou péci

Méstska nemocnhice Ostrava

+420 596 191 111

+420 556 541111

www.mnof.cz
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(pokracovani ze str. 1)

Par st¥ipku z akce
Co se mi na akci libilo nejvic?

VSe — Gizasna atmosféra « Moznost poznani
novych lidi, utuzeni kolektivu, zabava, odre-
agovani * Kapely — Manic Medics i Desmod
* Pékné zorganizované, Skoda malé ucasti °
Misto konani, oba koncerty, vybér z obcer-
stveni, diskotéka ¢ Desmod, jidlo, dostatek

WC, blizkost MHD ¢ Byla jsem na dni za-
méstnanctt poprvé. Libilo se mi to hodné
a nejvice seznamovani s kolegy, které jsem
jen potkavala v arealu ¢ Koncerty, soutéze,
vyhry * Atmosféra, kontakt s lidmi ¢ Foto-
koutek nemél chybu ¢ Cena v tombole, a to
»parkovaci misto v arealu MNO* ¢ Perfektni
akce ° Nejde fict, co bylo nejlepsi, protoze
jako celek to bylo perfektni. Kdo se chce ba-
vit, ten si své najde.

Jesté jste ho nevypinili? o

NaSsi Fifejd’aci,

radi bychom sdileli Vase pocity a pro-
stfednictvim dotazniku bychom chtéli
ziskat Vas$ nazor na celou akci. Je pro
nas velmi cenny, protoZe na jeho zakla-
dé budeme pripravovat dalsi obdobné
akce.

Dotaznik je urcen i pro kolegyné a ko-
legy, kteri se akce nezicastnili, jejich
odpovédi jsou pro nas dilezité.
Dotaznik naleznete na intranetu, je
anonymni!

Termin pro vyplnéni je do 31. 7. 2022.
Dékujeme.

Pracovni odpoledne Interny MNO

(pokracovani ze str. 1)

dopliuji. Jde o endosonografii a endoskopic-
kou retrogradni cholangiopankreatikografii.
Spojenim téchto postupd ziskdvame endo-
skopicky, ultrazvukovy a rentgenovy obraz.
Diky tomu lze provadét nejen diagnostiku,
ale také invazivni 1é¢ebné vykony u pacientt
s komplikovanymi nalezy v pankreatobilidr-
ni oblasti.

Biologicka 1é¢ba Crohnovy nemoci a ul-
cerdzni kolitidy je moderni a u¢inna. Diky
fungovani Centra biologické 1é¢by idiopa-
tickych stfevnich zanétd v MNO maji nasi
pacienti od roku 2018 pfistup ke kompletnim
lécebnym moZnostem v tomto oboru, od en-
doskopické diagnostiky, konvenéni medika-
ment6zni 1éCby pres biologickou 1é¢bu az po
kvalitni chirurgické oSetfeni.

Funkéni diagnostika zahrnuje jicnovou
pH-metrii, jicnovou manometrii a analni
manometrii. Diky nové pfistrojové techni-
ce, kterou jsme ziskali v leto$nim roce, jsme
nyni schopni 1épe vySetfovat pacienty s re-
flexni chorobou jicnu, se vzacnéj$imi poru-
chami nervosvalové regulace v jicnu a také
pacienty s poruchou kontinence stolice.
Jaterni elastografie je elegantni ultrazvukova
technika, ktera je schopna urcit pokrocilost
Htvrdnuti jaterni tkané. U fady pacientl tak
nahrazuje nutnost bioptického odbéru vzor-
ku vpichem do jater.

Druhy prednaskovy blok zahajila MUDr. Jit-
ka Homolova precizné zdokumentovanym
sdé€lenim o dramaticky rychlém rozvoji tech-
nologii v diabetologii. Jde jak o moZznosti
pfistrojového monitorovani glykémie, tak
o jeho provédzani s inzulinovymi pumpami.
Propojeni informaci s pocitacem nebo mobil-
nim telefonem poskytuje kvalitativné nové
moznosti sledovani a 1éCby.

Biologicka 1é¢ba  hypercholesterolémie
umoziuje Uc¢inné snizovat hladiny LDL cho-
lesterolu, coz u rizikovych pacientii vyznam-
né snizuje riziko kardiovaskularnich ptihod
(infarktu myokardu, cévni mozkové ptiho-
dy). Jedna se o centrovou lécbu, v nasi ne-
mocnici je pacientim k dispozici od Cervna
2019. O praxi odesilani a doSetfovani pacien-
td i o konkrétnich vysledcich nasich pacientil
hovotila MUDr. Lenka Kolac¢kova.
Nasledovalo sdéleni o moznostech nutric-
ni podpory u ambulantnich pacientd. Nase
nutricni ambulance poskytuje pacientim jiz
fadu let nutricni podporu piipravky poda-
vanymi usty, do sondy nebo do vyzivovych
stomii. Nové v poslednich letech rozvijime
dlouhodobou domaci nitrozilni vyzivu. Jde
0 postupy organizacné a technicky narocné,
vyzadujici spolupraci pacienta, jeho rodiny,
nutricni ambulance a nemocniéni 1ékarny.
To, Ze se tato prace vyplati, bylo zfejmé z ka-
zuistik, které uvedla MUDr. Tereza Varady.

Pracovni odpoledne zakoncilo sdéleni o mo-
dernich perifernich ptistupech do centralniho
zilniho fecisté. PICC, tedy periferné inzero-
vané centralni katétry, jiz zdomacnély jak na
fadé lazkovych oddéleni MNO, tak v mnoha
ambulancich. O jejich zavadéni, vyhodach,
komplikacich a jednoduchém zptisobu pou-
7iti referovala MUDT. Eva Cubova.
Akce pofadana pod zastitou Ceské 1ékaiské
spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné, Spol-
ku Iékaiti v Ostravé se téSila vysoké ucasti
témét devadesati posluchacd rtiznych spe-
cializaci, od praktickych lékail, internistt,
gastroenterologti, kardiologli, pneumologt
az po chirurgy. Myslim, ze akce zaujala po-
sluchace diky praktickym sdélenim o novych
postupech, které Interna poskytuje jak hos-
pitalizovanym, tak ambulantnim pacientlim.
MUDy. Jan Smid
primaf Interny



ZPRAVODAJ MESTSKE NEMOCNICE OSTRAVA / ROCNIK XXII / €iSLO 2 / 2022

STRANA 3

LékaFi mohou nechat svym ambulanthim pacientum zhodnotit
Iéky klinickymi farmaceuty, ktefi navrhnou jejich optimalizaci

Méstska nemocnice jako jedna z prvnich v Ceské republice nabizi ambulantnim pacientiim nové hrazenou sluzbu v oblasti 1ékového pora-
denstvi. Klini¢ti farmaceuti MNO jim zhodnoti 1éky, které uZivaji, a mohou navrhnout jejich ipravu. Pomahat tak budou vS§em ambulant-
nim lékaiim s nastavenim optimalni 1é¢by pacientu.

V ramci vysoce specializovaného 1ékového
poradenstvi klini¢ti farmaceuti posoudi dav-
ky 1é¢iv, zpisob jejich podani, indikaci uzi-
vani a nezadouci ucinky. Cilem konzultace
v nove oteviené ambulanci je u€inna a bezpec-
na 1é¢ba usita na miru kazdému pacientovi.
,Vloni jsme zhodnotili medikaci u zhruba
dvou a ptl tisice hospitalizovanych pacienti.
U vice nez tietiny jsme upravili davky 1é¢iv,
vymeénili pfipravek za vhodné&j$i nebo jsme
vysadili nadbytecné l1éky, fekla vedouci kli-
nické farmaceutka Hana Novakova.
Hlavnimi divody byly Spatna funkce ledvin
¢i jater, komplikace zplsobené vzijemnym
pusobenim 1ékd nebo nezadouci ucinky, na-
priklad pocit to¢eni hlavy a nasledné pady,
poruchy spanku a mysleni, vyznamné zmény
hmotnosti nebo projevy krvaceni.

Profitovat z konzultace s klinickym farma-
ceutem muze kazdy pacient, pfedev§im ale
ti, ktefi uzivaji mnoho 1é¢iv nebo u kterych
je podezieni na nezadouci u¢inky, ptipadné
u téch s poruchou funkce jater nebo ledvin,
ktefi potfebuji specialni upravu davkovani.
,V dnesni dobé, kdy pacienti uzivaji fadu
1ékd na razné choroby, je spoluprace mezi
klinickym farmaceutem a lékafem ¢im dal
veétsim piinosem. Na jedné strané Setii Cas
1ékaiim, na té druhé nepochybné pfinasi uzi-
tek pacientim. Vystupem prace klinickych
farmaceutti je doporuceni pro lékafe na op-
timalizaci uzivanych 1ékti. Pouze oni mohou
zmeénit medikaci pacienta. Konzultaci by
proto mél iniciovat lékaf. Pokud se na nas
pacient obrati pfimo, jeho situaci posoudime.
Dfive nez vydame navrh ke zméné, kontak-

tujeme lékafe a domluvime se s nim na dal-
$im postupu,” doplnila Hana Novakova.

Zadanku typu K na komplexni zhodnoce-
ni medikace klinickym farmaceutem muze
vystavit jakykoli ambulantni 1ékaf pacien-
ta. Narok na n& ma kazdy pojisténec CR
z vetejného zdravotniho pojisténi maximalné
dvakrat za rok. Jednodussi telefonické kon-
zultace se mohou opakovat az osmkrat rocné.
Klini¢ti farmaceuti potiebuji mit moznost
nahlédnout do zdravotnické dokumentace, ze
které mohou Cerpat dulezité informace o 1¢é-
cich a zdravotnim stavu pacienta, véetn¢ jeho
diagndz a vysledcich laboratornich vySetie-

I

Radi bychom touto cestou
pod€kovali Mgr. Karin
Christophové za dosavad-
ni praci, kterou vykonava
coby vedouci laborantka
Klinické biochemie. Za
dobu, kdy je nase Karin ve
funkci, se toho na oddéleni
hodné zménilo k lepSimu
a velky kus prace odved-
la také zejména v dobé
covidu. Své praci obétuje
hodné a mnohdy vykonava
¢innosti i nad ramec své
funkce. I kdyz neni kazdy
den vzdy zality sluncem
a obcas se n¢jaky ten mrak
objevi, snazi se pro své kolegy, které Cas-
to nazyva ,moje druha rodina“, udélat
maximum. Svou obétavosti a vstficnym
pfistupem si vytvofila pé¢kné vztahy nejen
v laboratofi, ale napfi¢ celou nemocnici. Je
to ¢lovék na svém misté a jisté nebudeme

Dékujeme nasi NEJ vrchni Karin

prehanét, kdyz ji nazveme dusi OKB.
Mila Karin, jsme moc rady, Ze T¢€ zname,
oporu a zastani v Tobé vZidy mame.
Tviij vtip a pracovitost nas inspiruje,
Za v$e moc dékujeme.
Holky z Klinické biochemie

ni. Lékafi si mohou nechat ovéfit medikace
svych pacientll i bez jejich fyzické ucasti
v ambulanci klinické farmacie, a to telefo-
nicky, pfipadné elektronicky se souhlasem
pacienta.
Na konzultaci v ambulanci klinické farmacie
je nutné se predem objednat na telefonnich
¢islech 596 934 328 nebo 596 932 837, od
pondéli do patku od 7 do 15 hodin.
Klini¢ti farmaceuti vybrana oddéleni ne-
mocnice navstévuji od roku 2014, kde denné
pomahaji s medikacemi hospitalizovanych
pacientd.

(red)

Podporujeme letni
brigady studentt

V letosnim roce jsme se rozhodli vice
podpotit letni brigady studentl zdravot-
nickych oborti na klinickych pracovistich
nasi nemocnice. Na prazdninové mésice
nabirame na klinicka lizkova oddé¢leni
studenty v ramci dohod o provedeni pra-
ce. Dle poctu ukonéenych semestri a dru-
hu studovaného oboru mohou tito studenti
vykonavat ¢innosti jako sanitafi, oSetfova-
telé ¢i praktické sestry. Cilem je jiné zapo-
jeni studentt v kolektivech na odd€lenich,
nez na které jsou zvykli z praxi. Vysled-
kem je oboustranna vyhoda, jednak vypo-
moc na oddélenich v péci o pacienty, ale
také zvyseni sebedtivéry studentd, ziskani
novych informaci a ptedstav o praci, kte-
rou po ukonceni studia chtéji vykonavat.
Slibujeme si od toho, ze zkusSenosti z bri-
gad budou mit vliv na jejich rozhodnuti
o nastupu do MNO po maturité ¢i statnich
zaveéreénych zkouskach.

Usek oSetiovatelské péce
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Casny zachyt plicni rakoviny - preventivni program v MNO

Na zékladé doporuceni Evropské respiracni
spole¢nosti byl v CR zahéjen od 1. 1. 2022
program Casného zachytu plicni rakoviny
s cilem zvysit povédomi o rakoving plic v sou-
vislosti s koufenim, zvySeni zachytu Casnych,
tedy vylécitelnych stadii rakoviny plic, spojeni
s programem odvykani koufeni, dosazeni eko-
nomické uspory pii 1é¢bé rakoviny, navySeni
chirurgické 1écby plicni rakoviny, zajiSténi
cilené 1é€by pokrocilych forem, navraceni vy-
Iécenych pacientti do aktivniho zivota, zvyse-
ni zachytu jinych zavaznych plicnich nemoci,
napt. CHOPN ¢i plicni fibrozy.

Preventivni program spociva v prvni linii ve
spolupréci plicniho l¢ékate, praktického lékare,
rentgenologa a pacienta. V ramci daného pro-
gramu bude umoznéno vySetfeni pacienta ve
véku 55-75 let, ktery koufi aspon 20 bali¢ko-
rokt (tedy napt. kutdka, ktery kouti 20 ciga-
ret denné 20 let) a ktery je ochoten se tGcastnit
programu odvykéani koufeni. Pacient v ramci

Pomoc
pfFi odvykani koureni

V ramci poskytované farmaceutické péce
Nemocni¢ni 1ékarna nabizi pacientim od-
borné konzultace pti odvykani koufeni ga-
rantované Ceskou lékarnickou komorou.
Pri kratké uvodni navstéveé uréime miru za-
vislosti na nikotinu, vytvofime individualni
plan odvykani koutfeni, doporu¢ime konkrét-
ni piipravky na potlaceni abstinen¢nich pfi-
znaktl z nedostatku nikotinu, poradime zmé-
ny zivotnich navyku spojenych s koufenim.
Budeme Vas opakované zvat na kratké kon-
zultace, které probihaji v soukromi v odde-
lené konzulta¢ni mistnosti lékarny.
Zbavit se zavislosti na tabaku bez cizi po-
moci je obtizné, uspeésnost (tj. dosazeni
1 roku abstinence) je pouze 3—5 %, pfitom
kratka strukturovand intervence zdravotnic-
kého pracovnika a intenzivni lé¢ba s farma-
koterapii zvySuje GspéSnost zhruba desetina-
sobné. V pripadé potieby Vas odkazeme na
I¢kare specializovaného Centra pro zavislé
na tabaku v MNO.
Na zakladé ,,Potvrzeni odborného konzul-
tanta o 1éCbé zavislosti na tabaku“ muze
klient cerpat u své zdravotni pojistovny pii-
spévek na nakup volné prodejnych lé¢ivych
a podpurnych ptipravki zakoupenych v nasi
1ékéarné ve vysi az 2000 K¢.
Nutné je jen vlastni rozhodnuti. Domluva
terminu konzultace je mozna telefonicky na
¢isle 596 192 332, odbornou konzultantkou
pro odvykani koufeni je PharmDr. Martina
Sevéikova.

PharmDr. Kamil Hruby, Ph.D.

vedouci lékarnik

programu podepiSe informovany souhlas se
vstupem a proklamuje svoji ochotu v programu
zistat po dobu 5 let. Pacient by nem¢l mit jiné
zavazné onemocnéni, které by limitovalo jeho
preziti v nejblizSich 5 letech, mit progreduji-
ci zhoubny nador na 1é¢bé, zavazny diabetes
mellitus s komplikacemi limitujicimi pieziti,
ICHS s chronickym selhanim s tézkou funkc-
ni limitaci, pokrocilou demenci €i jiné zavazné
psychiatrické onemocnéni znemoziiujici spo-
lupraci, terminalni chronické onemocnéni plic
vylucujici diagnostickou ¢i 1ééebnou intervenci
v piipadé podezieni na plicni rakovinu.

V Ceské republice Zije cca 0,5 milionu kuf4-
ka, kteti by mohli byt zapojeni do daného pro-
gramu, pokud vyjadii svou ochotu redukovat
¢i zruSit koufeni. Soucasti vySetieni v ramci
programu je i intervence k odvykani koufeni.
V MNO funguje Centrum pro odvykani koufeni.
Soucasti programu na plicni ambulanci je pro-
vedeni fyzikalniho vySetieni, rentgenu plic, spi-

+ Mate pocit tézkych nohou?
+ Trapi Vas celulitida a nejste

rometrie a odeslani pacienta k provedeni niz-
kodavkového CT plic (LDCT). Dalsi postup jiz
zavisi na vysledku LDCT vysetteni. Pfi pozitiv-
nim patologickém nalezu je pacient dovysetfen
v pneumoonkochirurgickém centru, pii neurci-
tém nalezu je opakovano LDCT vysetfeni podle
¢asového intervalu dle Narodniho radiologické-
ho standardu (6-8 tydnt az 1 rok), pfi negativ-
nim nélezu je pacient odeslan zpét k pneumo-
logovi, pticemz kontrolni LDCT se provadi za
1 ¢i 2 roky dle ptislusného kola programu.
Objednani pacienta k ndm na plicni ambulanci
je mozno provést na tel. 596 193 529.
V roce 2018 bylo v CR nové diagnostikovano
6 459 pacientid s rakovinou plicni, tedy 7,4 %
vSech nové zjisténych zhoubnych nadort.
Celkem k 31. 12. 2018 v CR zilo 12 322 osob
s rakovinou plic. V roce 2018 zemielo 5 401
pacienti v souvislosti s rakovinou plic.
MUDr. Radovan Kozel
primaf

'+

spokojeni se vzhledem své kiiZe? '-".
+ Checete podpofit formovani postavy?
+ Pfetrvava u Vas pooperaéni otok?

L1
e

Mavitivte pracovisté LymfodrenaZi
na oddéleni Dermatovenerologie
v pavilonu H3.

Nyni akce 9 procedur +1 ZDARMA [
(cena 2 700 K¢&) i
Objednavky na tel. &. 3
596 194 847 a 596 192 947 :'l

Pristrojové i ruéni lymfodrenaie
provadéji certifikované lymfoterapeutky.

NEMOCNICE!!! 4 4
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Zmeéna systému parkovani v aredlu nemocnice

V arealu Méstské nemocnice Ostrava je od
19. dubna v provozu novy vjezdovy a parkova-
ci systém. Automatické zavory jsou na vratnici
z ulice Hornopolni, ktera slouZi pro vjezd do
arealu, a dalsi mezi pavilonem P a stravovacim
provozem pro vyjezd vozidel. Parkovani je
zpoplatnéno. ZTP maji vjezd zdarma.

Ob¢ mista jsou opatfena dvéma automaticky-
mi zavorami s vydejnimi a Ctecimi automaty
na parkovaci listky pro pacienty a navstévniky
a magnetické vjezdové karty pro zaméstnance,
pficemz prava zavora je urena pro osobni vo-
zidla a leva pro sanitky, pfipadné zasobovani.
,,Ke zmén¢ jsme pristoupili primarné z duvo-
du zvySeni bezpecnosti v aredlu nemocnice.
Musi byt bezproblémové prijezdny kvili sa-
nitkam, které s pacienty spéchaji na urgentni
ptijem. Problémy neukaznéni fidi¢i zptisobuji
také dopravni obsluze nemocnice nebo zaso-
bovani. Ceny za parkovani jsou nastaveny tak,
aby byly srovnatelné s okolnimi nemocnicemi
a zaroven areal nebyl vyuzivan k dlouhodobé-
mu stani. Parkovani v arealu i okoli nemocni-
na misté ptivodniho parkovisté pied hlavnim
vstupem do nemocnice roste novy parkovaci
dim. Do jeho zprovoznéni bude v arealu ne-

Domaci
hemodialyza

Hemodialyza¢ni centrum na$i nemocnice
umoziiuje pacientim s chronickym selhanim
ledvin domaci hemodialyzu. Nemuseji tak
nékolikrat tydné travit hodiny v nemocnici,
terapii absolvuji v pohodli svého domova.
Preferuji ji pacienti, ktef'i chtéji vést aktivni
soukromy i pracovni Zivot. Je plné hrazena
ze zdravotniho pojisténi. V Ceské republice
jsou zatim pouze desitky takovych pacienti.

Prvnim pacientem, ktery v MNO tuto moznost
vyuzil, je 48lety Jifi Smetana, které¢ho jsme se
zeptali:

Jaka je Vase diagnéza? Kdy jste se zacal 16¢it?
Autosomalné dominantni polycystickd nemoc
ledvin mi byla zjisténa po zanétu v cystach pred
péti lety. Rok a pul jsem chodil na ambulantni
kontroly a nasledné jsem v fijnu 2019 zacal do-
chazet na dialyzu do Méstské nemocnice Ostra-
va, nejdfive dvakrat, nakonec tfikrat tydné. Na
dialyze jsem byl vice nez 3,5 roku a z toho Ctyfi
mésice na té domaci.

Proc jste se rozhodl pro domaci hemodialyzu?
Uz po nastupu na dialyzu jsem na internetu
nasel moznost doméci dialyzy. Bohuzel ze za-
catku ptipojeni na Sant (uméle vytvoiena cévni
spojka, ktera vznikne spojenim tepny s zilou)
nebylo idealni a nékolik mésici mne napo-
jovala vyhradné vrchni sestra Eva Mrazkova
a trvalo téméf rok, nez se podaftilo Sant tzv.
rozpichat. Nasledné jsem se o moznost domaci
dialyzy zacal zajimat konkrétné. Nakonec jsem
ji vyuzival 4 mésice, protoze jsem se dockal
transplantace. Mou primarni motivaci byla vét-
$1 svoboda. Moc bych chtél podékovat vrchni

mocnice i v jeho okoli mist méné. Vyzyvame
proto znovu vefejnost, aby vyuzivala nahradni
parkovaci plochu u Galerie Plato, uved] tech-
nicky naméstek feditele Petr Hyza.

K datu od 19. 4. do 30. 6. 2022 evidujeme vjezd
12 441 vozidel (mimo zaméstnanecké karty, sa-
nitni vozy, vozidla stavby a zasobovani). Nejvic
vjezdl jsme zaznamenali 29. 4. — 232,

Ridi¢e opakované informujeme:

« K uhradé poplatkt slouzi dvé automatické
pokladny, jedna stoji u vyjezdové brany na
chodniku pod spojovacim koridorem a dru-
ha na chodniku pod spojovacim koridorem
mezi budovami G a F. Poplatek se d4 uhradit
hotové nebo kartou, a to pouze na téchto po-
kladnach, nelze jej zaplatit pti vyjezdu.

* Parkovani motorovych vozidel je povoleno
pouze na vyznacenych parkovacich mistech.
Pokud fidi¢ vjede do aredlu a nenajde volné
misto, je povinen z aredlu nemocnice vyjet
a zaparkovat mimo ngj. V pripadé, ze budou
vozidla stat mimo vyznacena parkovaci mista,
bude tento dopravni prestupek fesen v soula-
du s platnymi pravnimi ptedpisy. Vyhrazena
parkovaci mista pro zaméstnance nemocnice
jsou oznacena Cisly, registranimi znackami,
ptipadné sklopnou parkovaci zabranou.

sestie a celému tymu, ktery m¢ maximalné pod-
potil. Také musim ocenit pomoc aplika¢niho
specialisty Lukase Hilovského.

Doporudil byste ji?

Ur¢ité bych ji doporudil, neni sice uréena kaz-
dému, klade urcité naroky na pacienta, jak
ohledné odpovédnosti, tak znalosti a dovednos-
ti, ale stoji to za to. Az béhem uZzivani jsem si
uveédomil dalsi zejména zdravotni pozitiva jako
zlepSeni tlaku, snizeni vahovych vykyvi, snize-
ni Gnavy a bolesti kloubti. V soucasné dobé¢ je
v CR necelé jedno procento pacientd, kteii vyu-
zivaji domaci hemodialyzu. Vétim, ze potenci-
al je az desetinasobny. Mnoho pacientt si nedo-

vede predstavit, ze by si méli sami napichnout
zilu, ale sdm mam S$ant na pravé ruce a jsem
pravak a za pomoci zkuSenych sester na dialyze
jsem to zvladnul. Rad bych vSem nerozhodnu-
tym dodal odvahu a fekl — opravdu to jde!

Jaky je Vas aktualni zdravotni stav?

Jsem po transplantaci a citim se dobfe. Rad
bych podékoval své domaci dialyze za péci.
Je moc fajn, kdyz vidite, jakou radost ma cely
persondl z toho, Ze jste se dockal transplanta-
ce a vlastné je timto jiz nepotfebujete. Musim
fict, ze zivot na dialyze neni sama idyla, vzni-
kaji konflikty. Hodné pacienti je frustrovanych,

* Cena za parkovani pro pacienty a navstévniky
nemocnice je do 30 minut zdarma, do dvou
hodin stani 30 korun, za kazdou dalsi zapoca-
tou hodinu se zvysi o 30 korun. Pfimo v arealu
nemocnice je zhruba 250 parkovacich mist.

* Prosime, sledujte dopravni znacky a rid’te
se jimi!

(red)

obzvlast’ pokud nevidi svétlo na konci tunelu
v podob¢é mozné transplantace. Prace na dialy-
zaénim oddg€leni je tak asto naro¢na. Z pozice
pacienta to vnimam tak, ze je nékdy hodné téz-
ké udrzet si pozitivni my$leni.

Pii domaci dialyze si pacient provadi ocisténi
krve pomoci dialyza¢niho pfistroje, ktery ma
doma. Samotné oSetfeni si muZe naplanovat
v Case, kdy ho potiebuje a kdy to nejvice vyho-
vuje jemu. Nezalezi ani tolik na véku pacienta
jako spiSe na jeho celkovém zdravotnim stavu
a mife sobéstacnosti. Dilezity je kvalitni cévni
piistup (Sant), ale ani zavedeny centralni katétr
neni pro domaci dialyzu piekazkou. Doma-
ci dialyza se zpravidla provadi 5 az 6x tydné.
Diky kratSimu intervalu jedné dialyzy (2 az
2,5 hodiny) a také diky tomu, Ze odpadne cas
straveny transportem na dialyzacni stfedisko
a ¢ekani na oSetfeni, uspofi domaci hemodia-
lyza Cas. Z pohledu pacienta dochazi nejenom
ke zlepSeni klinickych vysledkt, ale i celkové
kvality Zivota.

,»V soucasné dobé mame jiz dalsi pacientku po
edukaci k domaci dialyze. Umozni ji to pracovat
v bézné pracovni dobé a dialyzacni 1écbu si
podle pracovnich pozadavki daného dne Caso-
v¢ upravovat. Tento typ lécby je urcen hlavné
pro aktivni pacienty se zodpovédnym piistu-
pem, ktefi se neobévaji modernich technologii
a ktefi jsou ochotni vzit ¢astecné zodpoveédnost
za svou lécbu do svych rukou,” uvedl vedouci
lékat Nefrologického a hemodialyza¢niho cen-
tra MNO Patrik Letocha.

Nefrologické a hemodialyzaéni centrum MNO
zajistuje vysoce specializovanou a komplexni
péCi o pacienty s onemocnénim ledvin v pod-
minkach, které snesou ta nejpiisnéjsi méfitka
z pohledu odbornosti, komfortu i bezpeénosti
poskytované 1é¢by, pracovisté je akreditovano
MZ CR. Kazdy rok zdravotnici v centru po-
skytnou cca 10 000 hemodialyz. (red)
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Détsky rehabilitacni stacionaf ma za sebou dalsSi kurz NDT Basic Bobath

Dvacet &ty¥i fyzioterapeutii a ergoterapeutii z Ceské republiky a Slovenska v kvétnu tisp&né ukontilo kurz NDT Basic Bobath, jediny akre-
ditovany Kurz tohoto konceptu pro déti v Ceské republice. Zahsjen byl vloni na podzim v Détském rehabilitaénim stacionafi, ktery patii
pod Méstskou nemocnici Ostrava, probihal pod zastitou Ceské asociace détskych Bobath terapeutii (CADBT). V sou¢asné dobé je asociaci
proskoleno jiz 239 1ékar, fyzioterapeuti, logopedii a ergoterapeut.

Bobath koncept se zabyva terapii déti s kom-
binovanym postiZenim, genetickymi a meta-
bolickymi vadami, vrozenymi vyvojovymi
poruchami apod. Je to komplexni pfistup, ve
stiedu jeho zajmu stoji dit¢ a rodina a fesi jak
hrubou, tak i jemnou motoriku, sebesyceni,
te¢, kognici, socialni souvislosti, vybaveni
pomickami a v neposledni fadé psycholo-
gickou pomoc rodinam.

Cely kurz je velmi Uzce spjat s nasim Dét-
skym rehabilitanim stacionafem (DRS).
Hlavnim lektorem kurzu byla Jjiz poctvrté fy-

zioterapeutka a Bo-
bath lektorka Olga
Veclefova, s teore-
tickou casti ucast-
niky odborn¢ sezna-
mila doktorka Jana
Svandova.  Tyden
vénovany logopedii
vedla zkusena Bo-
bath lektorka a skve-
14 logopedka Anna
Kejikova z Prosté-
jova. Problematiku
ergoterapie a senzo-
riky odprezentova-
la Foteini Zografu
z Athén, které asistoval Athanasis Kotsonis
(vyklad tlumocila Sofia Prusali).

V pribéhu celého kurzu asistovala ergote-
rapeutka DRS Radka Kratochvilova, ktera
by se letos na podzim po dlouholeté ptipra-
vé méla stat s posvécenim EBTA (Evropska
asociace Bobath lektord) lektorkou Bobath
konceptu, a doplnit tak narodni tym DRS
o posledni chybégjici ¢lanek. Vedeni celého
kurzu tak bude mozné v ¢eském jazyce, coz
jisté budouci ucastnici uvitaji.

Den zaméfeny na problematiku chtlize vedl
polsky fyzioterapeut Sebastian Gotebiowski.
Potésujici je také spoluprace s docentkou
Alenou Schejbalovou, protoze ortopedicka
péce malé pacienty provazi od utlého véku
a jejich diagndza s sebou nese velka specifi-
ka. Jeji pfednaskové odpoledne zavrsilo cely

Konference

Ve dnech 23. 5. 225.5.2022] jsme poréadali
Celoustavni konferenci pod nazvem ,,Posi-
leni kompetenci odborné vetejnosti v pro-
blematice obéti doméciho nésili*.
Seminaf se konal v pro néds netradi¢nich
prostorech, a to v pfednaskovém sale
budovy Narodniho pamatkového tstavu
v Ostravé.
Téma vzniklo ve spolupraci s Tymem pro
obéti trestnych ¢ind, jehoz jsme dlouho-
letym Clenem, a také pod zastitou MMO.
Celou konferenci nas provedla PhDr. Lucie
Paprsteinova, ktera pracuje jako vedouci
Intervenéniho centra Bily kruh bezpedi,
0. s., které¢ poskytuje pomoc pravé osobam
ohroZzenym domacim nasilim.
Jsme radi, ze jsme méli na prvni pocovido-
vou konferenci velmi dobré ohlasy, ptesto-
ze téma bylo velice t¢zké. Za nas jen ucast
mohla byt vyssi.
Dékujeme vSem, ktefi se z(iCastnili.
Bc. Lucie Pribylova
vedouci Oddéleni
zdravotné-socialnich sluzeb

o problematice domaciho nasill'

kurz. Véfime, Ze jsme vSem kurzistim preda-
li komplexni pohled na celou problematiku.
Vzhledem k dennimu pobytu déti s vyse uve-
denymi obtiZzemi a ptitomnosti mnoha kolegyn
vzdélanych v tomto konceptu bylo mozné pro-
pojit teoretickou pfipravu s praxi s détmi ve
skupinach. Na asistencich v priub&hu praxi se
podileji nejen fyzioterapeutky a ergoterapeuty
z détského staciondre, ale také sestficky zaby-
vajici se terapeutickym krmenim. Diky rekon-
strukci v minulych letech a §tédré dotaci na vy-
baveni nékterych ¢asti stacionaie ma jiz i velice
pekné a technicky pIn€ funkéni zazemi.
Mame radost, Ze se i diky podpofe nemocni-
ce dafi $ifit tuto neurovyvojovou terapii mezi
odbornou vetejnost, a tim ji ¢init dostupné;jsi
pro pacienty v celé CR i na Slovensku.

(red)

Radostné setkani
v DRSu

V Cervnu piesné na Medarda se v Dét-
ském rehabilitacnim stacionafi uskutecni-
lo setkani byvalych zaméstnanci. Mame
radost, ze si témer 30 byvalych kolegyn
udélalo cas a prislo zavzpominat na staré
casy, prohlédnout si zrekonstruovany ob-
jekt a ,,oprasit pracovni i osobni vztahy.
Naélada byla dojemna a vesela zaroven
a na zavér vsichni vyslovili pfani udélat
z této akce tradici. Na své byvalé kolegy
nezapominame, proto se myslence ,,TAK
ZASE ZA ROK* viibec nebranime © .
Vedeni DRSu
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Valka...

Kazdy z nas o ni ¢etl v d&jinach nebo néco
slySel od star$ich pfibuznych... ale nikdo si
nemohl pfedstavit, Ze to zaZije v soucasném
svété. Zbehly rozum by mohl v moderni
dobé spiSe kreslit scénat biologické nebo
robotické zbrang, ale nasi rodnou zemi nyni
stale ni¢i obycejni ,,lidé“, kteti hazeji bom-
by a stfileji jako i za mnoha piedchozich
valek...

Jsme svédky tyrani déti, které prichazeji na
svét, 1é¢i se a travi své détstvi v ukrytech
a sklepech, které se ptes veskery zdravy ro-
zum stejn¢ bombarduji, stejn€ tak i nemoc-
nice, porodnice, §koly a obytné domy. Jsme
svédky snahy okupanti pomoci sily a zbrani
zlomit neozbrojené lidi na mitincich na oku-
povaném tzemi.

Umotit v nelidskych podminkach lidi
v okupovanych méstech bez vody, jidla
a tepla. Nasadit tam a vSude sviyj ,,ruskij
mir za cenu lidskych Zivoti a zni¢eni mést
do trovné popelu.

Miliony lidi, hlavné Zen a déti, za divokych
podminek cestuji a snazi se najit bezpecné
misto také v zahrani¢i. Nechavaji své domo-
vy a muze, jen aby zachranily zivoty svych

deti. Piekonavaji cestu dlouhou skoro tficet
hodin pfes celou Ukrajinu ve vagoné s dal-
§imi 200 lidmi, aby se dostali do bezpeci.
Mohlo by se zdat, ze takova tézka situa-
ce mohla zlomit narod, ale ted’ je jednotny
jako nikdy dfive. Odvazni vojaci, pevna
podpora obcant v tylu, kdy kazdy d¢la,
co mize — jde na mitink za svobodu, pro
nasSe vojaky vafi jidlo, nakupuje benzin ¢i
neprustielné vesty, ubytovava u sebe eva-
kuované lidi.

Snad kazdy ¢lovek v dnesni situaci ptehod-
notil vnimani béZnych Zivotnich problémi.
To, co mohlo byt vcera dulezité, jiz nema
vyznam ve srovnani s tim, co se déje dnes na
Ukrajiné, s naSimi blizkymi, kamarady, spo-
luzéky, kolegy a vSemi lidmi, ktefi tam zti-
stali. Z prvotnich informaci od ukrajinskych
kolegt jsme slySeli, Ze dochazeji anestetika,
antibiotika, inzulin, tyroxin, katétry, epidu-
ralni jehly, zevni fixatory. V ohrozeni bylo
i provedeni hemodialyzy kvuli nemoznosti
dovézt dialyzacni prostredky.

Dalsi zndmi obtizn¢ shanéli v lékarnach
mlécné smési pro své malé déti nebo inzu-
lin pro rodice, jelikoz chybél dovoz kvili
nebezpeci na cestach. Stejné tak je deficit
hotovosti v bankomatech, kde byly fronty

na né€kolik dnd, lidem nejsou vyplaceny di-
chody, protoze okupanti zablokovali vjezdy
do mést.
Vse, co se zda dostupnym tady v rutinnim
zivote, tam je pofad ve velkém nedostatku.
Z celého srdce dékujeme kazdému, kdo se
hned na zacatku valky rozhodl podpofit
sbirku zdravotnich prostfedkd pro Ukrajinu,
ktera byla pofadana v nasi nemocnici.
Mili kolegové, moc si vazime Vasi podpory!
Kdyz vidime nakolik solidarni a hodni mi-
Zou byt 1idé v dnesnim svéte, v celé Evropé
a za jejimi hranicemi, napliiuje nés vira ve
vitézstvi dobra!

Za ukrajinské Iékaie s diky za trvalou

podporu Tetiana Prokhorenko

Sbirka zdravotnického
materidlu a pomiicek

pro nemochice, které pecuji

o zranéné v mistech, odkud
pochazi nasi kolegové -

IékaFi z Ukrajiny

Dékujeme. Byli jste skvéli, protoze takové
mnozstvi nikdo necekal. Dékujeme, Ze mi-
zeme i timto zpusobem vyjadtit podporu
Ukrajiné, a pomoci tak nevinnym détem,
rodiciim a vojaktim, ale i zdravotnikiim, kte-
rym tento zdravotnicky material chybi.

Zdravotni péce

Mgéstska nemocnice od vypuknuti valky po-
skytuje zdravotni péci potifebnych prichozim
obc¢antim Ukrajiny, na oddéleni jsou k dispo-
zici tzv. ,,tlumocnické karty* pro srozumitel-
nou komunikaci v ukrajinstiné. Od prvniho
osetfeni dne 1. 3. do 30. 6. bylo v MNO am-
bulantné vySetieno a hospitalizovano celkem
726 pacientt (50 hospitalizaci). Na nasi Lin-
ce divéry nékolikrat mésicné nabizime moz-
nost cilen&jsiho kontaktu se specializovanym
odbornikem v oblasti duSevniho zdravi for-
mou Linky davéry plus i v anglickém jazyce.
Anonymita volajiciho i sluzby je zachovana.
Nabizime vSem psychologickou, pfip. psy-
chiatrickou pomoc a interven¢ni pomoc.

Zameéstnavani v MNO

Jako klicovy zaméstnavatel v Ostravé se
snazime nabidkou prace pomoci lidem
z Ukrajiny, aby nalezli pevny bod v podobé
zaméstnani. K 1. 7. 2022 je u nés v pracov-
nim poméru 11 zdravotniki a 9 zamé&stnanct
v délnické profesi. (red)

Prvni ukrajinské miminko, hol¢i¢ka Alina, se narodila v nasi porodnici 13. bfez-
na. Vazila 2880 gramu a méfila 48 centimetru.
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To jsme my, Fifejdaci¥V

Hana
Gazdova
staniéni

Kdyz jsem pted 30 lety pfiSla do nasi nemocnice z Bruntélu, ,,drsného
kraje drsnych lidi“, o endoskopii jsem toho védéla pramalo... Dnes
s odstupem ¢asu musim fict jen ,,dékuji* za tu prilezitost, za obor,
ktery snad kazdého chytne za srdce, za ptisn¢ho, ale nejlepSiho ucite-
le pana doktora Kremera, za nej sestficky, se kterymi se tak dobfe se
zapalem pracovalo v téch prazacatcich...

Co vic si mize ¢lovek od své prace prat? Navic na pracovisti s ta-
kovym renomé a pro nase pacienty s tak Spickovou péci? Vérim, ze
ioni to védi.

Adam
Volejniéek

lekar

T

Od malicka mi bylo vstépovano, ze byt lékafem neni povolani ale
poslani, toho se drzim a pomahat lidem povazuji za extrémné dile-
zité... Jako ostravsky rodak a patriot jsem po Skole chtél zustat pra-
veé v Ostravé. Nase nemocnice pro me byla jasnou volbou, vzhledem
k v§eobecné znamému faktu, Ze interni oddéleni ma vyborny kolektiv
1ékaiti a je zajimavé Sirokym spektrem diagnoz.

Denné feSime pacienty s komplexnimi problémy napfi¢ internimi
obory, pfes ty chirurgické az po rehabilitacni. Za extrémné pfinosnou
povazuji spolupraci s odborniky z endoskopie, intenzivni péce ¢i dia-
betologie, ktera zde funguje na vybornou.

Jan
Malysa

pravnik

Do nasi nemocnice jsem ptiSel v dobé€, kdy koncilo obdobi existence
26 zdravotnich pojistoven. Zatimco jejich pocet se postupné snizil
na soucasnych 8, presné opacnou tendenci ma nartstajici legislati-
va. Nase malé pravni oddéleni plni ukoly piedevsim diky vyborné-
mu pracovnimu kolektivu a plné podpote i porozuméni zaméstnancii
nemocnice. Vzdy nas potési Gspésné vytesené zadani. Je to tak, ze
Murphyho zikony rozhodn& nejsou souéasti pravniho tadu CR ani
legislativy EU, byt se n¢kdy zda, ze je to tésn¢ vedle. Ale my si ne-
stéZujeme, v kazdém oboru jsou rlizn€ piijemné a obtizné ¢innosti.
Ptesto plati, a to i po téch letech, Ze m&€ ma prace bavi a napliiuje.

Martina
Havli¢kova

vieobecna

Na zacatku 1éta v roce 1988 jsem nastoupila do nasi nemocnice jako
zdravotni sestra na interné. Zmeéna nastala po mém navratu z matef-
ské dovolené, kdy jsem pfesla na kozni ambulanci a pfevzala tam
svétlolécbu a laserterapii. V novém tisicileti jsem potom u nés spolu-
zakladala ambulanci pro 1é¢bu otokti — lymfodrenazi.

Zivot prinasi lepsi i horsi obdobi, vzdy ale bylo fajn citit se soucasti
velkého Zivouciho nemocni¢niho spolecenstvi, které se neustale vy-
viji. Jsme tady pro Vas.
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V seridlu na FB @nemocnicefifejdy predstavujeme nase zaméstnance.
Sledujte, sdilejte, lajkujte, komentujte, doporucte dalsi kolegy!

MY JsME

Jana
Hurinova
vieobecna

sestra

Kdyz jsem hned po Skole nastoupila na chirurgickou JIPku nasi nemoc-
nice, do své prace jsem se zamilovala a nedovedla si piedstavit, Ze bych
nékdy musela odejit. Kvili zdravi jsem ale po 22 letech misto zménila.
Prijala jsem vyzvu k otevieni nového pracovisté — Infuzniho stacionare,
ktery mi pfirostl k srdci stejné jako v mych pocatcich JIPka.

Jsem také koordinatorkou naseho interven¢niho a peerovského tymu.
Pravé intervence mi poskytly pohled na praci z druhé strany, kdy ne-
jsme poslem dobrych zprav a stavame se pritvodcem a podporou ve
smutku nejblizsi roding.

Te&si me, ze jsem se na vSech mistech setkala se spoustou uzasnych
lidi a kolegt, a to po odborné, ale i lidské strance.

MY J5Me

Jaroslav
Papala
zastupce
vedouciho

Nase nemocnice je pro mé srdecni zalezitosti. Narodil jsem se tady,
odslouzil si civilni sluzbu, kdy jsem hrani na voja¢ky vymeénil s poci-
tem velkého stésti za interni oddéleni. Hned po skoncenti civilky jsem
v roce 1994 nastoupil do zdmecnické dilny jako udrzbar.

Napli mé prace je zajimava a riznoroda, takze néjaké myslenky na
odchod a zménu viibec nemam... Pokud mi bude ptano, v nemocnici
zustanu az do dichodu. Spojim s ni tak vétSinu svého zivota. A to
velmi réad...

o

4~ Radek
Wl Slosarek
technik

Chtél jsem zlstat rok, maximaln€ dva... a pfisti rok to bude uz ctvrt-
stoleti, co délam technika v hemodialyza¢nim centru nasi nemocnice.
Staram se o dialyza¢ni monitory, upravnu vody, pomaham s napo-
jovanim pacientll na pfistroje. Jsem k dispozici vzdy, kdyz nekteré
zafizeni nefunguje, jak m4, a v tom piipad¢ ho pfivedu k rozumu.
Svou praci s lidmi i pfistroji délam moc rad.

Radka

Kratochvilova
4 ergoterapeutka

]

Stastnym fizenim osudu jsem po mateiské na zagatku roku 2009 na-
stoupila do Détského rehabilitaéniho stacionare, ktery spada pod nasi
nemocnici. Zahy jsem absolvovala svtij prvni Bobath kurz a odvazuji
se tvrdit, ze ma prace zacala mit ten spravny smér a smysl. Ve staci-
onafi jsem jednim z mnoha ¢lenti §pi¢kového multioborového tymu,
a tim padem mam moznost kdykoliv zaklepat na dvefe kolegyné
a znat ihned jeji nazor, coz se Casto hodi. V praxi to znamend, Ze
nase terapie neni jen ,,rozcvicit t€lo®, ale i vybér pomucek a feSeni
v§emoznych trampot, na které narazi kazda rodina s ditétem, které je
sice vzdy uzasné, ale ptece jen trochu ,,jiné*...
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Lécebna dlouhodobé nemocnych obhdjila
dva vyznamné certifikaty

LDN Radvanice obhdjila certifikat
PRACOVISTE BAZALNI STIMULACE
podle prof. Dr. FROHLICHA

Vzhledem ke slozité epidemiologické situaci
probéhl Odborny audit bezkontaktné. K au-
ditu jsme dostali za tikol dolozit dokumenty
véetné¢ videonahravek implementace prvki
Bazalni stimulace do oSetfovatelské péce
v LDN. Absolventi certifikovanych kurzi
konceptu Bazalni stimulace postupné vypl-
nili dotaznik zaméfeny na vyuziti prvkd BS
v praxi. Kompletni podklady pro bezkon-
taktni audit byly pfedany osobné na Institu-
tu bazalni stimulace PhDr. Karoliné Malon
Friedlové, Ph.D. Setkani s pani feditelkou
a moznost prezentace nasi odvedené pra-
ce bylo nesmirné vstticné. Po vyhodnoceni
jsme obdrzeli Protokol o provedeném auditu
a byl nam prodlouzen certifikat pracovisté
Bazalni stimulace do roku 2027.

O zavedeni Bazalni stimulace v LDN se
zaslouzila jiz v roce 2004 primatka MUDr.
Anna Neradova a vrchni sestra Sarka Kale-
tova. Velmi si toho vazime a jsme hrdi, Ze
se nam dafi v jejich praci pokracovat. Vse-
obecné a praktické sestry se Ucastni pribéz-
né Skoleni v jednotlivych kurzech BS. Mezi
nase nej zameéstnance v LDN patii Bc. Lenka
Polichronovova, Mgr. Ingrid Tomicova, Mgr.
Bohdana Kiizkova a Sarka Dalikova, které

pripravily materialy pro audit a odborn¢ ve-
dou osetiovatelsky personal pti poskytovani
BS u pacientd LDN.

LDN obhadjila certifikat
GARANCE KVALITY - Komplexni
péce o klienty s chronickymi

a komplikovanymi ranami, ktery
udéluje Ceska spoleénost

pro lécbu rany

Nehojici se rdny a kozni 1éze oSetfujeme
v LDN pracovnimi postupy dle standardu
¢. 14 v souladu s platnymi doporucenimi
CSLR. V LDN se pravidelng konaji 1x tyd-
né primarské vizity se zaméfenim na lécbu
chronické rany. Prevence, v€asna vertikaliza-
ce pacienta ve spolupraci s fyzioterapeutem
a pracovnikem pro rehabilitacni osetfovani, vy-
uzivani modernich pfevazovych materiali vlh-
ké terapie, spoluprace s nutricnim terapeutem
a navaznost péce o rany v domacim prostiedi
jsou zarukou Gspesné obhajoby certifikatu.

A co fici na zavér? ,,Je to moc piijemné, kdyz

se mizeme jako Lécebna dlouhodobé nemoc-

nych prezentovat takovymi vysledky. Je to mo-
tivujici a zavazujici pro dalsi obdobi.*

Mgr. Marcela Gabzdylova

vrchni sestra LDN

Polansky béh
pro nase Kulisky

»Kazdy je jednou na startu®, tak zni
motto polanské charitativni akce, kterd se
uskutecnila 23. dubna jiz posesté. Slunec-
né pocasi dokreslilo izasnou atmosféru,
ktera se nesla Polankou nad Odrou, jez
vzala béh pod sva kiidla. Zavod odstar-
tovala pani primatka Détského 1ékarstvi
Alice Nogolova za mohutné podpory se-
stficek a l1ékart jejiho oddéleni.

Akce pro predcasné narozené déti a ostrav-
skou neonatologii se zucCastnilo 648 bézcu,
malych i velkych. Vybralo se neskutecnych
127 000 K¢ (novorozenecka JIP MNO
dostala 37 600 K¢).

Dékujeme také vam vSem, ktefi jste se
zapojili do organizace nebo jste béh pod-
pofili sponzorsky. Velké DIKY patii i or-
ganizatorkam akce v Cele s pani Kamilou
Jufickovou. (red)

Ve dnech 6.—8. dubna se v ostravském ho-
telu Clarion konal XXXI. workshop inter-
venéni kardiologie. Tato tradicni, nejveétsi
a nejvyznamnéjsi i Ceskoslovenska akce
zaméfena na danou problematiku se konala
v Ostravé vilbec poprvé. Jejim potradatelem
je Ceska asociace intervenéni kardiologie,
jez je soucasti Ceské kardiologické spo-
lecnosti, a za hostitelské mésto pak primat
Kardiovaskularniho oddéleni FN Ostrava
MUDr. Marian Branny, Ph.D.

Diky organizatorim dostali moznost podilet
se na organizaci workshopu a jeho progra-
mu také intervencni kardiologové Méstské
nemocnice, a to hlavné (a premiérove) pii-
mymi prenosy koronarnich intervenci ptimo
z naSich salia. Méli jsme tak vyjimecnou pfi-
lezitost ukazat online tfem stovkam registro-
vanych ucastnikti nase dovednosti pfi feSeni
tzv. komplexnich, tedy slozitych a riziko-
vych perkutannich intervenci na véncitych
tepnach, samostatn€ i za ucasti Spickovych
specialistll z jinych center a s vyuzitim nej-
modernéjsi technologie. Pracovat a zaroven
komunikovat s auditoriem v séle byla pro nas
nova a nezapomenutelna zkusenost.

Po uvedeni nové angiolinky se tak béhem
kratké doby jednalo o dalsi pfelomovou
udalost v historii existence intervencni kar-
diologie v Méstské nemocnici.

Workshop intervencni kardiologie

Illlllllﬂllll!Nllﬁll‘l.llil -

Cely workshop mél velmi vysokou uroven,
ohlasy na odborné setkani ale i nasi uicast
z odborného fora, kuloart i spolecenského
vecera, konané¢ho v Gongu v Dolnich Vitko-
vicich, byly veskrze kladné a od ucastnikt
i organizatorti se nam dostalo ujisténi, ze
jsme se ukolu zhostili se cti.

Nasi zastupci (Mgr. Zdeiika VlkovaaBc. Lu-
mir Chovanec) se se svymi sdélenimi rov-
néz aktivné zlcastnili sesterské sekce od-

borného programu a urovni prezentace
i nasledné diskuze se mezi ostatnimi pred-
nasejicimi urcité neztratili.
Uznani a diky jsme kolektivu katetrizacni
laboratote mohli tlumocit ptimo od piedse-
dy CAIK doc. MUDr. Petra Kaly, Ph.D., ale
podékovani za pomoc a podporu nejen v pri-
behu akee patii personalu celé Kardiologie.
MUDr. Kamil Novobilsky, Ph.D.
zastupce primare Kardiologie
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V té nasi Porodnici se porad néco déje a nudou
personal rozhodné netrpi... ©

Novinky ve stravovani

Pro nase maminky jsme ve spolupraci s nu-
triénimi terapeutkami a stravovacim provo-
zem prichystali novinky ve stravovani. V nasi
porodnici si novopecené maminky mohou
zvolit nutri¢né bohatou snidani, naptiklad riz-
né druhy kasi (jdhlova s mangem, pohankovéa
s brusinkami, ryzova se slunecnicovymi se-
minky, vlockova, overnight s ofechy a ro-
zinkami atd.), které¢ obsahuji velké mnozstvi
vlakniny a jsou benefitem zdravé snidané.
Maminky po cely den maji moznost si vybrat
z velkého mnozstvi zakysanych mlécnych
vyrobkl bohatych na bilkoviny, které jsou
pro kojici matku nezbytné. Naptiklad ovoc-
ny proteinovy jogurt, kefirové mléko, skyr,
jogurtové napoje a dalsi. V samoobsluzném
jidelnim koutku mohou vyuzit cerstvé druhy
ovoce a zeleniny, miisli s riznymi pfichuté-
mi, suSené ovoce, seminka nebo se jen osveé-
zit dzusem.

To ale neni vSe. Obéd si mohou vybrat ze
dvou az tii druht jidel, dle aktualni chuti.
Nadstandardni pokoje mohou vyuzit special-
n¢ pripraveny obéd, kde jsou zafazeny ryby,
zeleninové salaty, restovana zelenina, $pizy
nebo gnocchi. Pfipraveny mame i dezert
v podobé minivétrniku, Stridlu nebo tvaro-
hového zavinu.

Jsme také nadSeni z bilkovinnych svacdinek
pro nase maminky: jogurty, mlééné dezerty,
ale také ¢okokulicky nebo muffiny.
Maminky, které jsou s miminkem pielozeny
na détské oddéleni, mohou pokracovat ve vy-
béru stravy.

Rekonstrukce hygienickych
ZzaFizeni v MNO

V ramci stavebnich uprav se na Gynekologii
zrekonstruovalo 6 hygienickych zafizeni —
koupelen (sprchovy kout s WC a umyva-

dlem) pro pacientky na stanici B a nyni
ma kazdy z 11 pokoji své vlastni socialni
zafizeni.

Rekonstrukci proslo i hygienické zazemi pro
zdravotnicky personal v prostoru operacnich
salti, hygienické zafizeni v inspekénich po-
kojich 1€kaft a hygienické zafizeni pro pa-
cientky na gynekologické ambulanci. Nakla-
dy na stavebni Gpravy pro oddéleni Gyneko-
logie ¢inily cca 4 mil. K¢ bez DPH a jsou
hrazeny v plné vysi z rozpoctu statutarniho
meésta Ostravy. Stavbu provadéla spolecnost
Bohuminska stavebni, s. 1. 0. Stavba byla za-
hajena v listopadu 2021 a kompletné dokon-
¢ena v dubnu leto$niho roku.

Jarni setkani gynekologu

Vice nez 70 gynekologli z celého regionu
pfijalo pozvani na 9. ro¢nik Jarniho setka-
ni gynekologt, ktery probéhl v hotelu Im-
perial v Ostravé posledni dubnovy ctvrtek
a uspotadalo ho nasSe oddéleni Gynekologie
a porodnictvi.

Jako ptednasejici hosté vystoupili doc.
MUDr. Hudecek (FN Brno) a MUDr. Skiiva-
nek (GP centrum Olomouc). Zajimavé pred-
nasky si pfipravili i 1ékafi nageho oddéleni —
MUDr. Fousek, MUDr. Staniova a MUDr.
Hornkova.

Dékujeme tymu naseho oddéleni pod vede-
nim pana priméafe Ozany, ktery se podilel na
celé organizaci a logistice akce, a pfednase;ji-
cim za vybornou reprezentaci.

Porodnice otevrela
své dvefe verejnosti

Ve ctvrtek 12. kvétna se pro vefejnost oteviely
dverte fifejdské porodnice. Vice nez 150 nav-
Stévnikt si prohlédlo porodni sal i stanici Ses-
tined¢li. Maminky mohly vyuzit ukazku 3D
ultrazvuku, popovidat si s détskymi sestrami
a dulami, které jsou soucasti tymu porodnice.
V bloku prednasek zaznély informace
0 vhodném terminu pro odjezd do porodnice,
0 péci porodni asistentky, mluvilo se o zmé-
nach, které proziva novorozenec po piicho-
du na svét, o prevenci porodnich poranéni
i 0 porodu samotném.

V pribéhu prednaskového bloku se losovaly
darky, které do soutéze vénovali partnefi akce.
Détské lehatko od firmy FunBABY, ktera dale
vSem maminkam predala darkové poukazy.
Hralo se také o darkovy poukaz k foceni od
fotogratky Hanky Stranské, farmaceuticka
spolec¢nost Akacia ptidala své produkty pro
maminky i miminka, od spolecnosti RR Me-
dical ziskala jedna z Gcastnic Aniball, zdra-
votnicky prostiedek uréeny pro pfedporodni
ptipravu, prevenci poranéni hraze a stresové
inkontinence moc¢i. Profimed dodal uzite¢ny
balicek do porodnice, Saloos vénoval své pfi-
rodni kosmetické produkty a olejicky, vzorky
svych vyrobkt poskytla i firma Medela. Mezi
cenami byla také détska kosmetika firmy
HIPP. Hlavni vyhrou byl pobyt na nadstan-
dardnim nebo rodinném pokoji.

,Den otevienych dvefi se opravdu vydafil.
I ptes letni pocasi, které vyzyvalo k jinym
aktivitdm, se ho zGc¢astnilo pfes 150 zajem-
ct. Podékovani za pfipravu a spolupraci pat-
ti personalu porodnice i studentkam prvniho
ro¢niku Ostravské univerzity oboru porodni
asistentka a dale firmam, které do soutézi vé-
novaly darky, uvedla vrchni sestra oddéleni
Markéta Hemzova.

Sledujte nas na FB a Instagramu:
ﬁ Porodnice Fifejdy
@porodnicefifejdy
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Novorozené déti bude hlidat 20 novych monitoru dechu

Nadace KfiZovatka darovala v patek 6. kvétna 20 monitori dechu Détskému lékai'stvi Méstské nemocnice Ostrava. Dar v hodnoté 50 ti-
sic korun prevzala z rukou Feditelky nadace Stépanky Pokornikové primaika oddéleni Alice Nogolova, financovaly ho spole¢nosti Globus

Ostrava a OSTRA GROUP.

,,K dispozici mame zhruba padesat piistro-
4, které u novorozencl monitoruji dychani.
Obmeénou ted’ po dvou letech proslo dvacet
z nich. Diky nadaci Kfizovatka mtizeme
Babysense vyuzivat nejen na naSich oddéle-
nich, ale navic je i na pul roku ptijéovat ma-
minkam po porodu. Té$i mé, ze povédomi
lidi o pfistroji stoupa a roste zajem i o jejich
vypujcku. Pristroj skutecné zachranuje zivo-
ty,” uvedla primarka Détského 1ékatstvi Ali-
ce Nogolova.

Za 27 let existence se nadaci podafilo diky
Stédrosti sponzoril a darcli vybavit novoro-
zenecka a détska oddeleni ¢eskych nemocnic
vice nez 10 300 monitory dechu za zhruba
38 miliond korun.

,,V ramci projektu Maminko, dycham ziska-
vame finanéni podporu na nakup monitort
dechu do 70 nemocnic v celé¢ CR. Jsou to
citlivé pristroje, které maji omezenou Zzi-
votnost. Diky laskavé podpofe sponzort
a darcti pomahame zajistit prabéznou obno-
vu piistroji na détskych a novorozeneckych
oddglenich,“ popsala Stépanka Pokorniko-
va, feditelka nadace.

Nadace Kftizovatka se jako jedind nadace
v Ceské republice aktivnd vénuje podpote
povédomi vetejnosti o SIDS a 0 moznostech
ochrany ohrozenych déti do 1 roku véku.
Diky darcim a sponzorim pomaha vybavit
Ceské nemocnice a porodnice monitory de-
chu Babysense, ktery je registrovan u Mini-
sterstva zdravotnictvi CR jako zdravotnicka
pomucka a prosel nékolikaletymi klinicky-

mi testy. Tento monitor hlidd nejen zasta-
vu dechu, ale také apnoe pauzy (bezdesi)
a jakékoliv nepravidelnosti dechu détatka.
V ptipadé potizi okamzité spusti alarm, aby
privolal dospélého, ktery mize véas poskyt-
nout ditéti prvni pomoc.

Cilem a smyslem projektu ,,Maminko, dy-
chdm* je vybavit monitorem dechu kazdou
postylku pro miminko na porodnickych, no-
vorozeneckych a JIP oddélenich nemocnic
v Ceské republice. Dale pak umoznit rodi-
¢im vypijceni monitoru dechu na nezbytné

Pacientum ORL zpFijemni navstévu
velkoformatové fotografie

!_ r I

Al SR

Zabéry prirody a taky snimky oddéleni
ORL Méstské nemocnice Ostrava si noveé
na sténach prohlizeji pacienti, ktefi ptijdou
s potizemi v krku, nose ¢i usich. Velkofor-
matové fotografie potidil fotograf Marek
Tihelka z Roznova pod Radho$tém.

Nemocni¢ni chodby ambulantni ¢asti od-
déleni zdobi fotografie ptirody z Beskyd,
Jeseniki a také jizni Moravy. Jednotlivé
snimky si vybrali zaméstnanci oddéleni.
»S persondlem jsme se domluvili, co kde
plus minus bude, pak jsme jesté fotili i od-

déleni a jednotlivé opera¢ni saly a ordinace.
Tyto fotografie tam budou taky,” fika foto-
graf Marek Tihelka.
Fotografie tisténé na fotografické platno
na ramu maji rozmér 100 x 70 centimetrii.
,,Obrazy ptirody budou viset v klidové casti
a ty Ctyfi propagacni budou u kartotéky, aby
se pacienti mohli podivat, jak to tady u nas
vypada nebo co je ¢eka, fika vrchni sestra
Karla Kalocova.
,,Prostory nemocnice vétSinou byvaji moc
stroh¢ a prilis fantazie neskytaji. Nékdy se
tady pacient zdrzi i ptl hodiny, tak aby mél
pohled na néco piijemného, na ptirodu, co
nas vSechny pohladi,* dodava vrchni Kalo-
Cova.
Kolekei jedenacti fotografickych obrazi
Marka Tihelky dostalo oddé¢leni darem. ,,Je
to od naseho kolegy pro nas a pro pacienty.
Pro nas, protoze my se z toho budeme téSit
kazdy den, a pacient aspon v ¢ekarné, uza-
vira Karla Kalocova.
Zdroj:
Cesky rozhlas Ostrava

nutné obdobi, kdyz odchazeji z porodnice se
svym ditétem domi.

Spole¢né s Nadaci Kfizovatka mtize poma-
hat kazdy — staci zaslat libovolnou ¢astku na
¢islo uctu:

Konto Nadace K¥iZovatka:

7608414/0600 (MONETA Money Bank

Konto verejné sbirky ,,Maminko, dycham*:
245910096/0600 (MONETA Money Bank)

(red)

Urologie pouziva
novy vykonny laser

Nase oddéleni Urologie od bfezna letos-
niho roku pouziva vykonovy laser Em-
power Olympus za 2 177 939,50 K¢, ktery
usnadiiuje odstranéni mocovych kament
a také zbytnélé tkané z prostaty. Diky no-
vému piistroji dochazi pti obou vykonech
ke zkraceni délky operace i snizeni rizika
reoperace pii endoskopickych vykonech
mocovych konkrementt. Zaroven dispo-
nuje technologii pro endoskopické oddé-
leni celé prostaty od jejiho pouzdra a na-
sledné se tkan rozkouskuje a odsaje. Tento
vykon navic snizuje riziko krvaceni, dobu
katetrizace i hospitalizace. (red)
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Dv¢ kulturni instituce, jedna spolecnost.
AKORD & POKLAD, s. r. 0. Nejstarsi ostrav-
sky dim kultury stoji v Ostravé-Zabiehu uz
62 let a zname jej pod nazvem AKORD. Dim
kultury POKLAD z Poruby piSe svou novou
historii po generalni rekonstrukci od srpna mi-
nulého roku a letos vstoupil do své 60. sezony.
Poklad své navstévniky ohromuje svou jedno-
duchosti, Cistymi liniemi, moderni podobou.
Akord je barevnéjsi, prostornéjsi, mtize pusobit
konzervativngji. Oba kulturni stanky disponuji
restauracemi, v Akordu Ize najit hotel, Poklad
se pysni kinem.

Divadla, koncerty, plesy, Skoleni a workshopy,
komunitni akce, akce na Letni scéné Amfi za
Pokladem ¢i v Letni zahradé Akordu, charita-
tivni aktivity, InspiroHub, Senior Point, vanoc-
ni party a jiné akce pro obchodni klienty... to
je jen Cast z bohaté nabidky projekti, z nichz si
opravdu vybere kazdy.

Pijd’te se o tom presveédcit.

Sledujte www.akord-poklad.cz

AKORD & POKLAD Zzije kulturou.

Pro naSe zaméstnance pripravujeme dalsi
slevové akce. (red)

A e
-.‘ll-'""'" ‘£- '._.
Akord o .
Business s#Iohek

Po%lad

Divadelni sal

DRNY,

BEZPECNY A LIDSKY."

LINKA DUVERY OSTRAVA
tel. +420 737 267 939

e Linka davéry je telefonickym poradcem, psychologickou podpo-
rou a informaénim zdrojem o odborné péci v oblasti dusevniho
zdravi a psychosocialni pomoci.

¢ Je v provozu nepretrzité, 24 hodin denné, a to pro vSechny dospé-
1é zdjemce, pFi dodrzZeni naprosté anonymity.

¢ Je pro nas zcela pFirozené, Ze nas kontaktujete v nocii o vikendu!

* Na webu Linky davéry se dozvite, kdy poskytujeme krizovou po-
moc i v anglictiné.

Nechcete-li telefonovat, mlzete vyuzit
e-mail: linka.duvery@mnof.cz
chat: www.iporadna.cz/elinka-chatova-poradna/

www.mnof.cz/linka-duvery

LD Ostrava je registrovanou socialni sluzbou. Pracujeme pro cely Moravskoslezsky kraj, nepretrzité jiz
od roku 1990. Nase ¢innost je podporovana statutadrnim méstem Ostrava a Moravskoslezskym krajem.

Méstska nemocnice Ostrava, pfispévkova organizace I I I
NEMOCNICE!!!

728 80 Ostrava-Moravska Ostrava . i
www.mnof.cz MESTSKA NEMOCNICE OSTRAVA

Béh Zen s tymem MNO

Nas fifejdsky tym se posledni kvétno-
vou sobotu zhi¢astnil Ceského béhu zen
v Ostraveé. Nasi kolegové se zajemci na-
cvi¢ovali masaz srdce a probirali sprav-
nou nutri¢ni vyzivu.

Té&sime se na piisti rok, urcité nas bude vic!

Bigos na Hradé

Byla to jizda na vitézné vIiné. Tym z ne-
mocni¢ni kuchyné vyhral. Nas ,Fifejd-
sky bigos* byl nepfekonatelny a kone¢né
mame ZLATO. Gratulujeme a dékujeme
za skvélou atmosféru a reprezentaci.

CYKL®<W:

Cyklosvétluska je charitativni projekt, kte-
ry si drzi tradici a pomaha od roku 2016.
Jedna se o nesoutézni cyklojizdu Bélskym
lesem v Ostravé. Vytézek ze startovného
jde formou daru na podporu vybrané orga-
nizace nebo jednotlivce.

Akce je urcena pro celou rodinu. Mohou se
ji zUCastnit i ti nejmensi napf. na svych od-
rdzedlech ¢i kolobézkach, seniofi, ale i cy-
kloborci. Kazdy ze zaregistrovanych ucast-
nikd je zafazen do slosovani o hodnotné
ceny. Taky se vybird a ocenuje nejlépe na-
svicené kolo. Staci se zaregistrovat, prijet
a spole¢nou jizdou na osvétlenych kolech
rozsvitit Bélsky les.

Letosni Cyklosvétluska se uskuteéni
10. zaFi 2022.

http://cyklosvetluska.cz/
Budeme u toho spolec¢né, informace
naleznete na plakatech a intranetu.
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Podékovani Centra
dusevniho zdravi

Vazené kolegyng, vazeni kolegové, deé-
kujeme za pomoc!!!
V prabéhu tfi dnl se podafilo sesbi-
rat vSechny véci, které jsme potrebo-
vali pro vybaveni garsonky jednoho
z nasich klientd. Uz 7. Cervence se mohl
37lety muz, ktery opustil havifovskou
psychiatrii, prestéhovat do svého no-
vého domova zafizeného diky Vam.
Gracian Svacina
CDhz

Diabetologie
Chci vyslovit uzndni za nevSedni obétavy
a hlavné odborny pfistup k pacientim 1ékai-
ce Jitce Homolové. Jsem ptes 30 let v péci
MNO, mohu hodnotit pfistup jednotlivych
1ékaid k nam pacientim. Kazdy $éf je rad,
ze ma v tymu kvalitni kolegy, kterym skutec-
né zalezi na zdravi pacientdl a nejsou pouze
tzv. rutinéfi.
Suctou L. H.
Ostrava

CPE

Dovolte mi touto cestou podékovat za velmi
profesionalni a zaroven lidskou pomoc, které
se mi dostalo na pohotovosti MNOF ve stie-
du 8. 6. 2022 kolem 19 hodin.
Byl jsem pfivezen zachrankou poté, co neda-
leko hlavniho nadrazi v Ostravé-Piivoze do
mého osobniho sluzebniho vozidla zezadu
siln€ narazil nepozorny fidi¢ nakladniho au-
tomobilu. Byl jsem otfesen, mél jsem bolesti
hlavy a zad.
Za to, Ze jsem nakonec mohl jit domd jen
s dg. distorze kréni patefe, patii mlj dik
Bohu. Mij druhy dik patfi panu doktorovi
Robinu Stancikovi a také sestficce, dale panu
sanitafi, rentgenovym laborantkam a panovi,
ktery obsluhoval CT.

Jaromir J., Ostrava

Ortopedicka ambulance
Dne 8. 6. 2022 jsem pro velké bolesti pra-
vého predlokti navstivil ortopedickou am-
bulanci v Méstské nemocnici v Ostravé. Po
pfichodu jsem se zaregistroval v kartotéce,
kde poté jsem byl poslan k 1ékafi. Chtél
bych napsat, Ze tento den jsem hovofil s pani
v kartotéce, sestrou u Iékaie a s Iékafem. Pani
v kartotéce se jmenovala Markéta Kovarova,
sestra u lékare se jmenovala Pavla Kociano-
va a lékat, ktery mé oSetfil, MUDr. Valach.
Tito jmenovani byli tak straSné¢ moc hodni,
mili, vstficni, empaticti viici mé osob¢, Ze
povazuji za velmi dulezité, abych tyto lidi
pochvalil, nebot’ si to moc zaslouzi.

Bylo mi neskuteéné velkou cti se stietnout
s tak perfektnimi lidmi vySe uvedenymi.
O Vasi ortopedické ambulanci mohu jen

krasn€ mluvit, coz se neda fict o jinych zdra-
votnickych zatizenich.
Roman P,

Gynekologie
Velmi rada bych vam touto cestou podékova-
la za vaSe kvalitni sluzby, ochotny a pratelsky
personal, od doktort ptes zdravotni sestry az
po pani na uklid, velmi pfijemné prostiedi,
chutné jidlo a celkové velmi pozitivni zazi-
tek z pobytu na vasem oddéleni gynekolo-
gie. Moje pétasedmdesatiletd babicka byla
u Vas hospitalizovana tyden v dubnu letosni-
ho roku. I pies zakrok, ktery u Vas planované
podstoupila, si odnasi velmi piijemny zazi-
tek z pobytu a moc rada by Vam touto cestou
jesté jednou podékovala, jak jste se vSichni
o ni hezky starali. Dékuji Vam. Vam vsem,
ktefi se starate s takovou péci o své pacienty.
S pratelskym pozdravem

Michaela J.

Rehabilitace
Dochazela jsem s vleklymi bolestmi patefe
na rehabilitaci MNO.
Byla jsem velice mile pfekvapena, kdyz jsem
se po celou dobu na celém useku rehabilitac-
ni ambulance setkavala se vstficnym a usmeé-
vavym personalem.
Touto cestou chci vSem podékovat za jejich
péci, kterou mi vénovali.
Predevsim chci podékovat své fyziotera-
peutce, pani Hance Tomanovic¢ové, ktera se
mnou travila nejvice Casu. Diky jeji velké
trpélivosti a neuvéfitelné empatii s moji ma-
lickosti jsem odchazela bez bolesti, téméf na-
rovnana a taky pozitivné psychicky naladéna
do budoucna.

Spokojend pacientka Ingrid K.

Porodnice

Chtéla bych Vam podékovat za odbornou
péci a profesionalitu Vaseho persondlu. Na
zacatku mésice kvétna jsem ve VaSi ne-
mocnici porodila hol¢icku Nicole. Chtéla
bych vyslovit velké podékovani za vSechny
sluzby, které Vase nemocnice pro maminky
poskytuje.

Byla jsem nesmirné¢ spokojena uplné se
v§im, od pfistupu sestficek u registrace k po-
rodu pies asistenci u porodu a naslednou péci
nejen o mé, ale predevs§im o miminko.
Personal nemocnice, a to na oddéleni gy-
nekologickém, porodnickém, Sestined¢li je
naprosto uzasny. VSichni byli velmi vsticni,
ohleduplni, loajalni, starostlivi, napomocni
a vzdy pozitivn€ naladéni.

Velké podekovani patii pani porodni asis-
tentce Karin Masné. Ze srdce ji velice dékuji
za krasny a pfirozeny porod. Pani porodni
asistentka byla naprosto izasna a ja jsem ji
velmi vdécnd, ze diky ni mizu kazdy den
chovat ve svém naruci svou dceru.

Velmi mile mé piekvapila organizovanost
a souhra vSech vySe zminénych oddéleni.
Vase nemocnice ma z hlediska péce velmi
dobfe propracovany systém. Urcité nesmim

zapomenout také pod¢kovat za velmi dobré
stravovaci sluzby a uklid pokoje.
Clovék si v dne$ni uspéchané dobé mnohdy
snad ani neuvédomuje, jak dulezita a potieb-
na je lékafska péce a jak bychom si méli va-
Zit prace téch, ktefi se o zivoty naSe a naSich
blizkych staraji.
Pobyt ve Vasi nemocnici ve mn¢ zanechal
hezké vzpominky.

Michaela M.

Geriatrie, stanice D
Od 5. 5. 2022 jsem byla hospitalizovana ve
Vasi nemocnici na oddéleni GERIATRIE
a INTERNA, stanice D.
Réda bych podékovala lékartim, ktefi se
o m¢ starali, ale ze vSeho nejvic bych chtéla
podekovat v§em zdravotnim sestiickam a po-
mocnému personalu. Sestficky mi pomohly
piekonat pro mé tézkou zdravotni situaci.
Sestticky jsou opravdu velmi profesionalni,
hodné, pfijemné a starostlivé. Vsimla jsem
si, ze na tomto oddéleni lezi hodn¢ starSich
pacientd, ktefi se o sebe nemlzou postarat,
a vase sestiicky byly i vici t€émto pacientim
hodné trpélivé a hodné. Smekam pted nimi
a prala bych vSem, aby byli tak spokojeni se
zdravotnim personalem, jako jsem byla ja.
Pavlina Z.

Interna G, endoskopické
pracovisté, sonografie

Dékuji srdecné lékaflim ambulance Endo-
skopie a bfi$ni sonografie a oddéleni Interny
G v Cele s panem primafem, pani stani¢ni
sestie a vSem sestfickam za ptikladnou od-
bornou péci, trpélivost, vstiicnost a lidsky
pristup.

René P, Sobésovice

Neurochirurgie

Jsem pacientem na neurochirurgickém
oddéleni.

Chtél bych vyjadrit svou vdécnost za tu nej-
vzorovejsi a nejstarostlivéjsi péci, kterou
jsem v lékatskych institutech doposud zazil.
Vsichni doktofi, sestficky, osetiovatelé a vi-
bec veskery personal se o mne po celou dobu
moc hezky staral, vSichni mi vraceli krasné
usmevy.

Vsem moc moc dekuji — po celou dobu jsem
se necitil jako v nemocnici, ale spiSe jako
v pétihvézdickovém hotelu. Podékovani pat-
ti lazkovému i JIP oddéleni.

M¢ diky patii také do nemocni¢ni kuchy-
né, nebot’ jsem si moc pochutnal na kazdém
jidle, které mi bylo piineseno. Zvlasté chci
podekovat panu primaii MUDr. Kroupovi,
ktery mi zajistil velice brzky termin opera-
ce: ,,Moc Vam de¢kuji, pane priméfi, bez Vas
bych se trapil o mnoho déle, jste moc hodny
¢lovek a velice si Vas vazim!“

Posledni pode€kovani vénuji pani doktor-
ce MUDr. Misiorzové, ktera me operovala:
,» Velice mnoho Vam dekuji za Vase andélské
ruce, jez mne docCista zbavily bolesti. Thned
po probuzeni z anestezie jsem se citil velice
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dobfe, nejen bez bolesti, ale st'asten, ze mi
ruka plnohodnotné funguje. Rovnéz si Vas
neskonale vazim. Vdékem bych Vas nejradé-
jinosil na rukou!!!
Bylo mi velkou cti, Ze jsem byl oSetfen pravé
ve vasi nemocnici.

Vit S.

DSS

Chtéla bych touto cestou podeékovat pracov-
nikim Domu socidlnich sluzeb v Ostrave-
-Radvanicich, ktefi pecovali o0 mou mamin-
ku, pani JindfiSku K., po dobu jejiho umisténi
v tomto zafizeni.
Ptistup k oSetfovanym byl na profesionalni
urovni. Ochota, sluSnost a skromnost — tak
tyto vlastnosti maji tito peCovatelé. S ocho-
tou jsem se setkala i u pracovnic v adminis-
trativé. Pokud jsem néco potfebovala zjistit,
tak pracovaly i nad ramec svych pracovnich
povinnosti a fesily danou situaci ihned.
Renata K. (dcera)

Chirurgie
Podstoupil jsem dalsi operaci na oddéleni
Chirurgie pod vedenim pana primafe Mraz-
ka. Chtél bych timto opravdu od srdce po-
dekovat vsem lékattim pod jeho vedenim za
jejich odborny pristup, profesionalitu a lid-
sky pfistup k pacientovi. Je to ma ne prvni
operace na tomto oddéleni a vzdy musim
a chci vyslovit obrovské DIKY! Vice tako-
vych 1ékar, to je asi prani vSech pacienttl.
Petr D.

O¢ni
Rada bych touto cestou podékovala o¢nimu
oddéleni za vybornou péci a za jejich laskavy
a profesionalni piistup, citila jsem se u nich
jako doma.
Uz na recepci mé pfivitala vzdy usmévava
a moc ochotna pani Hanka Piskovska a pak
si mne prevzaly sestficky Gabinka Goldo-
va, Irenka Mechova a také sanitarka Vlad’ka
Krzywdova, které se o mne staraly jako
o vlastni, lepsi péci bych si nemohla prat.
Pani doktorka Eva JaroSova ma zlaté ruce
a je opravdu profik, ty jeji stehy jsou umélec-
ké dilo, jeden jako druhy. Vzhledem k tomu,
ze jsem studovala navrhafstvi, tohle umim
maximalné ocenit.
A zéavérem, to jemné a citlivé vytaZeni stehti
pani doktorkou Adrianou Pivovar¢ikovou
bylo za odménu.
Mockrat dékuji vSem za jejich praci a ochotu.
Lila K.

Kozni
Réda bych touto cestou podeékovala celému
persondlu koZniho oddéleni za jejich pro-
fesionalni pfistup, predevs§im pak hodnym,
usmévavym a pifjemnym sestfickam.
Jesté jednou tedy spolu s maminkou velké
diky a prejeme hodné sil a spoustu vdécnych
pacientu.

Jarmila K.

ORL pohotovost
Dne 7. 7. 2022 jsem byl na pohotovosti ORL
Méstské nemocnice Fifejdy s nasim malym
synem Jakubem, kterému bohuzel uvizl ara-
§id v nose.Chtél bych touto cestou uptimné
ocenit pristup sestry a pani doktorky. Oprav-
du profesionalni, na urovni, velmi lidsky pii-
stup k synovi.

Jakub T.

LDNC

V LDN jsem byl velmi spokojen. A to jak
po strance rehabilitace, tak po strance péce
o pacienty. Jak ze strany pani doktorky, tak
i v8ech oSetfujicich sestficek. Byly vzdycky
ochotné a vstiicné. Zvlast' jesté dékuji pani
stani¢ni sestfe za ochotu a povzbuzeni. Byl
jsem spokojen i se stravou, jelikoz mam dia-
betickou dietu.

G K

Ortopedie A
Dovolte mi, abych touto cestou podékovala
prim. MUDr. Macékovi za ispéSnou opera-
ci halux valvus. Cely postup mi podrobné
vysvétlil a s velkou ochotou mi zodpovedél
veskeré dotazy. Soucasné obrovské diky ce-
Iému personalu Ortopedie stanice A, jenz se
po celou dobu pobytu o me tizasn¢ staral.
Monika C.

Détska pohotovost

Dne 27. 5. 2022 po 19. hoding¢ jsme s naSim
synem Adamem navstivili détskou pohoto-
vost. Byli jsme odeslani na dalsi vysetieni,
a to na chirurgickou ambulanci, sono a na-
sledné byl syn pfijat k hospitalizaci na dét-
ském oddéleni pro velké déti.

Na vSech mistech jsme se setkali s ismévem,
pochopenim, vstticnym pfistupem. Ve bylo

nam i synovi skvéle vysvétleno. Touto cestou
dékujeme Vasi nemocnici za skvély a profe-
sionalni pfistup veskeré¢ho personalu.

Sarka a Jiri H.

ARO + Ortopedie B
Moc rada bych podékovala za mily pristup
1¢kait z anesteziologického oddéleni v Mést-
ské nemocnici Ostrava.
Dne 23. 5. 2022 jsem podstoupila operaci
kolene (UNI TEP) na ortopedickém oddéleni
B a po zakroku jsem méla pomérné silné bo-
lesti. BohuZel mi analgetika a pod4dvané 1éky
od bolesti nechtély zabrat, a tak pftisli mladi
1ékafi z anesteziologického oddéleni a pro-
vedli periferni nervovou blokadu.
O této metodé jsem nikdy neslysela, myslim,
ze je v ostravské nemocnici aplikovana par
m¢ésict a v§e mi velmi srozumitelné vysvétli-
li a provedli, a velmi rychle tak zajistili ulevu
od bolesti. M¢la jsem pocit, ze je to zazrak.
Moc dékuji za vSechny, ktefi nemusi trpét
bolestmi.

Jana K.

Kardiologie |
Jsem velmi spokojen se sestfiCkami na od-
déleni Kardiologie 1. Dékuji za jejich obéta-
vost, vstiicnost, ochotu pomahat pacientim.
Maji mij velky obdiv a tctu. Pred jejich pra-
ci a ochotou klobouk dolti.

Spokojeny pacient

ORL

Po nastupu na oddéleni k opera¢nimu vyko-
nu se okamzit€ strach po prvnim dnu promé-
nil na pohodu a klid. Usmgv, ochota, smich,
vstiicnost — to byla pfi¢ina. Déekuji za vse
viem.

Eva

Dékujeme Hypermarketu Tesco Ostrava Futurum za dar pro nase klienty
Centra dusevniho zdravi a celoro¢ni podporu. | diky Vdm se budou u nas
citit jako doma.
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Sluni¢ko uz krasné hieje,
co to mize znamenat?
Preci, ze je tady 1éto! Mu-
zeme se radovat.

A tak jsme se v Détské
skupiné Srdi¢ko radovali, jasali, zpivali, tan-
¢ili, malovali, cestovali a v§emi smysly po-
znavali svét kolem nds. Prozili jsme krasné
dny s velkym D.

Den s maminkou, Den s hasi¢i, Den v kni-
hovné, Den déti ve Fun golfu, Den s vlacky
na hlavnim nadrazi, Den v ZOO, Den u feky

Léto je tady

Ostravice, Den mych narozenin, Den s po-
hadkou...
Nekteré déti po prazdninach odchazeji do ma-
tefskych Skolek a jest¢ dva mésice prazdnin
se budou t&sit na své kamarady v DS Srdicko.
Proto nam zanechaly spole¢ny barevny obraz
na pamatku, abychom na né nezapomnéli.
Pfijd’te se na né&j podivat®.
Léto je Cas vyletd, sportovani, plavani. Tak si
ho hezky vsichni dosyta uzijme!

Be. Jarmila Zvakovd

vedouci pedagozka

Podékovani Détské skupiné

Rada bych touto cestou pod€kovala celému
vedeni a persondlu Détské skupinky Srdicko,
do které dochazi nase dcera Emicka. Jelikoz
mam moznost porovnat klasickou statni $kolku
a pravé zminénou détskou skupinku, dovoluji
si vyzvednout a hlavné srde¢né pod€kovat pra-
v¢ panim ulitelkam, které déti vedou priklad-
n¢ a neboji se je zapojit do poznavani formou
mnoha zajimavych vyletd v ramci Ostravy,
s détmi chodi pravidelné ven a nic neni pro-
blém. Cemuz skladam poklonu. Stejnou hod-
notu pfikladam i vyrobkim, které s détmi tvori
a které maji opravdu napadité.
Doufam, ze elan a chut’ panim ucitelkam vydr-
zi 1 mnoho dalsich dnti, piestoze mnohé z nich
mohou byt velmi naroc¢né.
Jako rodi¢ Vam ze srdce dékuji a doufam, Ze to
takto citi vétsina rodicu, jejichz ratolesti opatrujete.
Nikola V.

Chtéla bych Vam podé&kovat za skvélé vede-
ni Détské skupinky Srdi¢ko, kam dochdzi ma
dcerka Markétka. Pani ucitelka JaruSka, Tani¢-
ka, Marti¢ka, hodna ,babi¢ka*“ Helenka, teta
Paja a ostatni kolektiv détské skupinky jsou
hodné, trpélivé a kazdému ditéti se opravdu vé-
nuji, pokud mohu mluvit sama za sebe. Spolec-
n¢ jsme oslavili Den matek a bylo to pfijemné
harmonické posezeni. Maminky dostaly nad-
herné vyrobené darecky (malovany kaminek,
vyrobenou kvétinku, srdicko s otiskem ruky,
obrazek maminky a vyrobeny naramek).
Obdivuji hodné tety a pani ucitelky, jak zvladaji
praci s détmi, jejich odvahu s nimi cestovat po
Ostrave, pro déti je to obrovsky zazitek a pro nas
krasna zpétna vazba formou fotek na rajce.cz.
A také vypravénim nasi dcery, jaky méli super
den ve skolce, do které se kazdy den t&si.
Kristyna H., Metabolicka JIP

V mésici bifeznu-cervnu
oslavili vyznamné
pracovni vyroci:

40 let v MNO
Jana Kanova

35 let v MNO
Lenka Janirkova

30 let v MNO
Hana Gazdova
Véra Harasimova
Jarmila Studena
MUDr. Jaromir Fiala
Zuzana Sojkova

25 let v MNO
Milena Klimsova
Pavla Bochniova

Luboslava Kolbova
Andrea Vitaskova
Alena Stopkova
Kvétoslava Botosova
Anna Drtilova
Lucie Sodkova

20 let v MNO
Jindra Blahova
Mgr. Veronika Kasparkova
Dagmar Pawlasova
Martina Wagnerova
Alena Dedkova
Andrea Gargosova
Pavel Némec
Svétlana Pavlu
Tatana Tvrda
Roman Wolf
Ivona Michnova
MUDr. Silvie Srpova
Martin Smalec

Gratulujeme!!!

JEDNODUSE VYHODNEJ!I!

Pro€ si Klientskou kartu pofidit?
» kartu dostanete hned pfi nakupu

« nechceme Zadné Vaie osobni ddaje

* karta je pfenosna

+ sleva se okamzité promitne do ceny

+ sleva se vztahuje i na doplatky |éku na predpis
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