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... radost, lasku, zdravi a nadéji o Vanocich a v novém roce...

ARO a Chirurgie ziskaly nové prostory

Od jara 2021 se rekonstruoval klicovy objekt
Pavilon E2 v Méstské nemocnici Ostrava.
Po dokonceni prvni etapy modernizace se
v téchto dnech do novych prostor prestéhova-
la oddéleni ARO a Chirurgie. V jiz zah4jené
druhé etapé¢ se pfeménuji prostory pro Inter-
nu a Kardiologii, nova bude také chirurgicka
jednotka intenzivni péce a dalsi standardni
Iuzkova stanice. Rekonstrukce je rozdélena
na etapy, protoZe nemocnice nema nahrad-

ni prostory pro vysté¢hovani vSech oddéleni
najednou. Pfesouvaji se postupné podle har-
monogramu. Druhd etapa bude dokoncena
v dubnu 2024.
,Kli¢ovy pavilon nasi nemocnice se zhru-
ba stoletou historii ma za sebou prvni eta-
pu modernizace, ktera probihala za plného
provozu. V havarijnim stavu byly rozvody
vody, kanalizace i elektfiny, provoz budo-
vy byl energeticky velmi narocny. Za se-
bou mél jen vymeénu oken a opravu fasady.
V novém jsou tedy prvni dvé oddé€leni, je-
jichz pacienti dozajista oceni socialni zafi-
zeni v pokojich, nové interiéry i kompletné
klimatizované prostory. Diky zmodernizo-
vanému zazemi a novému vybaveni se budou
citit podstatné komfortnéji nez v piedcho-
zich prostorach,” informoval feditel MNO
Petr Uhlig.
Do nového se prestéhovalo oddéleni Anes-
teziologie a resuscitace (ARO), které dosud
sidlilo ve dvou riiznych pavilonech.
(dokonceni na str. 2)
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Vazené kolegyné,
vazeni kolegové,
zameéstnanci nasi
nemochice,

vloni jsme se
v tuto dobu
potykali s né-
kolikatou co-
vidovou vinou
a vy jste Ce-
lili  enormni
zatézi pti kon-
taktu s agre-
sivhimi  pa-
cienty, jejich
frustrovanymi
pfibuznymi
a Casto i s nepochopenim ¢asti verejnosti.
Po roce Celime jiné vyzve a jinym ome-
zenim. Valka na Ukrajin¢ ovlivnila ceny
energii tak, ze jsou nékteré prostory, ve
kterych se ocitame, vytapény méné nez
drive. Ochladilo se tak nase okoli, co bych
ale nam vSem upiimné pral, aby se toto
ochlazeni nedotklo mezilidskych vztaht,
na pracovistich a v nasich osobnich Zi-
votech. Zvlasté v téch poslednich dnech
pred Vanocemi, které maji byt svatky
klidu a pohody, mohou byt nedostatkem
Casu a inavou po celoro¢nim vypéti nega-
tivné ovlivnény.

Proto Vam za sebe a vedeni nemocnice chci
podékovat za vas dlouhodoby profesio-
nalni pristup — Vasi obétavost, vstiicnost
a zodpoveédnost — kterym casto prekracuje-
te ramec svych povinnosti. [ toto vse vedlo
k uspésnému reakreditanimu fizeni.

Chci Véam jesté jednou podékovat jmé-
nem svym, ale také jménem kazdého jed-
notlivého ¢lena vedeni a poprat Vam klid-
ny zaver roku straveny podle Vasich pfani
a pfedstav v kruhu téch, kteti Vas nabiji
pozitivni energii do naSeho spole¢ného
pristiho roku, ktery bude jiz 175. v historii
nasi nemocnice.

Petr Uhlig
teditel

Personalni zmény

* Od 1. 12. 2022 byl povéren funkci
primare Chirurgie a Urazové chirur-
gie MUDr. Ondrej Strnadel.

| Méstska nemocnice Ostrava

+420 596 191 111

+420 556 541 111

www.mnof.cz
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ARO a Chirurgie ziskaly nové prostory *

(pokracovani ze str. 1)

Jedna pétilizkova jednotka fungovala v pi-
vodnich prostorach jeste¢ ze Sedesatych let
minulého stoleti v pavilonu E4, druha, ¢tyi-
lazkova, v pivodnim zdzemi Nasledné inten-
zivni péce v pavilonu H2.

»Nové ARO je devitilizkové, kapacita zi-
stava stejnd, zasadné se ale meéni uspotradani
oddéleni. Budeme na jednom patfe s jedno-
nebo dvojboxy a dvéma sesterskymi veliny.
Nové je také vybaveni — ventilatory, monito-
ry, pumpy, davkovace i lizka. Zcela nové bu-
deme schopni pfimo na oddé€leni poskytovat
kromé kontinualni také akutni intermitentni,
tedy obCasnou hemodialyzu, ktera se dosud
provadéla pouze na metabolické jednotce
intenzivni péce. Tato péce je urena pacien-
tim v kritickém stavu s akutnim selhdnim
ledvin, nejcastéji v septickém Soku s multior-
ganovym selhavanim. Boxovy systém bude
komfortné€j$i nejen pro pacienty, ale také
personal, ktery bude pracovat v mnohem pfi-
veétivejSich podminkach nez dosud, hlavné
ale pod jednou stfechou, coz pfinese vyhody
nejen provozné-organizacni, ale také ekono-
micke,” uvedl primaf oddéleni Cyril Kucera.
ARO poskytuje resuscitacni péci pacientim
v ohrozeni zivota, zajiStuje anesteziologic-
kou péci na operacnich salech a pfi diagnos-
ticko-terapeutickych  vykonech. Soucasti
oddéleni je anesteziologickd ambulance
slouzici k pfedanesteziologickému vySetie-
ni a ambulance k 16¢b& bolesti. Tym tvori
22 1¢ékatti a 59 nelékatskych zdravotnickych
pracovnikd.

Do zrekonstruovanych prostor se stéhuje
také Chirurgie. K dispozici ma na dvou pa-
trech dvé standardni l0zkova oddéleni s cel-
kovou kapacitou 50 lizek v klimatizovanych
prostorach v modernim designu.

,,K celkové modernizaci chirurgie dojde po
dokonceni druhé etapy, diky které budeme
mit k dispozici zmodernizovanou jednotku
intenzivni péce a dalsi standardni lizkové
oddéleni. Do té doby bude chirurgie a trau-
matologie nasi nemocnice poskytovat péci
na redukovaném poctu intenzivnich i stan-
dardnich lazek,* doplnil byvaly primaf chi-
rurgie Tomas Mrazek.

Chirurgie a urazova chirurgie méla do doby
stethovani na tfech stanicich 68 standardnich
Iuzek, pokoje byly 2- a 3lazkové, kazdé od-
déleni mélo k dispozici pouze dvé socialni
zafizeni. Chirurgii tvoii také chirurgicka
JIP s 12 monitorovanymi lazky, kterd pro-
chéazi modernizaci ve stavajici druhé etapé,
a 4 operacni saly. Oddéleni se vénuje trau-
matologii, miniinvazivni, v§eobecné a cévni
chirurgii. O pacienty pecuje v fadé ambulan-
ci véetné mamologické a plastické chirurgie
a dale v stomické poradné. Chirurgicky tym
tvoii 20 1ékatti a 106 nelékatskych zdravot-
nickych pracovnikd.

,,Pfed nami je druha ¢ast pfemény E dvojky.
Zatimco ty prvni mésice pfinesly jen mini-
malni zmény v organizaci péce, ted’ je pred
nami obdobi, které ji ovlivni bohuzel vice.

ARO pred rekonstrukci

ARO po rekonstrukci

Kwvuli pfesuntim oddéleni pfijdeme o 25 chi-
rurgickych a 30 internich lizek — dosud jsme
jich méli 284, coz se projevi také omezenim
pfijmu a oSetfeni pacientdl na interni pfijmo-
vé a traumatologické ambulanci a také na ur-
gentnim piijmu. O zménach jsme informova-
li okolni nemocnice se Zadosti o spolupraci,
dodal feditel P. Uhlig.

Modernizovana ¢ast pavilonu spliuje také
vy$si protipozarni standardy, protoze jednot-
livd oddéleni jsou rozclenéna do samostat-
nych pozarnich useki. (red)

Chirurgie, liZkova cast;po rekonstrukci

Chirurgie, 162kB)
pred reke
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Cyril Kucera, primar ARO, a Jana Kozubova, vrchni sestra ARO

Desitky let spoluprace, ale ,,klapalo‘ jim to

Potka to, pri trose $tésti, kazdého — odchod
do diichodu. Tohoto okamZiku se na prelo-
mu roku doc¢ka také prima¥i oddéleni ARO
Cyril Kudera a vrchni sestra téhoz oddéleni
Jana Kozubova, ktefi spolu slouzi uz léta.
Pozoruhodna pracovni symbioza, a tak
jsme se zeptali obou.

Jaky je to pocit odchazet to diuchodu — lev-
ny nebo trochu frustrujici? Budete jeSté
i v dichodu se svym oddélenim spolupraco-
vat nebo nastupci radit?

CK: Pocit je spiSe tlevny, uZ mne to vechno
unavovalo a jest¢ odvadélo od mych zalib, kte-
rymi se chei nyni intenzivnéji a s o to vetsi chu-
ti zabyvat. A v praci koneckonci ¢lovek umfit
nemusi... Zistanu jesté na maly uvazek v po-
zici nameéstka feditele pro 1é¢ebnou péci, nez si
pan feditel vybere mého nastupce. Potom uz se
opravdu té§im na to, co mi prozatim pro velké
pracovni zaneprazdnéni tak trochu unikalo.
JK: Beru to naprosto bez emoci jako ukonce-
ni jedné Zivotni etapy. Posledni dva roky byly
hodn€ naroéné a je dulezité umét si priznat
vek a pribrzdit. Covidové obdobi, ve kterém
vsichni odvedli skvélou praci, zavedeni klinic-
kého informacniho systému do praxe, Gspes-
na reakreditace, rekonstrukce a prestéhovani
luzkové stanice do novych prostor — to byly
zvladli, a za to d€kuji vS§em pracovnikiim od-
déleni. V lednu budu jesté zapracovavat novou
kolegyni a po téméf 45 letech praci ukon¢im.

Jak dlouho jste pracovali spolu? Souhlasite,
Ze skvéla spoluprace lékare a sestry je za-
kladnim piedpokladem pro dobré vysledky
oddéleni?

CK: Jako anesteziolog pracuji v méstské ne-
mocnici od roku 1983, v pozici primaie pak
od roku 1993, posledni 1éta také jako names-
tek feditele pro lécebnou péci. Prakticky celou
tu dobu jsme se sestrou Kozubovou fungovali
spolecn¢ a spolecné také konc¢ime. Myslim, ze
mohu Fici za oba, ze jsme si uz n¢kdy ptipadali
jako manzelé — nékdy jsme si pili krev a nékdy
se méli skoro i radi. Stacilo mrknout koutkem
oka a oba jsme védéli, ktera bije... Takova
souhra na pracovisti je dokonalym zakladem
pro vysledky prace oddéleni. Jané patfi mdj
nejvetsi dik za spolupraci.

JK: S panem primafem Kucerou spolupracuji
ve funkci vrchni sestry od 1. ledna 1994. My
jsme mozna s primaiem takova rarita — primar
a vrchni sestra v jedné kancelati. Mélo to své
vyhody — o v§em jsme védéli, spousta zalezi-
tosti se vyfesila hned. Samozfejme Ze ne vzdy
bézelo vSechno v pohodé, meli jsme obcas i tzv.
,.tichou domacnost®, ale vétSinou béhem par ho-
din emoce vyprchaly a vSe se vratilo do starych
koleji. Ted’ jsme Ctrnact dnii na novém oddéleni
kazdy ve své pracovné a té¢zko si zvykame.

Vyvoj medicinskych oboru je velmi rychly,
co bylo na zac¢atku vasi kariéry nesrovna-
telné se soucasnosti co do metod a pouZiva-
nych postupia?

CK: Ten progres je obrovsky, zaéinali jsme
doslova s prstem na pulzu pacienta, dnes
mame moznost sledovat hemodynamické

a plicni funkce jak na operacnich salech, tak
u kriticky nemocnych na lizkovém oddéleni
doslova on-line, o 1é¢ebnych metodach a pod-
pofe ¢i nahradé organovych funkci ani nemlu-
ve... Intenzivni péce, ktera je kromé anestezie
nasi doménou, se stala klicovym oborem pro
pacienty po velkych operacich a tirazech, se
selhavanim vitalnich funkci, po resuscitacich.
Nutno vsak zduraznit i dilezitost a nezbytnost
mezioborové spoluprace v péci o tyto pacien-
ty. Také se zasadné podilime na 1é¢bé bolesti,
zvlasté chronické, a to u hospitalizovanych
i ambulantnich pacientt, v planu je jesté pie-
sah do organizace paliativni péce.

JK: Pristrojova technika, IéCiva, lécebné
a oSetfovatelské postupy z obdobi 80. let
a soucasnosti jsou naprosto nesrovnatelné. Vy-
voj pristroju a 1é¢iv jde neuvéfitelnou rychlosti
stale dopfedu. S tim souvisi nejen 1écebné, ale
na to navazujici oSetfovatelské postupy a vyko-
ny. Sestra musi ovladat obsluhu monitorovaci,
ventilacni, infuzni, dialyzacni a dalsi techniky.
Musi umét predvidat, vyhodnotit situaci, fesit
komplikace, znat hodnoty laboratornich, inva-
zivné a neinvazivné méfenych vysetieni. Ale
i pres veskerou techniku stale plati — sestra je

Neni vam lito, Ze jste se nové vybaveného,
moderniho oddéleni ARO dockali aZ tésné
pred dichodem? Jak jste se na koncepci to-
hoto oddéleni osobné podileli?

CK: Je mi lito, ze se nepodafilo realizovat
ani jeden z nékolika projektii, které kromé
nového ARO zahrnovaly i multioborovou
JIP operacnich oborti, centralni operacni saly
s dospavacim pokojem a dalsi provozy. Ten
osobni vklad a podil na projektech byl velky
a nakonec k ni¢emu, o promrhanych penézich
ani nemluvé... Nemocnice se mohla posunout
na daleko vyssi troven. S ¢im se pocita do bu-
doucna, je ve hvézdach, je to obsahem soucas-
ného projektu rozvoje nemocnice (tzv. studie

proveditelnosti revitalizace MNO), ktery snad
ani zfizovatel nemtze brat vazné. Ten projekt
by zménil nemocnici na pfistich vice nez deset
let na bouranisté a stavenisté zaroven; uplné
zbyte¢né. Neni to zcela o financich, i kdyz
o penize jde vzdycky v prvni fad¢, ale spise
o nekompetentnosti stfidajicich se politickych
garnitur v ¢ele mésta.

JK: Ur¢ité mi neni lito, Ze odchazime té€sné
po otevieni nového oddéleni. Vzpominam
si, ze se uz od 80. let planovala stavba nové-
ho ARO a konec¢n¢ jsme se dockali! Neni to
o nas dvou, ale o vSech pracovnicich, ktefi si
po tolika letech ptisobeni na oddéleni v ne zce-
la vhodnych prostorach a zazemi zaslouzi pra-
covat v novém, modernim prostiedi s novymi
pfistroji. Jedno- a dvoultizkové boxy jsou pro
pacienty z hygienicko-epidemiologického hle-
diska komfortni. Dosud to byly dvé stanice od
sebe dosti vzdalené a navic u jedné ze stanic to
byl otevieny prostor s 5 lizky. Veskerou pra-
covni dobu sestry travily mezi pacienty, neme-
ly prostory vhodné k odpocinku, hygienické
zédzemi, skladové prostory. Pfeji vSem, aby se
jim na novém odd¢leni dobfe pracovalo.

Mite oba ve své pracovni kariéie néjakou
vzpominku na profesni udalost naprosto
nezapomenutelnou, mozna i veselou?
CK: Nic mne az tak nenapada... Ve vzpomin-
kach si odnesu tu kazdodenni praci a tymy
spolupracovnikt, které jsem za téch bezmala
40 let zazil. Je to nesmirné obohacujici. VSem
tém nejmenovanym — v managementu, léka-
fum, sestram i bratrim, laborantim i oSetio-
vatelkam patii mtj veliky dik. Jmenovité ale
uvedu vrchni sestru Janu Kozubovou, pracov-
ni souhra s ni byla skvéla.
JK: Legrace jsme si moc neuzili, je to asi dano
skladbou pacientll a zavaznosti jejich zdravot-
niho stavu. SpiSe to bylo slovni S§pi¢kovani, vni-
mam to jako odreagovani od vSech problémt.
(dokonceni na str. 4)
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OrthoPilot, revize poradniku ortopedickych operaci

Ortopedové MNO pri operacich vyuzivaji
od poloviny fijna nového OrthoPilota. Nej-
modernéj$i navigace nepomtize urychlit
operace, ale vyrazné ptispéje k jejich zkva-
litnéni. ,,Je to pfistroj, ktery nam umoziu-
je presné usadit implantaty v kolenu," ekl
primai oddéleni Michal Macak. Piistroj
lékafim pomtize s presnéjSim ulozenim
implantatt, a tedy i s prodlouzenim jejich
zivotnosti. Za rok na ortopedii provedou
zhruba 600 operaci endoprotéz, ve vétsing
ptipadu jde o kycle a kolena.

Prvnim pacientem, ktery podstoupil totalni
endoprotézu s vyuzitim OrthoPilota, byl
triaSedesatilety Vladimir Kuty z Ostravy,
ktery mél artrozu levého kolena. Problémy
meél dlouhodobéjsiho charakteru, na ope-
raci byl s lékatem domluveny na leden ¢i
unor roku 2020, vzhledem ke covidovym
problémim to ovSem vubec netesil. Opera-
ci tspesné podstoupil 18. fijna 2022.
Ortopedie v fijnu zacala také s revizi po-
fadniku na nahrady velkych kloubt. Cilem
je snizit ¢ekaci dobu na operaci, ktera se po
covidové pandemii pohybovala az okolo
dvou let, aktudlné je to zhruba rok a pul.
~Postupné kontaktujeme pacienty, zdali
jesté maji o operaci zajem a nejsou v porad-
niku dopiedu zbytecné. Kdo v tuto chvili
zajem nema, je z né¢j vyskrtnuty a dosta-
ne se do seznamu, az zase bude chtit. Nas
predpoklad je, ze se nam diky tomu podafi
snizit ¢ekaci dobu na rok, mozna tii ¢tvrte,
uvedl Macék.

Uz nyni se ukazuje, ze revize pomaha
atada pacientli ubyva. ,,Opravdu jich hodné
ubyva, protoze covid samoziejmé spoustu
téch lidi zasahl zdravotné, nékteii i zemie-
li nebo byli operovani jinde,” doplnil Ma-
cak. Podle n¢j se ale predevsim ukazuje, ze
fada pacientli se do poradniku zapsala jen
pro jistotu, ale na operaci aktualné fakticky
nechtéji. Oddéleni kvili dlouhym cekacim
dobam nyni preferuje endoprotézy pred ne-
kterymi mensimi vykony tak, aby se lidé co
nejdfive dostali na fadu.

Po covidu navic pacienti ptfichdzeji s mno-
hem tézsimi nalezy. ,,To, co jsme pred covi-
dem operovali jednou za 14 dni, ted” operu-
jeme takika denn€. Spousta lidi pies covid
nechodila k 1ékarim viibec a ted’ prichazeji
s velmi tézkymi nalezy, které by ihned po-
tiebovaly operaci, coz samoziejmé neni
v daném stavu mozné. My jsme v nejlepSim
pripadé schopni udélat pét operaci endo-
protéz za den, to je nase kapacita, vysvétlil
Macak. (red)

Desitky let
spoluprace, ale
yKlapalo* jim to

(pokracovani ze str. 3)

S humorem jsme brali ob¢asny udiv obchod-
nich zastupca, ktefi pfisli tfeba po delsi dobé
a misto pozdravu fekli — vy dva jste jeste tady?

Zasnéte se prosim oba — na co se v tom ba-
je¢ném diichodovém Case nejvice téSite?
CK: On ten bajecny dichodovy vék ma jeden
zasadni predpoklad — Ze se zklidni konflikty
kolem a ztichne valecna viava... Jinak mam
nachystanou spoustu knih ke ¢teni a pfemys-
leni, spoustu muziky k poslouchani, t&$im se
na chalupu, na praci i na relaxaci a také na
cestovani po Cesku, na mnoha mistech jsem
dosud nebyl. K tomu v§emu mam pfipraveny
bezedny sud slivovice a pivo snad také jeste
potece, zvlasté to plzenské. ..

JK: Mame s manzelem velky dim a zahradu,
tak snad budu v§echnu praci okolo domu zvladat
v poklidu a beze shonu. Ale zname to, dichodci
nemaji ¢as! Ted’ vazné — t&Sim se, ze budu mit
dost ¢asu na vnoucata, chceme vice cestovat, za-
jit si do lesa na houby. Ur¢ité nechci byt diichod-
kyné, ktera jen sleduje televizni serialy.

Pan primar Cyril Kudera a jeho vrchni ses-
tra pani Jana Kozubova upfimné dékuji
celému tymu ARO a dal$im pracovnikim
nemocnice za skvélou spolupraci a preji
vS§em pevné zdravi, spokojenost a hodné sil
do dalsi prace. (red)

Laboratofe OKH byly donedavna vybave-
ny nabytkem jest¢ z 80. let minulého sto-
leti, a proto doslo v poslednich dvou letech
k postupné renovaci pracovniho prostiedi.
Krevni banka prosla celkovou rekonstrukei
jiz na jafe minulého roku. Doslo k vyméné
podlahové krytiny i veskerého laboratorni-
ho nabytku vcetné vydejového okénka pro
transfuzni ptipravky.

Na zacatku letosniho roku doslo k vyméné
obou hematologickych analyzatort DxH,
které maji moznost méfit pomocny para-
metr v€asné diagnostiky sepse. Na jafe do-
Slo k pokracovani obmeény laboratorniho

Renovace laboratori OKH

vybaveni v dalsi ¢asti laboratofi a o prazd-
ninach k renovaci podlah. Myslime, Ze se
zména povedla. Posud’te sami.

Vsechny zmény byly provadény za plného
provozu. Snad nebyly znat obcas ztizené pod-
minky provozu, a snad jste, kolegové, vzdy
dostali pozadované vysledky vcas. Nyni nas
¢eka uz jen posledni faze a bude hotovo.
Rovnéz chei za celé oddéleni podékovat
v§em zucCastnénym pracovnikim nemoc-
nice z technického useku v Cele s panem
naméstkem Ing. Hyzou, kteti se starali
o jednotlivé faze téchto zmén.

Nové méFeny parametr
MDW p¥Fi méfeném
diferencidlu WBC

Pfi vyméné¢ dvou hema-
tologickych  analyzatoru,
které provadeji veskerou
analyzu krevnich obrazl,
diferencialniho  rozpoctu
a retikulocytii, jsme ziskali
navic nové méfeny para-
metr MDW (distribu¢ni
Sife monocytll). Je méfen
spole¢né s diferencialnim
rozpoctem leukocytt. Tento
parametr slouzi jako jeden z

pomocnych parametril pii stanovovani vcas-
né diagnostiky sepse, podobn¢ jako zvyse-
na hladina leukocytl, vyssi pocet neutrofill
v diferencialu ¢i zvySena hladina procalcito-
ninu nebo CRP. V soucasné dob¢ se s timto
méfenym parametrem seznamujeme a véfime,
ze bude napomocny pii vcasné diagnostice
septickych stavll pacientil v nasi nemocnici.
Ing. Helena Komarkova
vedouci laborantka OKH
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Vysokou kvalitu péce potvrdili auditori SAK uz poctvrté

Ve dnech 9.-11. listo-
padu 2022 probéhlo
v Méstské nemocnici Os-
trava reakreditacni Setie-
ni vedené auditory Spo-
jené akreditacni komise,
0. p. s. (SAK), zahrnu-
jici hodnoceni kvality a bezpe¢i zdravotni
péce v souladu s ustanovenim § 105 zékona
¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani, s vyhlas-
kou ¢. 102/2012 Sb., o hodnoceni kvality
a bezpeci lazkové zdravotni péce, a akredi-
ta¢nimi standardy SAK.

Auditofi se zaméfuji na provéfeni nastave-
nych procest a jejich dodrzovani v praxi pfi
poskytovani 1ékaiské a oSetiovatelské péce
a v oblasti bezpeci prostredi. ,,Provéiuji na-
vaznost, bezpecnost a kvalitu poskytované
péce. V nemocnici jsou zavedeny standardi-
zované postupy a procesy od prijeti pacienta
pres 1écebné diagnostickou a oSetfovatelskou
péci az po ukonceni hospitalizace. Sleduji
dodrzovani prav pacienttl, etiky, edukace pa-
cientl a celé rodiny, zpisob vedeni zdravot-
nické dokumentace, podavani 1é¢iv, nastaveni
a sledovani indikator kvality, proces inter-
nich auditt a fadu dalsich postupl v nemoc-
nicich,” objasnila podstatu reakredita¢niho
Setfeni manazerka kvality Mgr. Olga Haséko-
va, MBA, a dodala, Ze ,,po t¢zkém dvouletém

Spojend akreditadni Komise, np.s.,
Nad Puncnskou 1644, Praha 169 00, 1C; 264 85 945

CERTIFIKAT

O UDELEN]

AKREDITACE

Méstska nemocnice Ostrava, pfispévkova organizace

Mesnocninl TG/ 20, 726 80 OstravarMorrsid sz, I 00635162

Evidenéni éisko certifikit

Ny poskytovatele zdravotnich studeb, adresu sidin s 1C

Vide uvedeny poskytovatel zdravoinich shekeh u-.rh_s.m. absodvoval akredi || i wlhn a spinil podaidayky akreditacnich

¢

obdobi, které mame za sebou, jsme zvladli
v poradi tieti reakreditacni Setfeni. Pro mne
jako manazera kvality je dulezité, ze nebyly
zjistény nové systémové nedostatky v proce-
sech ani ve zdravotnické dokumentaci. Zjiste-
ni na jednotlivych pracovistich pro mne byla
znama, nic mé neprekvapilo, a Ze byla, je nor-
malni, jsme lidé a délame chyby. Dovolte mi,
abych Vam podékovala za to, jak jste tyto tfi
narocné dny zvladli, jste skveli.

Reakredita¢ni Setieni, to byly tfi naroéné dny
zamétené do hloubky vsech procest. ,,Velmi
nas potésilo zhodnoceni, Ze oSetiovatelstvi je
v nasi nemocnici na opravdu vysoké Grovni.
Taktéz atmosféra, zodpovédny piistup, nad-
Seni a profesionalita byla komisafi mnoho-
krat zminovana. Podnéty, které jsme od ko-
mise obdrzeli, vyhodnotime a konstruktivné
vyuzijeme k posunuti bezpeci poskytované

P e i s I Ak in
%nl avotai pete v rozsah dnibi zdravotnd péde S 095t 2 BRidA Q 372/2011 b,
. a L

11.11.2022

Diatum vyddni

10.11,2025
Platnost certifikatu

R -

i T

Lavky viech minimilnich hodnoticich
0111 5b. o pdravotnich slulbdich
a hcrpcél lickky é'«‘}‘umlnl péce

ST ;-

péce, ale i k ochran¢ a bezpeci naseho perso-
nalu. Za nas usek oSetfovatelstvi, ale také za
vedeni nemocnice dékuji vS§em zaméstnan-
clim za vzornou reprezentaci pracovist’ i je-
jich tvrdé, ale krasné prace,* shrnula namest-
kyné pro oSetfovatelskou péci Mgr. Marcela
Murasova.

Certifikat kvality zdravotnické péce sdélu-
je nasim pacientim, Ze nemocnice zarucu-
je kvalitni péci vykonavanou s dirazem na
jejich bezpe€nost a spokojenost. Akreditace
je zaroven dikazem, zZe nemocnice spliuje
ty nejptisnéjsi standardy a smérnice, které
se zaméfuji na bezpeci pacientl pii posky-
tovani zdravotnickych sluzeb. Na zakladé
tohoto Setfeni byla naSe nemocnice vyhod-
nocena jako akreditovana na obdobi tfi let do
10. 11. 2025. Poprvé nase nemocnice ziskala
certifikat SAK v roce 2013. (red)

Lékarska pohotovostni sluzba od ledna 2023

S ptichodem nového roku dochazi ke zme-
nam provozovani lékarské pohotovostni
sluzby (dale jen LPS) v Ostravé. Noveé bu-
dou LPS provozovat tfi zdravotnicka zatize-
ni, pfi¢emz nase nemocnice bude smluvné
zavazana k poskytovani LPS pro dospélé.
LPS pro déti a dorost bude zajistovat ve vy-
mezenou ordinacni dobu Fakultni nemoc-
nice Ostrava v Porub&. Zubni pohotovostni
sluzba bude nadale zajistovana soukromym
subjektem.

Dospéli pacienti budou nadéale dochazet
do prostor ambulance LPS na ulici Varen-
ska v arecalu Méstské nemocnice Ostrava,
a to ve vSedni dny od 17 do 22 hodin, o vi-
kendech a svatcich pak od 8 do 20 hodin.
Mimo tuto dobu se budou pacienti obracet

na jejich bydlisti nejblizsi zdravotnické
zatizeni.

U détskych pacient bude péce zajisténa
v ambulanci LPS na Poliklinice Fakultni ne-
mocnice Ostrava v pracovni dny od 16 do
22 hodin, o vikendech a svatcich od 8 do
22 hodin.

I zde plati, Ze po této dobé se budou rodice
nemocnych déti obracet na nejblizsi zdra-
votnické zafizeni. Pfesto, ze se po 11 letech
pohotovostni sluzba pro déti a dorost z nasi
nemocnice odklani do fakultni nemocnice,
musime byt na nemocné pacienty, ktefi pii-
jdou po 22. hodinég, pfipraveni i u nas. Po
22. hodin¢é bude v nasi nemocnici oSetren
pouze pacient s akutnimi a neodkladnymi
potizemi, pacienti budou hospitalizovani

na néekteré z lazkovych stanic. Telefonické
konzultace stavu pacienta ani jiné informa-
ce nebudou poskytovany. (red)

Vedeni

Méstské nemochice Ostrava
DEKUJE vSiem lékaFtiim

a nelékarskym zdravotnickym
pracovnikim, kte¥i se podileli

mmw

a podileji na zajistovani
LPS pro déti a dorost
a LPS pro dospélé.
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Tradiéni predvanoéni diagnosticky biopticky semind¥ patologi 7. 12. 2022

Po dvouleté odmlce z diivodi tzv. pandemie
se letos konecné sesli patologové z riznych
kouttl Ceské republiky na Tradi¢nim bioptic-
kém seminéfi v prostorach malé jidelny nasi
nemocnice. Mnozstvi u€astniki bylo ponékud
poznamenano faktem, ze kvuli absenci obdob-
nych akci v minulych letech se toto ,,manko*
snazila mnoha odd¢leni dohnat za cenu koli-
ze termind (jen za posledni tfi tydny byl nas
seminaf Ctvrtym meziregionalnim setkanim
patologlt), nicméné lze s klidnym svédomim
prohlasit, Ze kdo se dostavil, nelitoval.

Program byl koncipo-
van klasicky, tedy po
uvodnim slové pani
primarky MUDr. Zu-
zany QGattnarové na-
sledovala dopoledni
sdéleni ,,domacich*
i ,prespolnich léka-
i, ktefi prezentovali
neobvyklé bioptické
pripady ze své praxe.
Seminaf dostal své-
mu  neformalnimu
nazvu a v pauze mezi
prednaskami  bylo
k dispozici bohaté
obcerstveni, které po
celou dobu dopliiova-
ly naSe Sikovné labo-
rantky a administra-
tivni pracovnice. Prvni pfestavka — a ostatné
i ta nasledujici — tak byla vyplnéna druznymi
hovory, hudbou a pohodovou atmosférou.
Hlavnim pfednasejicim byl letos docent
MUDr. Tomas Jirasek, Ph.D., z Krajské ne-
mocnice Liberec, a. s., ktery si pfipravil sou-
hrn novinek v klasifikaci nadort CNS. Jeho
sdéleni bylo obsahlé, ale jako vzdy poutavé
a nabité uzite¢nymi poznatky a vécnymi ra-
dami do praxe.

Po obédové prestavce nasledoval zavérecny
blok zvlastnich bioptickych pripadd.

I po skonceni akce bylo mezi zicastnénymi

mnoho ndmétl k rozhovoru a témat k dofesSe-

ni, a tak se zaver prijemné protahl. TéSime se
na dalsi setkani, snad ,,jiz* za rok!

MUDr. Ales Mlynek

Patologie

Digitaini syst

3.-5. listopadu 2022 se v Praze v Kon-
gresovém centru hotelu Pyramida konal
25. Sjezd Ceské spolecnosti histologic-
kych laboranti a 47. Sjezd éeskych pato-
logd. Nase laborantka Mgr. Nela Lipova
se sjezdu aktivné zucastnila prednaskou
o novinkach v pfistrojovém vybaveni od-

Nase ucast

V leto$nim roce bylo zastoupeni odbornych
pfednasejicich z nasi nemocnice na Geron-
tologickych dnech opravdu bohaté. Kromé
prednasek 1ékafi z oblasti kardiologie, gy-
nekologie, urologie, ortopedie a rehabilita-
ce zde méla svij piispévek s nazvem ,,Ca-
nisterapie jako soucast 1écby geriatrickych
pacientd* Bc. Monika Tobolova z Geriatrie.
Vzhledem k reakcim a ¢etnym dotaziim pte-
devsim v kuloarech konference lze fici, Ze
téma canisterapie v ramci akutni péce vel-
mi zaujalo. V ptenasce bylo prezentovano,
co je canisterapie, jaké ma metody, vyuziti
a ucinky. ,,Vzhledem k minimélnimu poveé-
domi verejnosti, Ze canisterapie neni pouze
podani pamlsku pejskovi, se domnivam, Ze
prednaska, vzhledem k cetnym dotaziim,
vzbudila mezi zdravotniky zajem. Na zavér
prezentace byla prakticka ukazka poloho-
vani se psem za pritomnosti canisterape-
utky Zdeniky Koldové a jeji fenky Isabell
plemene australsky ov¢ak. Figuranta délala
sestficka z Geriatrie Simona Niklova. Cani-
sterapie je na oddéleni Geriatrie a Interny
nas$i nemocnice pravidelné provadéna od
roku 2018, k pferuseni doslo pouze b&hem
covidu, dle canisterapeutického kodexu
nelze provadét canisterapii v pandemiich,
i kdyz by byl pacient covid negativni. Pev-
né veéfim, Ze nds jiz nic nezastavi a bude-

na XXV. roéniku Gerontologickych dnu v Ostravé

me moci provadet tuto smysluplnou terapii
v CastéjSich intervalech, aktualné jiz s dce-
rou Isabell fenkou Sunny a jejich majitel-
kou,* sdélila Be. Monika Tobolova.

Prezentace nového Klinického
informacéniho systému - Meta
Vision v bloku pFednasek kvality

Soucasné¢ béhem Gerontologickych dnil
probihala sekce Rizena kvalita ve zdravot-
nictvi se zaméfenim sdéleni na téma Kva-
lita v dobé novych vyzev. Svij piispévek
na téma Implementace nového Klinického
informacniho systému (KIS) Meta Vision
do praxe si pripravil zdravotni bratr ARO

A

d&@ 2 ' "

déleni Patologie.

Dominik Novotny, ktery je v ramci pro-
jektu implementace hlavnim administra-
torem (superuZivatelem systému) a ktery
pomahal s realizaci vétSiny zmén a Uprav
dle pozadavkli praxe dané¢ho pracovisté
tzv. na miru. Pocatky vyuziti KIS v praxi se
datuji do kvétna 2022, jiz od Cervence 2022
byl systém do praxe plné implementovan,
dokumentace je po dobu hospitalizace pa-
cienta vedena zcela bezpapirove. Predevsim
prakticka ¢ast prednasky zajimala pracovi-
sté, ktera zvazuji jit podobnym informac-
nim systémem v ramci poskytovani péce
v intenzivni medicing (podrobnosti 0 novém
KIS na ARO byly uvedeny ve zpravodaji
3/2022). (red)




ZPRAVODAJ MESTSKE NEMOCNICE OSTRAVA / ROCNIK XXII / CiSLO 4 / 2022

STRANA 7

Vzdélavani v oblasti
pomoci obétem trestnych
¢inu pokracovalo

v podzimnim bloku
konferenci

Ve dnech 12. a 17. fijna probéhly dalsi dve
celoustavni konference pod nazvem ODbét
trestného ¢inu ve zdravotnickém zafizeni.
Navazaly na téma pomoci obétem domaciho
nasili, které bylo naplni jarnich akci. Tento-
krat bylo téma obecnéjsi a tykalo se prede-
v§im prozivani obéti a jejich nasmérovani
pro podporu a pomoc, pokud se ocitnou v na-
Sem zafizeni. Konferenci provazeli dva zku-
Seni lektoti Mgr. Radek Makovy — poradce a
rodinny mediator, a Mgr. Petr Hyl — terapeut
a supervizor, oba dlouhodobé pracujici ve
své praxi s obétmi trestnych ¢ind. Dle jejich
sdéleni jsou zdravotnicka zafizeni, podobné
jako Policie CR, &asto mistem prvniho kon-
taktu s obéti. Pravé do nemocnice mifi Casto
poskozeni poté, co se stali obéti trestného
¢inu. Zdravotnici by proto méli védét, kdo
z hlediska zakona ¢. 45/2013 Sb. patii mezi
obéti trestného ¢inu, méli by jim byt schopni
podat alespon zakladni informace a nasmeéro-
vat je na odbornou pomoc. Lektory byl pozi-
tivné hodnocen fakt, ze ma nase nemocnice,
jako jedno z mala zdravotnickych zafizeni,
zpracovan konkrétni pokyn tykajici se praveé
postupu péce o obéti trestnych ¢ind (pozn.
Pokyn €. 10/2013 Pomoc obétem trestnych
¢inli a oznamovaci povinnost zdravotnic-
kych pracovnikd, aktualizovany v zati 2022).
Potieba oteviit toto téma po letech platnosti
zdkona ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych
¢ind, vzesla také z dlouholeté ucasti (od roku
2012) zastupcti nasi nemocnice v Tymu pro
obéti trestnych ¢inl Ostrava. Tym sdruzuje
rizné subjekty na izemi mésta Ostravy, které
se s obét'mi trestnych ¢inti setkavaji a pracuji
s nimi, a je zahrnut do programu prevence
kriminality Magistratu mésta Ostravy.

Usek osetrovatelstvi

pZucastnili jsme se*

V fijnu a v listopadu jsme vyuzili moznosti
prezentovat nasi nemocnici jako vyznam-
ného zaméstnavatele a poskytovatele zdra-
votnich sluzeb na tfech veletrzich prace.

Dva z nich si organizovali studenti na svych
Iékarskych fakultach — Ostravska univerzi-
ta a Univerzita Palackého v Olomouci, tieti
z nich se konal v hotelu Clarion v Olomouci.
Prezentace probihala formou interaktivniho
stanku (ten nas byl nejhez¢i©®) a komuni-
kace zastupct nemocnice se studenty. Mezi
budoucimi lékati byl nejvétsi zajem o obory
ortopedie, gynekologie, neurologie, derma-
tovenerologie, z fad nelékari pak o radio-

HEMOCNIC "

s

logické asistenty, laboranty, biomedicinské
techniky. Zcela jsme postradali ptitomnost
vSeobecnych sester a mediku 6. rocnikd. Ve
velké mife nas zasypavaly dotazy praktickeé
sestry, které ale mély spise zajem o brigady
nebo dalsi formy navazujiciho studia.
Studenty jsme lakali na Fifejdy pozvanim
na praxi, kterou u nas mohou vyuzit kdy-
koliv béhem roku, coz je ta nejlepsi ziskana
zkuSenost pii hledani budouciho zaméstna-
vatele. Reagovali velmi dobie i na nabidku
stipendijniho programu.
Velkym piinosem byla pro nas i ptfitom-
nost dvou vrchnich sester Mgr. Sarky
Lickové (Urologie) a Be. Marcely Réchel
Smidové (Ortopedie) a dale pak sestticky
Bc. Petry Kramarzové z Neurologie, které
kromé obecnych informaci pomahaly zau-
jmout studenty po odborné strance. Timto
bych jim chtéla pod€kovat za jejich ucast
a pomoc.
Véiime, ze jsme se opét dostali do pove-
domi budoucich 1¢kart ¢i dalSich zdravot-
nickych pracovnikli a Ze ve svych fadach
privitime mezi sebou nové kolegy.
Renata Olejnikova
vedouci Oddéleni naboru a vzdélavani

Ostrava bude hospodafit s rekordnim rozpoctem,
cast z investi¢nich penéz bude sméfovat i do MNO

Treti nejveétsi mésto republiky Ostrava bude
pristi rok hospodafit s rekordnim rozpoctem
témét 14,318 miliardy korun, piijmy oceka-
va 11,513 miliardy. K vyrovnani rozdilu mezi
prfijmy a vydaji ve vysi 2,805 miliardy mésto
vyuzije hlavné uspory z pedchozich let a ¢as-
te¢né avér od Ceské spofitelny. Na investice
pujde 4,908 miliardy korun, coz je 34,3 %
rozpoctu. Kapitalovy rozpocet se zapojenim
uvérovych prostfedki bude nejvyssi v historii
meésta. Rozpocet schvalili meststi zastupitelé
ve sttedu 7. prosince 2022.

»Samoziejme, ze rozpocet na rok 2023 re-
flektuje aktualni situaci jak na strané vydaja,
tak pfijma. Je tieba fict, Zze jsme jako priori-
tu pti sestavovani rozpoctu brali tii zakladni
atributy. Prvni je pomoci lidem v nelehké si-
tuaci rastu zivotnich ndkladl, druhd priorita
byla alokovat co nejvétsi objem prostiedkt
na investice, abychom nemuseli zastavovat
rozjety rozvoj mesta, tedy ty dulezité inves-
tiéni projekty. Treti véc byla, ze jsem chtéli,
abychom ani v této situaci nemuseli zvySo-
vat zadluzenost mésta, naopak dluh mésta se
v pfistim roce snizi,” uvedl primator Tomas
Macura (ANO).

Na investice je v rozpoc¢tu vyc¢lenéno 4,908
miliardy korun, z této ¢astky zhruba miliarda
korun zistane uloZena v ucelovych fondech
na strategické investice mésta. Piimo tak
mésto planuje proinvestovat 3,923 miliardy
korun. Investice budou sméfovat v piipadé
MNO napfriklad na vystavbu hyperbarické
komory, dostavbu parkovaciho domu pred
budovou nemocnice nebo dokonéeni mo-
dernizace kli¢ového pavilonu E2.
Meésto napiiklad vyrazné zvysi dotaci na do-
pravni obsluznost pro Dopravni podnik Os-
trava, ktera vzroste o 371 milion korun na
2,122 miliardy korun. Mésto uz pted Casem
avizovalo, Ze navzdory vysokému rlstu na-
kladt na tuto sluzbu nechce zdrazovat jizd-
né a jeho vyse zistane zachovana i v pfiStim
roce. Primator opakované hovofil o tom, ze
cilem vedeni mésta je za soucasné vysoké
inflace zachovat cenu kli¢ovych méstskych
sluzeb na nezménéné nebo alespoii socialné
unosné urovni. U piispévkovych organiza-
ci se bézné vydaje zvysi o 94 miliont korun
a 0 340 miliond korun napiiklad vzroste nein-
vesti¢ni dotace méstskym obvodim.

zdroj CTK
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To jsme my, Fifejdaci¥V

MY JSMe
FIfe/PY

Linda
Kopytkova
Linhartova
vSeobecna
sestra

Jako prakticka sestra jsem zacinala v roce 2007, to jesté v jiné nemoc-
nici. O 12 let pozdé&ji, kdyz jsem byla na rodi¢ovské dovolené, jsem
nastoupila na ¢aste¢ny tivazek do Domu socidlnich sluzeb v Radva-
nicich, a to kvuli benefitu Détské skupiny Srdicko, ktery mi nabidla
nase nemocnice.

Jako ambulantni sestra spolupracuji s odbornymi a praktickymi 1ékati
nasSich klientd, kterym zajist'uji 1éky a 1é¢ebné pomucky. Tato pozice
je pro me idealni kombinaci prace administrativni a té s lidmi.
Zalibila se mi natolik, Ze jsem zistala uz na plny ivazek dodnes, a to
v pracovnim prostfedi i kolektivu, kterého si velmi cenim.

MY JSMe
FIfe/PY

Gracian
Svaéina
vedouci
koordinacni
pracovnik

Svou pracovni kariéru jsem zah4jil ve Velké Britanii, kde jsem 5 let pra-
coval s lidmi s duSevnim onemocnénim. Mé Zena mi v t€ dobé vykres-
lila Ostravu v takovych barvach, ze jsme po navratu nezamifili zpét na
mou rodnou Vysocinu, ale praveé sem, do Ostravy a do nasi nemocnice.
S ni a Centrem dusevniho zdravi jsem propojeny od srpna 2018, kdy
centrum vzniklo. Jsme pravdépodobné jedini v nemocnici, ktefi spojili
zdravotni a socialni pééi do jednoho tymu, nasim klientim tak posky-
tujeme skutecné komplexni péci. Zbytecné tak nekonéi na psychiatric-
kych oddélenich, ale pomahame jim pfekonat krizi u nich doma. A aby
se mi v Ostrave libilo jesté vic, kousek Vyso€iny jsem si vytvofil na
zahradce, kde relaxuji pii péstovani zeleniny a chovu slepic.

MY J5ME
Fire/PY

"-_

AC pivodem z vesni¢ky u Zlina, osud mé zaval na sever Moravy.
V Ostrave, ktera mi ucarovala svou rozmanitosti, svéraznosti a uptim-
nymi lidmi, se po osmi letech citim jako doma. Zamiloval jsem si ne-
oborti mediciny, je pro mé zdrojem neustalého poznavani a uceni,
koni¢kem a kazdodenni vyzvou. Malokdo vi, Ze dne$ni patologie je
predevsim o vySetiovani bioptickych vzorki ze salti a ambulanci, kte-
ré laborantky ru¢n¢ zpracovavaji na mikrometrové fezy, jez nasledné
prohlizime v mikroskopu. Na zavéru patologa mnohdy zavisi dalsi
osud pacienta, teda zda odejde domd s antibiotiky, nebo ho ¢eka na-
ro¢néjsi 1écha. ..

MY J5ME
Fire/PY

Kycerkova
stani¢ni
sestra

Uz jako dité jsem travila kazdé 1éto v nasi nemocnici, bydleli v ni
a pracovali mi prarodice, od patnacti jsem v ni brigadnicila, a kdyz
jsem se v Sestnacti ocitla na porodnim oddéleni, o mém dal$im osudu
bylo rozhodnuto... Jako sestra na gynekologii a porodnim sale jsem
zacinala pied vice nez 30 roky, pred 17 lety jsem se stala stani¢ni sest-
rou na oddéleni Sestinedéli, kde pracuji s matkami po porodu. V pri-
béhu celé své praxe jsem vedla kurzy pfedporodni ptipravy t€hotnych
a doplnila si vzdélani v oboru Komunitni péée v porodni asistenci.
Bavi mé to totiZ nejen se studenty, ale také s nastavajicimi matkami.
Zenam, které se piipravuji na svou novou roli, se vzdy snazim byt
oporou a pomahat jim...
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V seridlu na FB @nemocnicefifejdy predstavujeme nase zaméstnance.
Sledujte, sdilejte, lajkujte, komentujte, doporucte dalsi kolegy!

MY J5ME
FIre[PY

Martina

Krupnikova
ergoterapeutka

1

Mym snem byla prace u déti, proto mé prvni kroky po skole vedly pra-
vé k tém nejmensim pacientim. Od roku 2005 jsem po nastupu do nasi
nemocnice pracovala krasnych 15 let v Détském rehabilita¢nim stacio-
nafi, na které budu vzdy s laskou vzpominat. K osudovému piesunu do
Lécebny dlouhodobé nemocnych doslo po mé mateiské v roce 2020.
Dostala jsem moznost poznat nové prostiedi, nové spektrum pacientti
a novy rozmér rehabilitace. Je obohacujici byt soucasti spole¢né snahy
vrétit pacienty zpét do domaciho prostiedi, k blizkym, maximaln¢ pod-
pofit jejich sobéstacnost a nezavislost.

Dékuji kolegynim z rehabilitace i oddéleni, ze mé tak hezky mezi sebe
prijaly. Mam §tésti, mam svou praci moc rada...

MY J5Me

Stépan
Postulka
psycholog

Pro studium psychologie jsem se rozhodl doslova za pét minut dvanact,
specializaci klinického psychologa v zavéru studia jsem si uz zvolil
s mnohem Vv¢&tsi jistotou. Potom jsem dostal prileZitost pravé v nasi
nemocnici, za coz jsem velmi vdécny. Za celych 24 mésicii jsem se
nenudil ani jediny den. Diky rozdé¢lenému uvazku mezi neurologické
oddéleni a Centrum dusevniho zdravi mtizu zisk4vat zkuSenosti z celé-
ho spektra neuropsychiatrickych diagnoz. TEsi mé, Zze kromé klasické
ambulantni prace pomaham kolegtim 1ékaifim s presnéjsi diagnostikou
nejriznéjSich onemocnéni. Zaroven hledam zpusoby, jak mize byt
kontakt s psychologem pro ¢lov&ka co nejméné stresujici a zaroven co
nejvice prospésny. Kazdy klient je totiz unikat, a unikatni tim padem
musi byt i nas pfistup k nému.

Zavacky

vedouci

V nasi nemocnici jsem se narodil, dokonce to bylo nékde v mistech,
kde mam od roku 2009 kancelat. V budové feditelstvi totiz byla v té
dobé porodnice. Vratil jsem se jako dospély na oddéleni zdravotnich
pojistoven. Starame se o to, aby zdravotni péce poskytnuta v nasi ne-
mocnici byla fadné vyuctovana pojistovnam a navic byla co nejlépe
zaplacena. To se ale neobejde bez neustalé spoluprace s 1ékati, sestra-
mi, dokumenta¢nimi pracovnicemi a mnoha dalsimi kolegy.

Mam tady asi §tésti na lidi, protoze spoluprace se vSemi je vyborna,
vzdycky se domluvime na tom, co je potfeba.

Fandim nejen nasi nemocnici, ale také ostravskému Baniku, na ktery
chodim pravideln¢ od Ctyi let. Moje srdce si vybralo uz davno!!!

Firepy "

Petra
Némcova
vSeobecna

sestra

Hned po 8kole jsem spojila svijj profesni zivot s nasi nemocnici a od-
délenim ARO, kde jsem ziskala mnoho zkuSenosti v pé¢i o pacienta v
kritickém stavu. Ty nyni vyuzivam v Centru hyperbarické mediciny,
kde jsem zacala pracovat v priibéhu mateiské v roce 2008.
Poskytujeme specifickou péci pacientiim s riznymi akutnimi i chro-
nickymi zdravotnimi potizemi, od malych déti az po seniory. Indivi-
dualni pfistup je pro nas samoziejmosti, i sebemensi zlepseni zdravot-
niho stavu, které pozitivné ovlivni kvalitu Zivota pacienta a vykouzli
mu usmev na tvafi, je pro me€ pohlazenim na dusi a ujiSténim, Ze naSe
prace ma smysl, i kdyz ne kazdy ptibéh ma stastny konec. Do bu-
doucna bych si prala, aby téch se $tastnym koncem piibyvalo...
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Ucebnice s 1245 768 pismen a Cisel,

cozZ znamena 206 830 slov na témeér 850 stranach.
KdyZ na to mas, zvladnout se da vSechno

MUDr. Mgr. Roman Végh, DiS., z oddéleni
ARO méstské nemocnice vystudoval ostrav-
skou Stfedni primyslovou Skolu chemickou
akademika Heyrovského, obor farmaceutické
substance, a je odbornikem v nakladani s vy-
soce toxickymi latkami (zkousku absolvoval na
Krajské hygienické stanici). Absolvoval vSak
také bakalafské studium chemie a poté magi-
sterské studium ucitelstvi chemie na fakultach
Ostravské univerzity, paralelné studoval rovnéz
Vys8i odbornou Skolu zdravotnickou, obor di-
plomovany farmaceuticky asistent. Nasledova-
lo studium vseobecného 1ékafstvi na LF OU.
Dr. Végh je i odbornym asistentem v Ustavu
klinické farmakologie LF. Atestaci 1. stupné
z anestezie a intenzivni mediciny ziskalna 1. LF
UK, 2. stupné pak na LF Masarykovy univer-
zity. Ptipoéteme-li osm let pedagogické praxe
v oboru chemie, farmakologie a analyzy 1é¢iv,
somatologie, biochemie a fyziologie na riz-
nych skolach a v kurzech, neda se vyhnout nut-
kavé otazce, jakd musi byt mozkova i psychicka
kapacita ¢loveéka s tak Sirokou odbornosti. ..

Své bohaté znalosti jste vloZil do docela
obsahlé ucebnice a praktické prirucky
pro farmaceutické laboranty a lékarniky
s nazvem Farmaceuticka technologie. Co
a v jakém rozsahu odbornikim nabizi?

V Gvodu knihy pisu toto: Mily tenafi, prave
drzi§ v ruce to nej..., co v tomto oboru v Ces-
ké republice a na Slovensku je. A pokud by se
ti snad toto tvrzeni zdalo az prili§ odvaznym,
pak se prosim sam presvéd¢, zda znas jiné
dilo, které by ti pfinaSelo vice teoretickych
a praktickych informaci z oboru zabyvajiciho
se pfipravou a vyrobou 1éciv.

Ne, tato slova opravdu nejsou nijak odvaz-
na, je to fakt. Posledni ucebnice pro studenty
stfednich a vyssich odbornych skol u nés vysla
v roce 1987 a pro vysoké skoly v roce 2006.
O 5 let pozdéji, v roce 2011, jsem vydal své
prvni vydani a po vice nez deseti letech na jafe
tohoto roku druhé. Kniha neni jen ucebnici pro
studenty farmaceutickych oborti, kterym jako
budoucim asistentliim a lékarniklim usnadni
osvojit si dostatené teoretické védomosti pro
jejich praxi, ale slouzi i k pfipravé k atestaci
z technologie 1é¢ivych piipravku a dale léka-
fim, chemikiim a vSem, ktefi se zajimaji o tak
rozsahly obor, jakym farmaceuticka technolo-
gie je.

Pokud jde o rozsah, kniha obsahuje 10 kapi-
tol a ty jsou uspofadany podle osvédcenych
didaktickych postupt. Uvodni kapitola s né-
zvem Propedeutika farmaceutické technologie
uvede ctenate do vlastni discipliny. Dozvi se
o zakladnich pojmech oboru, jak funguje 1¢-
karna a co obnasi ptiprava 1éCivych slozek.
Dale jsou rozebrany podstatné informace
o zakladnim farmaceutickém dile — Iékopisu.
Stézejnim oddilem je kapitola zabyvajici se
lékarskym ptedpisem, ktera obsahuje veske-
ré informace pro jeho sestaveni a nasledné
spravné interpretovani pro samotnou piipravu
1é¢ivého piipravku. Druha kapitola se zabyva
laboratorni technikou a zakladnimi farmaceu-

&

-

¥

tickymi operacemi. Tteti kapitola je vénovana
vybranym pomocnym latkam. Systematika 1é-
¢ivych pripravki ukoncuje obecné teoreticky
oddil. V ramci koncepce je v dalsich Sesti ka-
pitolach systematicky a modernim zptisobem
uvedena teorie piipravy jednotlivych lékovych
forem. Oficinalni ptipravky dle CL 2017, ne-
oficialni pfipravky a dale regionalni specifika
jsou uvedeny v doplitku v rozsdhlém receptafi.
Doplnék obsahuje recepturni zkratky, latinské
¢islovky, seznam synonym léciv, lihovou ta-
bulku atd.

Da se Fict, Ze rozvoj medicinskych a farma-
ceutickych oborti je tak rychly a obsahly, Ze
podobné ucebnice tzv. rychle zastaraji?

Ano, rozvoj je v mediciné v uréitych oborech
opravdu velmi rychly, a co se tyka farmacie
vseobecné, tak také. Stale se objevuji nové 1é-
¢ivé latky, avsak technologie, tedy jejich zpra-
covani do 1é¢ivych ptipravki (roztokt, masti,
tablet...) a nasledné do hotového Iéku je stale
stejnd uz desitky, u nékterych 1éciv i stovky
let. Na trhu se vSak v nedavné minulosti ob-
jevily novinky, napt. mikroformy, které maji
nekteré prednosti (cilova distribuce), kterych
se standardnimi 1ékovymi formami nejsme
schopni dosadhnout; tém je v knize samoziej-
mé vénovana specialni kapitola. Na zakladé
vyse uvedeného je jasné, ze jsem sepsal knihu,
ktera bude mit svou praktickou hodnotu stale.

Lze priblizné vycislit, kolik ¢asu zabrala
priprava této ucebnice, predstavuje témér
850 stran...

Kniha obsahuje 1 245 768 pismen a ¢isel, coz
znamena 206 830 slov, kterd jsou na témer
850 stranach. Mistryni svéta v psani v§emi de-
seti pani Helené Matouskové, ktera drzi dosud
nepiekonany svétovy rekord 928 ¢istych tho-
zU za minutu, by to sepsani trvalo néco ptes
22 hodin. M¢ to pfemysleni nad konceptem,
ziskavani informaci a jejich tfidéni, vlastni
psani, aby vse bylo spravné po odborné, di-

daktické i estetické strance a diskuse s odbor-
niky v ramci recenzi trvalo vice nez 15 mési-
cu. Zkratka, ptipravé tohoto dila jsem vénoval
stovky hodin vasnivé prace.

Jen tak na okraj a pro laiky — jakou vlast-
nost musi mit ¢lovék, ktery miluje chemii?
Co je na ni ,atraktivni“?

Vlastnost ¢lovéka, ktery miluje chemii? Rekl
bych, Ze to je spi§ soubor vlastnosti, kam patii
trpélivost, vytrvalost, zdjem o piirodni vedy,
ochota vénovat svijj Cas a piedev§im logika.
V tom se domnivam, Ze je jeji atraktivnost.
Chemie spolu s fyzikou a matematikou maji
svou logiku; kdo ji nalezne, lehce si pak uvé-
domi souvislosti a odvodi si, co potfebuje.
A hlavné! Pomaha mi v zivoté, v mediciné
(napt. nebudu chtit po seste, aby do Ringe-
rova roztoku pfidala ampuli s Magnesium sul-
phuricum...), ve vyuce na fakulté...

V kratkém CV v ucebnici se uvadi, zZe
mj. rad sportujete a zajima vas také fyzi-
ka a elektricka trakce v dopravé. Je sport
a jiny obor urcitou kompenzaci té premiry
chemie a mediciny?

Diky sportu se udrzuji fit hlavné po psychic-
ké strance (vSem kolegtim doporucuji!) a vy-
pracovana postava je bonus k tomu. Co fict
k elektrické trakci v dopraveé? Jen tézko popi-
Su, jak skvély je pocit fidit Pendolino z Ost-
ravy do Prahy a EC Slovakia v noci zpét... ©

Vyznavate nazor, Ze ¢lovék, pokud miize, by
mél vyzkouset v Zivoté vSechno, co ho zaji-
ma a obohacuje?

Ano, rozhodné! Nedokazu si ani ptredstavit, ze
bych cely zivot délal jedno a to samé. Ale ne-
bojte, medicinu a Fifejdy neopustim! (red)
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Canisterapie jako souéast 1ééby hospitalizovanych pacientu

Canisterapii se rozumi ,,lé¢ebny* kontakt ¢lo-
veka a psa. Je jednou z nadpomocnych metod
1é¢by u hospitalizovanych pacienti. Ma vyraz-
ny dopad na tspésnou 1écbu, spolupracujiciho
pacienta, zlepSeni motoriky a prevenci hospi-
talizmu. Pomaha stimulovat oblast emocni,
kognitivni, t€lesnou, komunikacni. Canisterapii
Ize vyuzit ve zdravotnickych zatizenich, v za-
fizenich socialni péce, v zafizenich se zvlast-
nim rezimem, kde mé vyrazny vliv na komu-
nikaci a zlepSeni kognitivnich funkci. Déle je
s uspéchem vyuZzivdna u télesné¢ a mentalné
postizenych déti. Zvlastni kapitolou je vyuziti
canisterapie v krizovych situacich, napf. do-
pravni nehoda, hotici dim, vybuch..., kde pes
slouzi pfedev§im k odbourani stresu, zvlasté
pokud jsou krizové situaci ptitomny déti. Tera-
pii miize provadét specialné skoleny terapeut se
specialné cvicenym psem a dovednost caniste-
rapeutického tymu dokazuje majitel pisemnym
vyhotovenim certifikatu o absolvovani kurzu.
Stejné tak dokazuje zdravi psa platnym ocko-
vacim prikazem. V problematice canisterapie
se musi celozivotné vzdélavat. Nezalezi na
rase ani véku psa. Nejvhodnéjsi je ptiprava od
sténééiho véku a kvalitni socializace $ténéte.
Pes je cvicen ke zvySené poslusnosti, musi byt
bezproblémové povahy, dobfe zvladat zménu
prostiedi a piitomnost lidi. Zalezi na samotném
psovi, jak dlouho je schopen terapii vykonavat
vzhledem k v€ku a zdravotnim obtizim, a na
mayjiteli, ktery jej dokonale znd a sdm uzna za
vhodné, jak dlouho mtize nechat psa v aktivni
praci. Provadéni canisterapie je pro psa prace,
na kterou se musi sousttedit. Po préci potiebu-
je aktivni odpocinek ve formé vyb&hani, hrani
nebo plavani s naslednym pasivnim odpoc¢in-
kem ve formé spanku.

Terapie ma ¢tyii metody:

* AAA: Animal Assistend Activities: aktivity
pacienta/klienta se psem — hazeni hracek, po-
davani pfedmétd, podani pamlsku

* AAT: Animal Assistend Therapy: pfimo ve-

i

dena individualni terapie. VétSinou se jedna
o polohovani se psem v Itizku, vyuziti nacviku
jemné motoriky se zapinanim pfezky na oboj-
ku, stlatovanim srsti psa.

* AAE: Animal Assitend Education: ptednasky,
besedy o tom, co je canisterapie, k ¢emu je
vyuzivana a jaky je jeji efekt.

* AACR: Animal Assistend Crisis Response:
vyuziti psa v krizovych situacich, napt. pfi
pozaru nebo dopravnich nehodach, kde je pes
vyuzivan zejména k odbourani stresu.

Na oddéleni Geriatrie a Interny vyuzivame na-

vs§tévu psich kamaradii ve 14dennich interva-

lech. Kratsi interval neni mozny z divodu nutné
regenerace psa. Kazdy nemocny ¢loveék vysila
negativni energii a pes svou vyraznou senzi-
tivitou na sebe tuto negativni energii natahuje.
Z duvodu zachovani fyzické i psychické pohody
psa je frekvence 1x za 14 dni idedlni. Pes pti
ptichodu na oddéleni musi byt Cisty s vycesanou
srsti, mit utfené tlapky. Na lizko se dava podloz-
ka pod psa. Po odchodu z pokoje je udélana po-
vrchova dezinfekce a provedeno setfeni podlahy.
Vzhledem k zdjmu studentii zdravotnickych

V zéii tohoto roku jsme byli osloveni produk-
ci Filmového studia Dolni Vitkovice, zda by
se u nas nenasla ,,néjaka volna postel“® pro
jednoho z hlavnich hrdinti ¢eského webového
komedialniho seridlu Liga muzské moudrosti
scénaristy Petra Kolecka, rezie se ujal Vladi-
mir Skorka.

Klapka, strih a jedeme - postel v hlavni uloze

Vse klaplo, postel se nasla, dokonce celé pat-
ro i s Dr. Housem. A vysledek mizete zhléd-
nout sami na youtube — 4. dil Kéma.

Dékujeme vSem za pomoc pii realizaci — vrch-
ni sestfe Jarmile Badurové, Referatu ostrahy
a informacni sluzby a zejména hlavni asistent-
ce produkce Karle Kalocové.

(red)

oborl vykonavajicich praxi v MNO a jejich vy-
ucujicich jsou délany edukacni dny, kdy je pro
studenty ptipravena pirednaska o canisterapii,
a ti, co maji ,,$tésti, stihnou i praktickou ukaz-
ku canisterapie (se souhlasem pacienta) nebo si
mohou vyzkousSet délat figuranta. Tato ¢innost
je velmi oblibend a zajem studentli o prednas-
ky stoupa. T¢&$i nas, ze muzeme rozdavat radost
nejen pacientiim, ale i budoucim kolegiim.

Be. Monika Tobolova

Dékujeme
za kapky nadéje

Infuznimu stacionati vénovala na podzim
letosniho roku 100 kapek Revirni bratr-
ska pojistovna jako sponzorsky dar. Kap-
ky u nas slouzi jako antistresova pomticka
ke zmirnéni napéti a zaroven je pacientim
vkladame do ruky pfi ndpichu na hibetu
ruky, ktera jim umoznuje vétsi komfort pfi
infuzni terapii trvajici nékdy az 2 hodiny.
Jana Hurinova
Infuzni stacionar, ORL
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Mikulas, kam se podivas...

Nejmensi, vétsi i velci si uzili mikulasskou nadilku.

Dékujeme stédrym darcum, vedeni nemocnice, nasi nemocniéni kuchyni, studentiim St¥edni

zdravotnické skoly a Vyssi odborné skoly zdravotnické v Ostravé, VOS AHOL, détem ze Z$§ a M$
Ostréilova v Ostravé, obéanskému sdruzeni Zelvi¢ka a Pivovaru Ostravar.

A

- — 4
a'Déetském oddéleni
| y -

.» B Zacize ZS Ostrcilova
v Domeé omlmc"hksluieb

o N
N 6'5._;55:}hl~v-l porodhici!
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Podzimni akce oddéleni Gynekologie a porodnictvi

Den pro porodni asistentky
a duly

25. fijna oddé¢leni uspotadalo Den pro porodni
asistentky a duly. A co vSe se odehralo? Pfina-
$ime informace z prvni ruky od vrchni sestry
Markéty Hemzové:

Ugasti jsme byli pot&seni, pfijely k nam ko-
legyné nejen z Ostravy, ale i z okolnich mést.
Zarovei nas navitivily duly z Ceské asocia-
ce dul, které si pro nas pfipravily pfijemnou
prednasku.

Uzili jsme si odpoledne plné podnétnych in-
formaci a méli dostate¢ny prostor pro diskuzi.
Jsme spokojeni, Ze uz zase miizeme — Ze se
mizeme vzdélavat, Skolit a sdilet. Sdilet na-
zory na porod z mnoha uhli pohledu.

Vzdyt nam jde vSem o to samé — spokojena
a zdrava maminka, miminko a cela rodina.

X. ro¢nik tradiéniho Podzimniho
setkani gynekologu

V listopadu oddé¢leni potadalo X. ro¢nik ce-
lorepublikové zndmé akce pro gynekology
a porodni asistentky, které se zucastnilo témef
170 registrovanych kolegyn a kolegti — Pod-
zimni setkani gynekologti na Sepetné.

Jako prednasSejici jsme prfivitali respektované
kapacity v oboru — prof. Kroftu, prof. Kace-
rovského, prof. Cubuského, doc. Weinbergera,
doc. Pastora, doc. Kacerovskou a dalsi.
Dvoudenni program ¢ital 25 odbornych sdéle-
ni. K velmi dobré prezentaci naseho oddéleni
prispéli i nasi zaméstnanci sedmi piednaskami
(K. Fousek, M. Mihula, M. Ozana, 1. Stafiova

erl |

stapro B
rlq'I

a D. Bartuskova). Akce byla pfitomnymi od-
borniky hodnocena jako zcela vyjimecna, a to
jak po strance odborné, tak i spoleenské.
Timto bych velice rad podékoval v§em zamést-
nanciim na$eho oddéleni, kteti se podileli na or-
ganizaci, zajisténi i odborném programu akce.
MUDr. Marek Ozana
primar

Den otevienych dvefFi
porodnice letos uz podruhé

Pro velky zajem pfipravila nase porodnice po-
sledni listopadovy den tento rok v pofadi jiz
druhy Den otevienych dveii porodnice.

Témer 150 navstévnika si prohlédlo porodni
sal i stanici Sestinedéli. Maminky mohly vyuzit
ukézku tejpovani, Satkovani, manipulace s no-
vorozencem, popovidat si s détskymi sestrami
a dulami, které jsou soucasti tymu porodnice.
Vyslechly si poutavé prednasky na téma Sesti-
ned¢li, predCasny odtok plodové vody, co kdyz
se miminko narodi dfive, porodni plan a piani.
Zjistily, jaké rozsitené sluzby a vySetfeni oddé-
leni nabizi.

V prubéhu odpoledniho pfednaskového bloku
se losovaly darky, které do soutéze vénovali
partneti akce. Velkou atrakei bylo détské lehat-
ko od firmy FunBABY, ktera dale v§em mamin-
kam ptedala darkové poukazy. Hralo se také o
darkovy poukaz k foceni od fotogratky Hanky
Stranské, Profimed dodal uziteény bali¢ek do
porodnice, od spolecnosti RR Medical ziskala
jedna z ucastnic dne otevienych dvefi Aniball,
zdravotnicky prostiedek uréeny pro predporod-

»-Podzimnitkénl' gynekologti

ni pfipravu, prevenci poranéni hraze a streso-
vé inkontinence mo¢i, firma V hadru darovala
satek Rebozo, kratky Satek, ktery se tradicné
pouziva k podpote btiska v t¢hotenstvi a po po-
rodu pfi zavinovani délohy, Saloos vénoval své
ptirodni kosmetické produkty a olejicky. Mezi
cenami byla také détska kosmetika firmy HIPP.
Hlavni vyhrou byl pobyt na nadstandardnim
nebo rodinném pokoji.

Kurz Podpora pfirozeného
porodu pohledem
fyzioterapeutky

Nase oddé€leni dostalo v prosinci moznost projit
ptinosnym kurzem ,,Podpora pfirozeného po-
rodu pohledem fyzioterapeutky* Mgr. Mariky
Bajerové.

Nesmirné si vazime novych poznatkli a po-
hledti na rizné problematiky v t€hotenstvi, ale
hlavné béhem porodu, které ndm kurz pfinesl.
PfinaSime budoucim maminkam par praktic-
kych rad, ¢im se u porodu fidit:

 Pfed porodem hodné chod’te.

* Pfi porodu tancete.

* Podprsenku nechte doma.

Bosé nohy aktivuji svaly panevniho dna.
Nezapominejte na diislednou hydrataci.

* Plny mocovy méchyf miize byt porodni pre-
kazkou — ¢urejte.

Nékdy je to hra o milimetry — miizeme spo-
lu zkousSet rizné polohy, abychom umoznily
détatku cestu ven.

Mgr. Markéta Hemzova
vrchni sestra

Sledujte nas € Porodnice Fifejdy a © @porodnicefifejdy
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Rehabilitace

V prubéhu mésice fijna jsem z divodu dlouho-
dobé neptiznivého zdravotniho stavu absolvo-
vala 14denni 1é¢ebny pobyt na rehabilita¢nim
oddéleni. Prestoze jsem se snazila vzdy zit co
nejefektivngji, sport, sedavé zaméstnani, veék
75 let a v nemalé mife genetika zapficinily, ze
jsem néco jako ,,abonent* zdejsiho fifejdskeho
zdravotniho komplexu po dobu tfi étvrté stole-
ti. Jiz vstupni prohlidka byla provedena velmi
disledné a veskeré nasledné doporucené terapie
jsem provadéla pod odbornym vedenim jednot-
livych sester, véetné zaptjceni kompenzaénich
pomicek (choditko, mi€). Vsichni pracovnici,
at’ §lo o 1ékare, fyzioterapeutky ¢i dalsi obsluz-
ny personal, poskytovali ochotné nadstandardni
sluzby vSem pacientim. A to ve dne i v noci.
Pani primarka MUDr. Jana Vickova miize byt se
svym pracovnim tymem velmi spokojena, patfi
mu nejen muj velky dik, ale v§ech mych spo-
lupacienttl, za pfistup, kterym pomahaji zmirnit
zdravotni problémy, a za snahu vracet ztracené
jistoty tykajici se vétsinou hlavné pohybu.

Lida H., Ostrava

Urologie
Chtél bych podeékovat celému tymu urologie
za zachranu mého zdravi. Po del$im cekani
v ¢ekarné jsem uz myslel, Ze to vzdam, ale pak
jsem byl prekvapeny kvalitou a urovni sluzeb.
VySetfeni, okamzity rozbor krve a nasledna
hospitalizace. Klobouk doli, personal, sesttic-
ky, vybaveni, jidlo... na té nejvyssi urovni.
Petr W.
Endokrinologie
Dovolte, abych vasim prostiednictvim podé-
koval sestie Lucii Kaué¢akové z endokrinolo-
gické ambulance. Sestra vzdy vSem ochotné
poradi, pomize. Nedéla rozdily mezi pacienty,
velmi citlivé pfistupuje k star§im lidem, po-
hotové doprovodi, nabidne vodu, a to navic
s usmeévem. Ke své praci pfistupuje s velkym
Clovecenstvim a je to citit na atmosféte, ktera

na ambulanci panuje. Kéz by takovych sester
bylo vic! Prostfedi vytvati ¢lovek, a to ses-
tficka spliiuje do puntiku. Ambulance je vzdy
Cista, vonava, jednoduse se zde citim velmi
dobie. Dékuji za péci.

Bedrich B.

Prijmova ambulance,
Geriatrie D

Chtéla bych velice podeékovat celému tymu
1ékait a lékatek, sestfi¢ek, ale i sanitdii na
pfijmové ambulanci, nasledné¢ pak celému
oddéleni Geriatrie D, ale i socialni pracovni-
ci pani Markété Klaskové za péci o mamin-
ku Pavlu B. Po celou dobu hospitalizace jsme
se maminka i my, cela rodina, kdyz opomenu
stres z nadchazejici smrti, citili na oddé€leni
a v celé nemocnici velmi dobfe. Byli jsme
vlidn€ pfijati, bylo ndm umoznéno v ramci
moznosti oddéleni s maminkou stravit zbytek
chvil. A za to jsem velice vdécna celému per-
sonalu. Jednali profesionalné a s pochopenim.
Nesmirn€é nam to vS§em umoznilo vyrovnat se
s jeji smrti, odesla klidné a bez bolesti.
Michaela J., dcera

Neurochirurgie
Chtéla bych moc podékovat celému personalu
Iuzkového oddéleni neurochirurgie pod vede-
nim pana primate Kroupy, panu doktoru Me-
leckému, ktery mé operoval, ale taky celému
tymu na operacnim sale. Podstupovala jsem
u vas v tomto roce dvakrat operaci bederni pa-
tefe a vzdy jsem byla velmi spokojena.
Ludmila L. z Roznova pod Radhostem

Porodnice, Sestinedéli

Chtéla bych vyjadrit velké podekovani celému
tymu porodnice. Rodilajsemu Vas 18.11.2022
a byla jsem zde velice spokojena. Specialni
podékovani pak patii porodni asistence Len-
ce Simickové, ktera svou praci déla naprosto

A - | -

Santa a skFitkové navstivili naSe détské oddé&leni a naladili nemocné déti na
tu pravou predvanocni atmosféru. Dékujeme Coca-Cola HBC Cesko a Slo-
vensko za milou ndvstévu, rozptyleni a darecky.

uzasné, diky ni byl porod mnohem snesitel-
néjsi. Nasledna péce na stanici Sestinedéli byla
taky naprosto v poradku. Porodnici Méstské
nemocnice Ostrava mohu jen doporudit.
Deékuji za skvély pristup a preji hodné spoko-
jenych rodici.

Pavlina K.

LDN
Deékuji za péci a pomoc pii mé rehabilitaci na
stanici B vSem sestfickam, oSetfovatelkam
a lékati za 1écbu. Byli jste ke mné laskavi, rada
se vracim domdi.

Maria E.

Exkurze - Radiologie

Dovolte nam touto cestou podeékovat vedou-
cimu laborantovi Radiologie Bc. Marku No-
vakovi za vynikajici a zajimavou exkurzi,
ktera nas seznamila s jednotlivymi vySetfova-
cimi metodami a moznostmi pfipravy pacientll
k vySetieni. TaktéZz moc dékujeme kolegovi na
magnetické rezonanci za vycerpavajici infor-

mace, které zaci zajisté vyuziti pfi své praxi.
Mgr. Markéta Halfarova
vyucujici odbornych predméti
SZS a VOS, Ostrava

Nemocniéni Iékdrna,
Mgr. Vachek

Dovolte mi touto cestou podékovat za velice
vstiicné jednani zameéstnanct Vasi nemocnic-
ni 1ékarny, zejména Mgr. Vachka, Pti vydavani
ekt jsem se u néj setkala s velkym pochope-
nim, empatii a vstficnosti (jsem drzitelkou
prikazu ZTP). Obtizné se s manzelem pohy-
bujeme, takze nam svym jednanim usetfil dveé
cesty do Vasi Iékarny. Prozivame ted’ s manze-
lem nelehké obdobi. Mezi desitkami 1ékaren je
prave ta Vase jistotou nejen v dostupnosti 1ékd,
ale i pfistupem Vasich zameéstnanci.

Katerina A.

Ortopedie B

V poslednich dnech jsem byl pacientem Vase-
ho ortopedického oddéleni. Lezel jsem na laz-
kové stanici B. Chtél bych pod€kovat za uzas-
nou lékatskou i oSetiovatelskou péci Vaseho
personalu. Vsichni zdravotnici o mne pecovali
s profesionalitou a laskavosti. Zejména bych
chtél podékovat vrchni sestfe Marcele Rachel
Smidové, Markéts Almeidové, Jaroslavé Ba-
rabasové a Oxané¢ Sadochové. Samoziejmé
i veSkery dalsi personal si zaslouzi mé pode-
kovani. Jsem si védom, ze 1ékai'ska i oSetio-
vatelska péce je velmi vycCerpavajici a vysilu-
jici praci a poslanim. Proto jsem velmi rad, ze
Ortopedie je na takové profesionalni a hlavné
vysoce lidské tirovni.

David K.

DSS

Drahé, milované sestticky,
touto cestou Vam vSem chci z celého srdce
podekovat za obétavou péci, kterou posky-
tujete vSem klientim stanice A. Ve Vasi na-
roéné praci Vam pieji mnoho zdravi, Stésti
a pevné nervy.

Viadimir L.
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Je to Cas k radosti, Cas
k veseli, ¢as ke Stésti.
Cas byt spolu s poci-
tem bezpeci, Cas na ob-
darovani nejen darky,
ale i kouskem lasky, ktera sidli v naSich
srdcich. Na podzim jsme si nasli ¢as byt
spolu na Uspavani brouckd a broucinek,
v adventni Cas jsme spolu prozili Miku-
lasskou nadilku a nakonec jsme Vano¢ni
zvonkovani. Nasli jsme si ¢as obdarovat
své blizké laskou, dareCkem, vanoc¢ni ko-
ledou. A to vSe neni zrovna malo. Détska
skupina SRDICKO dékuje MNO za bo-
hatou vano¢ni nadilku, rodi¢im za jejich
lasku k détem a pteje vSem hezké vanocni
chvile plné klidu a pohody.
Be. Jarmila Zvakova
vedouci pedagozka

Nastal vanocni cas

PODEKOVANI * PODEKOVANI

ORL

Byl jsem hospitalizovan na lizkovém od-
déleni ORL ve vasi nemocnici, kde jsem
podstoupil operaci — odstranéni §titné zl1a-
zy. Chtél bych touto cestou podékovat tymu
1ékaid i sester na tomto oddéleni. Odvadéji
vSichni velmi profesionalni praci s vyjimec-
n¢ lidskym piistupem k pacientim. Pobyt na
oddéleni, byt’ byl relativné kratky, byl pra-
v¢ diky personalu velmi piijjemny. A kdyz
k tomu pfipoctu skvélou praci 1ékait, nemo-
hu jinak, nez vSem vyslovit uznani a veliké
podé&kovani za odvedenou praci.

Jan P,

Gynekologie
Vazeny pane fediteli,
po zhorSeni mého zdravotniho stavu jsem
musela byt hospitalizovana ve Vasi Méstské

nemocnici Ostrava na gynekologickém od-
déleni. Zde jsem se setkala s vysoce odbor-
né¢ erudovanou a pfitom laskavou péc¢i pana
primare a jeho ostatnich kolegl. Atmosféra
na oddéleni je velmi rodinna, vSichni pracov-
nici se snazi pacientiim co nejvice zptijemnit
pobyt v nemocnici a vénuji jim velkou péci.
Doposud jsem se s takovou péci nesetkala.
Operatérsky um pana primafe Ozany je ex-
celentni a Vase nemocnice musi byt hrda na
takové odborniky.

Magda A., Svitavy

Metabolicka JIP
Uptimné dekujeme za oSetfovani a Spicko-
vou péci pti 1é€bé mého manzela Jana M. na
Vasem oddé€leni od 20. listopadu do 2. pro-
since 2022.

Bozena M.

V mésici
listopadu a prosinci
oslavili vyznamné
pracovni vyroci:

40 let v MNO
Jan Culak

35 let v MNO
Bc. Nadézda Sebestova

30 let v MNO
Panajota Karaskova
Jarmila Mynarova
Sarka Dalikova
Sarka Fukova

25 let v MNO
Jitka Bomberova
Lenka Zmrzlikova
Veronika Kolarova

20 let v MNO
Jana Zikmundova
Hana Ambrézova
Martina VavroSova
Marie Vykrutikova

Gratulujeme!!!

Fifejdaci,
rezervujte si
volny patek

2. Cervna 2023.

Budeme v srdci Ostravy,
kousek od Fifejd...

a bude to jizda
(]
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