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USPECHY A OCENENI _
NASICH ZDRAVOTNIKU

Na Fifejdach mame Andéla, brouseny klenot
i finalistku mezi sestrickami

Méstska nemocnice se jiz fadu let ispésné
prezentuje v projektech a anketach oce-
nujicich praci zdravotniki. A leto$ni rok
neni vyjimkou.

Andél
mezi zdravotniky

Stani¢ni sestra nasi neurochirurgické JIP Sar-
ka Tr¢kova ziskala v silné konkurenci 12 fi-
nalistl stfibrnou medaili v celorepublikovém
projektu Andél mezi zdravotniky 2022. Sar-
ka porotu zaujala svoji pohotovosti, komu-
nikativnosti i empatii. V celorepublikovém
finale se utkala v né&kolika disciplinach se
zdravotnimi sestrami, 1ékafi, zdravotni labo-
rantkou, pecovatelkou a lékarnici. VSichni
zvladli kratké predstaveni, rozhovory se zna-
mymi osobnostmi i znalostni otdzky, nechy-
béla promenada ve zdravotnickém obleceni.

(dokonceni na str. 2)

Jako prvni zdravotnické zatizeni v Cesku
umoziiuje MNO Zenam, které rodi cisar-
skym Fezem, aby si mohly své dité vyjmout
za pomoci zdravotnikia samy z b¥icha.

Novinku nabizi naSe porodnice od kvétna,
inspiraci nasla v zahrani¢i. ,,Cisafsky fez
jako takovy je operaéni porod, pfi kterém
nedochazelo k upIné¢ prvnimu kontaktu ma-
minky s dité¢tem. To jsme chté€li zménit. Prvni
ptituleni, objeti, pohled z o¢i do o¢i by mély
nalezet mamince. Inspirovalo mé zahrani¢ni

. » »

Euforie, lici rodicky po jiném cisaFském
fezu v nasi porodnici

[y

video. Zjistila jsem si bliz§i informace a za-
¢ala s tim taky. Rada Zen ma totiz po cisai-
ském fezu trauma, které se oznacuje jako po-
cit ukradeného porodu. Mrzi je, Ze si porod
nemohly prozit. Maminky jsou zaplaveny
emocemi, hlavné v momenté, kdy si mimin-
ko opravdu prituli. A kdyZ je u toho i tatinek,
tak rodina najednou v prvnim okamziku fun-
guje,” vysvétlila 1ékarka oddéleni Gynekolo-
gie a porodnictvi Iva Stanova. A podotyka,
ze dnes uz metodu v porodnici MNO prakti-
kuji 1 ostatni 1ékati, takze pokud to dovoluje
zdravotni stav maminky i plodu a pokud si to
rodicka preje, ma Sanci.
Byl to velmi silny zaZzitek. Zaplavila mé
tak obrovska vlna emoci, Ze se to da stézi
popsat,” lici pétatticetileta Nela Kendzioro-
va, ktera takto pted par dny pfivedla na svét
druhého potomka. ProtoZe jeji syn byl otoce-
ny koncem panevnim, musela porodit cisaf-
skym fezem. ,,Ale jsem $tastna, Ze m¢ skvely
porodni tym neochudil o okamzity kontakt
(dokonceni na str. 3)
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Vazeni zaméstnanci,
mili kolegové,

v uvodu to-
hoto vydéni
bych rad ote-
viel néktera
ekonomicka
témata.
Uvédomuyji si,
7e s nimi pri-
chdzim v do-
bé, ktera neni
snadna. Zufi
energeticka
krize a infla-
ce atakuje nam po dlouhé roky nevidané
mety. Uspory se tenéi a penize ztriceji
na hodnoté, valecny konflikt zufi docela
blizko naSich hranic. Nemoci a zdravot-
ni trable si ale dobu nevybiraji. A vy jste
ti, od kterych se ocekava, ze pomuzou
v jakékoliv situaci. Ukolem nas nezdravot-
nikd je zajiStovani co nejlepSiho servisu
pro vasi praci, na ¢emz aktivné pracuje-
me. Pfes rtizna uskali se nam podatilo na-
startovat investiéni aktivitu, a to v oblasti
rekonstrukce a obnovy arealu, technické
infrastruktury, zdravotnické ¢i vypocet-
ni techniky a v neposledni fadé i obnové
vybaveni jednotlivych pracovist. A pfipra-
vuji se dalsi investi¢ni akce (hyperbaricka
komora, urgentni piijem, protialkoholni
zachytna stanice). Na trovni ziizovatele
se jedna o zasadni prestavbé celého area-
lu. Dotaéni zdroje nam umozni vyznamné
investovat do oblasti zvySeni kybernetické
bezpecnosti nemocnice, pokracovani di-
gitalizace a elektronického ob¢hu nezdra-
votnické dokumentace, posileni wifi sité
¢i porizeni informacnich obrazovek do vy-
branych ambulantnich cekaren.
V provozni oblasti se musime vyporadat
s vyznamnym narGstem energetickych
nakladt, kdy bychom jen za energie méli
zaplatit ¢astku o vice nez 40 miliond ko-
run vyssi nez v prechozim roce. Jiz dnes
vime, ze vyznamné porostou naklady
na veskery pofizovany material a léky,
(dokonceni na str. 3)

Personalni zmény

e od 1. 8. 2022 byla povérena funk-
ci primarky oddéleni Oftalmologie
MUDr. Lenka Zemanova.

| Méstska nemocnice Ostrava

+420 596 191 111

+420 556 541 111

www.mnof.cz
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USPECHY A OCENENIi NASICH ZDRAVOTNIKU

Na Fifejdach mame Andéla, brouseny klenot i finalistku mezi sestfickami

Podékovani na ostravském magistratu, zleva: Marcela Murasovd, Tomas
Macura, Sarka Trckova, Zbynék Prazak a Lucie Tajdusova

(pokracovani ze str. 1)

Finale se uskute¢nilo v sobotu 27. srpna
v Néchodé¢. K druhému mistu v utery
20. zafi v budové Radnice mésta Ostra-
vy popial Sarce primator Toma$ Macura.
Kromé gratulace a pod€kovani za skvélou
reprezentaci M¢éstské nemocnice Ostrava
Sarka dostala i vécné dary. P¥ipojil se také
resortni nameéstek primatora Zbynék Prazak
a vedouci odboru socidlnich véci a zdravot-
nictvi Zdengk Ziveak. Setkani se Gicastnila
naméstkyné pro oSetfovatelskou péci Marce-
la Murasova a vrchni sestra Neurochirurgie
Lucie Tajdugova, kterd nominaci Sarky Tré-
kové do soutéze zaslala. Soucasti neformalni
diskuze byl kromé soucasné situace ve zdra-
votnictvi také volny &as, ve kterém se Sar-
ka shodné s primatorem vénuje cyklistice.

Kristalovy kaminek
pro nasi JIP pro kojence
a déti

V utery 4. fijna se uskutecnilo predavani pres-
tizniho ocenéni Kftistalovy kaminek 2022,
které ziskalo pét nominovanych osobnosti
a organizaci za zésluzné aktivity a pomoc
lidem se zdravotnim nebo psychickym one-
mocnénim. Jednou z ocenénych je i Jednotka
intenzivni péce pro kojence a déti MNO.

Slavnostni vecer 30. roéniku mezinarodniho
projektu Evropské dny handicapu uspotféadala
uz posestnacté Asociace TRIGON. Drzite-
Iim ocenéni dékovali a blahoptali predsta-
vitelé mésta Ostravy, Moravskoslezského
kraje a dlouhym potleskem témét dvé stovky

Kolektiv détské JIP

hostii z Ceské republiky i zahraniéi v zapl-
néném sale Starych koupelen v Dolni oblasti
Vitkovic. Koncert nazvany Hudebni a tanec-
ni prochazka Evropou, ktery pripravili zaci,
studenti a pedagogové Lidové konzervatote
a Muzické Skoly, Kfistdlovy kaminek 2022
zakoncil.

Nase ocenéna JIP je jednim ze stéZzejnich od-
déleni Détského 1ékatstvi. Portfolio pacient
je rozmanité, od béznych onemocnéni az po
zivot ohrozujici stavy, které kon¢i chronic-
kou, nebo dokonce paliativni péc¢i. Kolektiv
tvofi kromé 1ékait 10 erudovanych sestii-
¢ek, jedna stanicni sestra a jedna sanitaika,
které ve dvanactihodinovych sluzbach den-
nodenné pecuji o déti s handicapem. Svym
détskym pacientiim se snazi poskytovat kva-
litni, profesionalni, ale zaroven privétivou,
laskavou a domaci péci.

NEJ SESTRA MSK

,»,Vazime si Vasi prace i prace vsech vasich
kolegi. Dé&kujeme.” Tato slova se nesla
slavnostnim vyhlad§enim vysledk ankety
Moravskoslezska sestra roku 2022. Sedmy
ro¢nik ankety, ktera chce vyzdvihnout kaz-
dodenni praci a podékovat za ni v§em, kdo se
staraji o naSe zdravi a Zivoty, vyvrcholil na
slavnostnim galavederu 6. fjna v aule VSB-
-TUO. Méstskou nemocnici ve findle v kate-
gorii ambulantni sestra reprezentovala Jitka
Navrkalova z ORL.

,Anketu poradame od roku 2015. Mohlo by
se zdat, ze se neustdle opakujeme, ale my
opravdu chceme, aby alespon jednou ro¢né
nahlas zaznélo pod€kovani naSim zdravot-

e - ___v-—-w

Jitka Navrkalova s tymem ORL a ndméstkyni Marcelou Murasovou na

slavnostnim vyhlaseni Sestry MSK

nikdim. Zaslouzi si, abychom vefejné sdélili,
jak je pro nas prace zdravotnického perso-
nalu dulezita a jak moc si ji vazime,” uvedl
hejtman Moravskoslezského kraje Ivo Vond-
rak, ktery nad sedmym ro¢nikem ankety spo-
lu s ministrem zdravotnictvi a prezidentkou
asociace sester prevzal zastitu.

Stejné jako v predchozich ro¢nicich moh-
li v péti kategoriich nominovat své kolegy
a kolegyné zastupci vSech zdravotnickych
zatizeni v Moravskoslezském kraji. Odbor-
na porota pak v kazdé kategorii z nominaci
vybrala tfi finalisty. O vitézce ¢i vitézi Sesté
kategorie — Sestra vefejnosti — rozhodovali
obyvatelé regionu.

,Jitka Navrkalova pracuje v MNO od roku
1990. Je ,Fifejdackou* do morku kosti. Je
velice pratelskd a komunikativni, klidn€ obé-
tuje své pohodli a Cas ve prospéch ostatnich.
Jitka se nevzdava, rezignaci a lhostejnost
nema ve své DNA, je velice zkuSenou sest-
rou ve svém oboru, pro své kolegy je vzo-
rem. Jeji pacienti ji vnimaji jako bajecnou
sestru s laskavym pfistupem a pomocnou
rukou. Jitka je nejen zkuSena sestra, ale také
velice obétavy ¢clovek, ochotny pomahat i ve
svém volném case. Od roku 2014 je dobro-
volnikem v paliativni pé¢i Hospice sv. Luka-
Se, kam dochézi vypomahat onkologicky ne-
mocnym. ZkuSenosti z té€chto aktivit se snazi
vyuzit i ve své praci. Rozhodla se pomahat
pacientim s onkologickym onemocnénim
hlavy a krku, kterym hrozi ztrata hlasu, aby
byli pfipraveni na tuto skutecnost i po social-
ni strance. Jitka je vyjimecna svym opravdo-
vym lidstvim, které hofi pro ostatni.*

(red)

Jitka Navrkalova s feditelem MNO Petrem Uhligem
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Ing. Mgr. Sarka Trékova - staniéni sestra Neurochirurgie

CO ME NEZABIJE, TO ME POSILI® ...

Sarka Treékova pracuje ve zdravotnictvi témét
tiicet let. Po gymnaziu absolvovala pomaturitni
studium v oboru zdravotni sestra. Za¢inala v do-
mov¢ dichodctl, po matefské dovolené nastou-
pila na Neurochirurgii MNO, nejprve na stan-
dardni lazkovou stanici, a jiz 16 let je stani¢ni
sestrou neurochirurgické JIP. Ve svém oboru se
stale vzdélava, v roce 2015 dokoncila vysoko-
Skolské studium v oboru oSetfovatelstvi a v mi-
nulém roce 1 management ve zdravotnictvi.

Bylo vidy Vas$im snem stat se zdravotni sest-
rou? Co Vis k tomuto povolani vedlo?

Zdravotni sestrou jsem chtéla byt odmalicka,
v prvni tfid¢€ jsem chtéla pracovat v jeslickach
a tam byly pravé zdravotni sestry, takZze cesta
byla jasna. Co mé k povolani vedlo? Libily se
mi vzdy uniformy. M¢la jsem rada malé déti,
Casto jsem je vozila v kocarku a starala se o né.

V MNO jste celou dobu na oddéleni Neu-
rochirurgie? Jaké byly zacatky?

V MNO jsem zaéinala po mateiské dovole-
né, a to v roce 1997, predtim jsem rok pra-
covala v Domové diichodct Korytko. Nastu-
povala jsem na Neurochirurgické odd€leni,
v roce 1998 presla na JIP a od roku 2006 jsem
na pozici stanicni sestry. Zacatky byly tézké,
neurochirurgie je velmi zajimavy obor, kde je
potad se co ucit.

Jak vypada takovy ,,béZny den® stani¢ni
sestry?

Bézny den stani¢ni sestry rano za¢ina predav-
kou o pacientech, oSetfovatelskou vizitou, 1é-
katskou vizitou, ranni schiizkou s vedenim od-
déleni, soucasti dne je koordinace provozu na
JIP, zajisténi 1éCiv a zdravotnického materialu,
pfijmy a propusténi pacientd.

Je néco, co Vas v praci jesté dokaze prekva-
pit? Ménila byste?

Jestli mé dokaze néco v praci prekvapit? Ur-
Cité ©, tieba nedavno studentka, ktera se tak
pro neurochirurgii nadchla, ze ve svém volném
Case nabizela pomoc jak na JIP, tak na operac-
nim sale. Zatim bych neménila, prace v inten-
zivni pé¢i mé porad naplniuje.

Jak jste si uzZila svou nominaci a nasledné
galaveCer Andéla mezi zdravotniky, bylo to
narocné?

Nominace mé prekvapila, ale také potcsila,
byla to takova pochvala a zaroven odména.
Poznala jsem bezva lidi z jinych nemocnic, ale
také jsem trosku nakoukla do svéta Soubyznysu
a celebrit. Finalovy vecer byl naro¢ny na pfi-
pravu, ale uzila jsem si ho na maximum jako
vSichni finalisté.

Funkce ,,stani¢ni“ ale neni jedind, kterou
v MNO mate, co Vase dalsi aktivity?

Ano, v nemocnici patiim do tymu, ktery Skoli
KPR, jsem také krizovy intervent a nové i peer.
Mentorsky kurz jsem absolvovala a vénuji se
studenttim, kteti k nam pfichazeji na praxi.

A co Vase koni¢ky, volny ¢as, jak rada travite
dobu mimo praci?

Mezi mé konicky patti turistika, prochazky
s pejskem, dlouho jsem tancovala ve folklor-
nim souboru Smykiia, ktery piedstavuje folklor
z celého Slovenska. Rada také cvicim jogu
a jezdim na kole — tfeba do prace. Neékdy rada
lenos§im a spim® .

Dékujeme za rozhovor. (red)

Vazeni zaméstnanci,
mili kolegové,

(pokracovani ze str. 1)
nakupované sluzby, jako je prani pradla,
svoz odpadut, tklidové sluzby, a to vse
predevsim v dasledku rastu cen. Dochézi
k vypadkim nékterych dodavek, nekte-
i dodavatelé maji snahu ménit smluvni
ujednani ¢i rovnou smlouvy vypovidaji.
Situace neni jednoducha a nasi snahou
je, abyste tyto problémy pocitili co nej-
méné. Ekonomicka situace nemocnice se
prozatim pres vSechna zminovana uskali
nevyviji negativné. Po dlouhych letech
vSak méme vypadek v produkci, proto
predpokladdam, Zze dojde i k ekonomické
korekei. Trapi nas oblast urgentni medici-
ny, kde ptes enormni zatéz v ramci ostrav-
ského regionu a pfipravované investici do
rozsifeni tohoto pracovisté nedokaze sou-
Casny zdravotnicky systém i pres prove-
dené upravy pred dvéma lety plné uhradit
poskytnutou péci. Urgentni halou vcetné
vSech ambulanci proslo za uplynulych de-
set let primérné 50 tisic pacientti rocn€.
Patii nam prvni misto v podilu prevzatych
pacientl od zachranné sluzby Moravsko-
slezského kraje. Az za nami je FNO a az
o tfetinu méné pacientli pfevezme treti
v pofadi, nemocnice ve Frydku-Mistku.
Od roku 2004 ,,vygenerovalo pracovisté
centralniho pfijmu témer 460milionovou
uhrnnou ztratu, kterou zhruba z poloviny
sanoval nas zrizovatel, statutarni mesto
Ostrava. Se zbytkem jsme se museli vy-
rovnat sami. Za posledni ¢tyfi roky nam
kazdy prijaty pacient prinesl individualni
ztratu ptiblizné 750 korun. Neni spravné,
aby se tyto ztraty z poskytované akutni
péce, namisto zdroji ze zdravotniho po-
jisténi, hradily dlouhodobé z rozpoctu
mésta Ci kraje. Ale to je jen jeden ze stiip-
ki zivota managementu nemocnice. Pev-
n¢ v&iim, Ze tuto nelehkou dobu vSichni
spole¢né zvladneme v duchu naseho slo-
ganu ,,My jsme Fifejdy*.
Pteji vSem pevné zdravi, optimismus a zi-
votni energii.
Jaroslav Stosek
nameéstek pro ekonomiku

Euforie, lici rodicky po jiném cisafském fezu v nasi porodnu:l

(pokracovam ze str. 1)

s mym ditétem. Je nenahraditelny pro nava-
zani vztahu mezi maminkou a miminkem
i pro spusténi laktace. To, co jsem zaZila, je
nesrovnatelné s porody, kdy vam po operaci
nedovoli se ditéte ani dotknout, zdlraziuje.
K omyti, vySetfeni, vdZeni a méfeni zdravot-
nici odnaseji dité jen na chvili aZ po nékoli-
ka minutach, kdy dotepe pupecnikova krev.
A teprve pak dokoncuji operaci matky.
V ngkterych zemich tento zpisob porodu,
nazyvany laskavym ¢i respektujicim cisaf-
skym fezem, 1€karfi praktikuji uz déle.
,,V8ichni zdravotnici na sale jsou v klidu,
nespéchaji a prozivaji emoce spolu s rodi-

¢i. Nepatrné se lisi prlprava Bézné musi
mit rodicka pii operaci ruce poloZzené podél
téla, v zile ma napichnutou kanylu, na prstu
pripnuty oxymetr, mezi hlavou a operacnim
polem je zasténa. Pfi novém postupu dava-
me oxymetr i kanylu jinam, aby nepfekéaze-
ly pti manipulaci s ditétem, a zasténa tam
neni. Dilezita je samoziejmé sterilita pro-
stfedi vCetné maminky, kterd dostava navic
specialni plast’ a rukavice,” popisuje gyne-
kolozka Stanova.

V nasi porodnici uz ,,jiny* cisarsky fez zazilo
nekolik desitek zen. Zakrok sice trva o par
minut déle, ale ten zazitek za to stoji.

(red)

Nela
Kendzwrova
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Hyperbaricka komora se docka nové budovy
i vvmeény technologie

V arealu Méstské nemocnice Ostrava zacne vystavba nové dvoupodlazni budovy, ve které bude sidlit Centrum hyperbarické mediciny.
Vitézem verejné zakazKky na jeji vystavbu se stala spole¢nost Geosan Group za cenu 38,75 milionu korun bez DPH. Doba realizace je
52 tydnu od piedani staveni$té zhotoviteli, ke kterému doslo ve stiedu 12. Fijna. Prace budou hrazeny z Fondu pro rozvoj Méstské

nemocnice Ostrava, ktery zi'idilo mésto.

,Hyperbarickd komora dosud funguje v ne-
vyhovujicich prostorach ze Sedesatych let
minulého stoleti. Za rok se dockame nejen
nového objektu, ve kterém bude oddéleni
sidlit, ale také navyseni jeji kapacity. V nové
vicemistné kvadratické komote vybavené
veskerou specializovanou zdravotni techni-
kou pro osetfovani kriticky nemocnych pa-
cientd bude misto souc¢asnych deseti celkem
¢trnact mist,” uvedl feditel MNO Petr Uhlig.
Novy stavebni objekt bude stat na volném
prostranstvi mezi pavilony E2, E4, G a svym
tvarem do pismene L bude obepinat stavaji-
ci objekt hyperbarické komory. Pies kréek
a koridor bude napojen na ostatni pracovisté
nemocnice. Soucasti této stavby jsou ucebny
a dva pokoje pro ubytovani.

Stavebni prace za¢nou pfipravou plang, vy-
tyCenim siti a betonazi zakladovych piloti.
Naklady na vystavbu nové budovy a nakup
zdravotnické techniky véetné nové vicemist-
né hyperbarické komory by nemély piekrocit
¢astku 75 miliont korun bez DPH, finanéni
prostiedky na projekt a stavbu budou pokry-
ty z fondu, nakup nové technologie hradi ne-
mocnice. Autorem projektové dokumentace
je PPS Kania z Ostravy.

,» Vystavba tohoto stavebniho objektu a poii-
zeni v soucasné dobé nejmodernéjsi dostup-
né zdravotnické technologie je realizaci snu,
na ktery ¢ekalo n¢€kolik generaci zdravotnikti
pisobicich v tomto specializovaném seg-
mentu diferencované zdravotni péce. Jedna
se o modernizaci, ktera nase pracovisté zara-
di na samou $pi¢ku nejen v Ceské republice,

ale také v ramci vyspélych evropskych zemi.
Povede nejen ke zlepseni kvality a ¢astecné-
mu zlepSeni dostupnosti zdravotni péce, ale
také ke zlepSeni pracovnich podminek zdra-
votniki a ke komfortu a celkovému standar-
du zézemi pro pacienty,” fekl primai Centra
hyperbarické mediciny Michal Hajek.

Ve stavajici hyperbarické komote byl oSetfen
rekordni pocet pacientt pfed pandemii v roce
2019, kdy bylo provedeno necelych sedm ti-
sic lécebnych zakroktll. Od zprovoznéni nové

hyperbarické komory by pocet pacientii i vy-
konit mohl nartst az o tficet procent.

,Nase pracoviste¢ je rovné€z soucasti Cent-
ra hyperbarické mediciny Lékatské fakulty
Ostravské univerzity a Méstské nemocnice
Ostrava. Kromé klinické Casti se vénujeme
také vyukové Cinnosti ¢eskych i zahrani¢nich
studentt 1ékaiské fakulty v teoretické i prak-
tické oblasti, a to v ramci samostatného pied-
meétu Hyperbarickd a potapécskd medicina,

ale 1 naptiklad Lékaiské fyziky a biofyziky.
Ve své nové podobé€, s nejvetsi pravdeépo-
dobnosti na podzim pfistiho roku, se bude-
me vénovat také organizaci postgradualniho
vzdélavani, potradani Skoleni a odbornych
kurzti. V neposledni fadé budeme pokraco-
vat v rozvoji védecko-vyzkumné ¢innosti
v oblasti hyperbarické a potapécské medici-
ny a lékarské mikrobiologie,” doplnil primaf
a soucasn¢ vedouci akademického centra
Michal Hajek.

Lécba v hyperbarické komoie je vyuZivana
asi u 20 akutnich i chronickych indikaci.
Z akutnich jsou to zejména dekompresni
poranéni u potapééskych nehod nebo vzdu-
chové embolie do mozkovych tepen, dale
zavazné akutni intoxikace oxidem uhelna-
tym, infekce mékkych tkdni, pfipadné drtivé
urazy koncetin. Z chronickych jsou to nej-
Castéji nehojici se ulcerace na dolnich kon-
Cetinach, zejména u cukrovky, a velmi Casto
se jednd o takzvané nahle vzniklé percepcni
poruchy sluchu.

Bezprostfednim podnétem k vybudovani ko-
mory bylo dilni nestésti, ke kterému doslo
7. 1. 1963 na dole Eduard Urx, pfi kterém
na otravu sirovodikem zemielo devét horni-
kt. Provoz hyperbarické komory v Méstské
nemocnici Ostrava byl zahajen 9. zati 1965.
Zatizeni bylo prvni v tehdejsim Ceskoslo-
vensku a tfeti v Evropé, po Amsterdamu
a Glasgow. V Cesku je aktualng 13 hyperba-
rickych komor. Na Moravé je jedina v Mést-
ské nemocnici Ostrava.

(red)

Spusténi Klinického informacéniho systému na ARO v MNO

Meéstskd nemocnice Ostrava je prvnim zdra-
votnickym zafizenim na Moravé a druhym
v CR, které spustilo v ostrém provozu Klinic-
ky informacni systém (KIS) u akutnich lazek,
a to na oddéleni Anesteziologie a resuscitace.

Z dotacnich prostiredkit EU se podatilo vy-
brat feseni odpovidajici potfebam ARO. KIS
byl potizen za 14 203 827,00 K¢, proplacena
castka z dotacnich prostiedktt EU ¢ini 12 783
444,30 K¢. Rozdil financovala MNO z vlast-
nich zdroja.

Pro odliseni od nemocni¢nich informacnich
systému (NIS) se nekdy pouziva pro tato
feSeni pojem klinicky informacni systém
(KIS). Zjednodusené lze fici, ze dodany KIS
na ARO v MNO propojuje svét pristroju
u lazka se svétem udaji v NIS. Ale nejen to,
zamétuje se na podporu procesti spojenych
s akutni péc¢i, zejména komunikaci mezi oSet-
fovatelskym a 1ékafskym personalem, napo-
veédu pfi tvorbé ordinace 1€kl a pak kontrolu
provadéni ordinovanych i oSetfovatelskych
ukonti. V neposledni fadé umoznuje automa-
tizované vedeni dokumentace v rozsahu sni-

manych udaji z piistroju u lizek. Neni zde
cilem uvadét vycet funkei KIS, snad jen za
zminku stoji to, Ze se jedna o vysoce konfigu-
rovatelné feSeni na takové urovni, ze hlavni
podil na implementaci maji samotni zdravot-
nicti pracovnici na ARO. Jinymi slovy, pod
vedenim dodavatele spole¢nosti MEDSOL,
s. I. 0., si vybrani pracovnici, 1ékafi a vSeo-
becné sestry systém nastavovali sami!

Zde patii podékovani persondlu ARO, kon-
krétn€, kromé& vedeni, zastupci primaie
MUDr. S. Kis Pistimu, MUDr. J. Cichému,
Mgr. K. Ciorové a panu D. Novotnému. Za
mimoifadné nasazeni pii zajisStovani sou-
¢innosti pfi pfipojovani pfistroju u lizek je
tteba podekovat pracovnikovi OBMI Ing.
M. Losertovi. Zcela vyjimecné podékovani
patii prim. MUDr. P. Kubacovi, ktery pokryl
a vytesil vSechny pozadavky na propojent
KIS s laboratornim informac¢nim systémem
v MNO. Hlavni vyzvou projektu kromeé sa-
motného feSeni byla integrace s NIS MNO.
Zde patii podeékovani mj. IT pracovnikim
pod vedenim Ing. Béhuncika. A pfestoze se

puvodné neocekavalo propojeni KIS se sta-
vajicim NIS (s ohledem na oc¢ekavanou vy-
meénu tohoto zastaralého feSeni), podafila se
integrace NIS-KIS ve vyznamném rozsahu,
ktera bude pfinosna pro definici pozadavku
na propojeni KIS s novym NIS. Cely pro-
jekt trval cca pul roku a lze jej povazovat za
velmi uspésny. Po zab&hnuti pouzivani KIS
Ize oc¢ekévat uspory v administrativni zatézi
zdravotnickych pracovnikil, zejména sester,
veétsi kontrolu pfi predepisovani a podavani
1é¢iv, lepsi pribéznou kontrolu stavu pacien-
ta atd. Do budoucna je teoreticky mozné roz-
Sifeni feSeni na dalsi pracovisté JIP, ale to je
otazkou mj. ekonomiky danych pracovist,
protoze provozovani KIS samoziejmé nese
sv¢ naklady.
Zaveérem nezbyva nez poptat MNO vice ta-
kovych feSeni i projektu, at’ ma zdravotnicky
personal vice Casu na pacienty a uzdraveni
pacienti rychleji opoustéji ARO i nemocnici.
Ing. Jan Rucki
vedouci Odboru informac¢nich
a komunikacénich technologii
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,»,PANI DOKTORKO, JA SLYSIM, ALE NEROZUMIM*

Rozhovor s asistentkou primare oddéleni ORL Martinou Bohacovou

Pani doktorko, ja slySim, ale nerozumim.
Ano, to je nejcastejsi veéta nedoslychavych pa-
cientl, se kterymi se potkdvam v nasi speciali-
zované foniatrické ambulanci.

Spatné sly$im, mifim za vami. Co m& u vas
ceka?

Pacient se objedna k ndam do bézné ORL ambu-
lance. My ho vysetfime — provétime banalnéjsi
problémy jako tfeba maz ve zvukovodu a po-
$leme ho na vySetfeni sluchu. Pokud se nejedna
o onemocnéni, které lze primarné fesit chirur-
gicky (téch je rozhodné mensina), 1ze kompen-
zovat sluchovou vadu sluchadly. Pokud pacient
ma o sluchadla zajem, doplnime i tzv. slovni
audiometrii, coz je vySetfeni rozuméni feéi —
zde nevysetiujeme zvuky a tony, které pipaji
do sluchatek, ale vysetfovany musi opakovat
soustavy slov, kterd zni v rtiznych intenzitach.
Velmi dilezitd je motivace pacienta, pokud je
tzv. ,,dovlecen“ do ordinace aktivnimi rodinny-
mi pfislusniky, aby fesil sviij problém, je t€zké
ho k uzivani sluchadel presvédcit. Velmi Casto
sluchadlo odlozi do Supliku a nepouziva ho.

Jak takové sluchadlo funguje? Jak napoma-
ha tomu, abych lépe slySela?

Sluchadla ve svych Gplnych pocatcich fungova-
la na principu mikrofon-zesilova¢-reproduk-
tor. Nezesilovala jen to Zadouci, tj. napt. fe¢ni-
ka, ale i v§echny ostatni zvuky, které az tak moc
zesilit nepotfebujete. Vyvoj kracel rychle od
sluchadel analogovych k digitdlnim, nastavo-
vanych podle aktualni sluchové vady pacienta.
Mnohé jsme v nastavovacim softwaru schopni
upravit dle specifickych pozadavkid pacienta.
Stale vSak plati, ze sluchadly nevracime sluch,
je to vlastné takova protéza, na kterou si museji
lidé ptivyknout. Nejsou to bryle, které nasadite,
vidite dobfe, sundate a vidite Spatné. Mozek si
musi zvykat na to, co uz dfive neslysel, a po-
mahat si potlatovanim toho nepodstatného do
pozadi. V idedlnim ptipad¢ je tedy uzivat od
rana do vecera.

& B

]
1}‘]

O jak drahych zatizenich se bavime a co
vSechno uméji?

Jak jiz bylo feceno, v soucasné dob¢ jsou jiz
vSechna sluchadla digitalni, programovatel-
na podle sluchové vady pacienta i nékterych
specifickych pozadavki. Jejich cena se pohy-
buje cca od 6-7 tisic az tfeba po 40 tisic ko-
run za jeden kus. Ty nejdokonalejsi pfistroje
dokazi velmi dobfte zesilit fe¢, lokalizovat ji,
utlumit nezddouci zvuky, meénit automaticky
své aktualni nastaveni podle prostiedi apod.
Obecné plati, ze drazsi sluchadla si 1épe poradi
s tzv. poslechové naro¢nymi situacemi. Slucha-

dla jsou také rtiznych tvard, typt i barev. V sou-
casné dobé pfispiva pojistovna obvykle 7 tisic
korun na jedno sluchadlo 1x za 5 let (druhé si az
na vyjimky plati pacient sam celé). V§e nad tuto
Castku si hradi pacient, mame ale k dispozici
levngjsi sluchadla plné ,,v limitu pojistovny*.

Na zakladé ¢eho se rozhoduje o tom, jaké
sluchadlo pacient potiebuje, jestli mu staci
jedno nebo dvé?

Azna vyjimky pacientlim s oboustrannou nedo-
slychavosti doporucujeme spise sluchadla dvé.
Binauralni poslech mé jednoznaéné fadu vyhod,
od lepsi smérové orientace po lepsi zpracovani
fe¢i ,,mozkem™ pfi stimulaci sluchovych drah
z obou stran, napf. tzv. lepsi odliSeni signal—
Sum. Vyhody se snazime srozumitelné vysvét-
lit. Respektuji vSak samoziejmé pfani a financ-
ni moznosti pacienta. Trendem jsou sluchadla
nabijeci, ktera jsou ¢im dal zaddangjsi i lidmi
velmi vysokého véku. Odpada tak vymeéna kla-
sickych baterii a jejich opakované nakupovani.

Jak probiha samotny vybér a zkousSeni slu-
chadel?

Pacienta vySetfime, ja si prohlédnu vysledky
a za¢nu s nim probirat, jaky ma problém, co bych
mu doporucila a jaké varianty sluchadel by si
mohl zvolit. Hodné zalezi na tom, jak je pacient
spolecensky aktivni: Jind sluchadla budu dopo-
rucovat pacientovi, ktery komunikuje prakticky
jen s manzelkou, sousedem a diva se na televizi,
jina aktivnimu pracujicimu ¢lovéku, ktery s nimi
ma v planu vést jednani v anglictin€. U sluchadel
bidnout odzkouseni v ,,béZzném provozu“, kde se
teprve projevi rozdily mezi sluchadly levnéjsimi
a sluchadly ,,prémiovymi“. Tato mame k dispo-
zici v tzv. demoverzich. Zaplati vratnou zalohu,
pjcovné a doma se potom na zakladé praktic-
kych zkusenosti rozhoduje, zda investice do
sluchadel spliuje jeho predstavy. Zvlaste damy
kvituji jesté moznost vybéru barvy a vytvofit tak
ze sluchadla modni dopln€k, velmi oblibena je
napt. barva champagne... ©

Kdyz je pacient tak hluchy, Ze sluchadla ne-
staci?

Na trhu jsou k dispozici silna sluchadla az do
velmi vysokych ztrat sluchu. Dale pak mame

kochlearni implantaty — stale se malo vi, ze
nyni pti danych indikacich je mozné implanto-
vat i dospélé do pomérné vysokého veku... To
uz je ale zase jina kapitola.

Jak je nutné se o sluchadlo starat?

Umét ho zapnout, vypnout, nabijet nebo vy-
ménit baterky, zesilovat, zeslabovat, zvladat
spravné vlozeni do ucha, udrzovat Cisté neu-
cpané tvarovky, ptipadné umét ménit filtry...
Pres mobil se déa stahnout aplikace, pres kte-
rou si prepinate programy, ubirate basy, vysky,
pridavate na hlasitosti nebo ji snizujete... Ve
spojeni s iPhony a nékterymi typy Androidi lze
uzivat i pfimy streaming do sluchadel, ptipad-
né i handsfree telefonovani. Zajimavé je, Ze pii
vybéru sluchadla nebyva moznost ovladani slu-
chadel pomoci aplikaci zasadnim kritériem, ale
dle vyzkum jsou pak tito pacienti jednozna¢né
nejspokojenéj§imi uzivateli.

Co kdyzZ si s tim ale nékdo nebude védét
rady... Existuje néjaka technicka podpora?
Nasim pacientim jsme k dispozici, vzdy jim fi-
kame, volejte, kdyz si nevite rady. Velmi casto
se opravdu jednd o banality, které jsme schop-
ni vyftesit v fadu minut. Naro¢néjsi opravy fesi
sluchadlové firmy, stejné tak i zaruéni i poza-
rucni servis. V soucasné dob¢ spolupracujeme
se tfemi firmami, kazda ma jinou nabidku, jiné
programy, potiebujeme se soustavné vzdélavat
a obcas poradit. Nékolikrat za rok mame setka-
ni, kde se proSkolujeme, a na telefonu mame
v pfipadé potfeby odborniky z firem.

Je dlouha ¢ekaci doba na vySetieni a slu-
chadlo?

Pres nasi ORL ambulanci prochazi spousta ne-
doslychavych lidi, a protoze byly terminy pro
pridélovani sluchadel ve foniatrickych ambu-
lancich velmi dlouhé (bézné pul roku i déle),
zacali jsme tuto sluzbu pacientim nabizet i my,
a to v dubnu lofiského roku. O naSe pacienty
jsme schopni se postarat, na navstévu kvuli slu-
chadlu u nas cekaji cca ti'i mésice, coz je kratsi
doba, nez jim nabidne vétsina jinych pracovist’.
Zajemce o sluchadla k nam posilaji i jiné ORL
ambulance. Stale bohuzel plati, ze nedoslycha-
vost populace je vysoka a jeji vybaveni slu-
chadly nedostatecné. (red)
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Rozloudili jsme se pani primafkou Oftalmologie MUDr. Vérou Stanovskou.
Dékujeme za jeji dlouholeté vedeni a udrzeni prestize oddéleni a pFejeme
mnoho zdravi, pohody a zaslouzeného odpocinku.

Vybudovani nové
protialkoholni zachytné
stanice v arealu Méstské
nemochice Ostrava

Meéstska nemocnice Ostrava vybuduje v pri-
béhu piistiho roku ve svém arealu novou
protialkoholni zachytnou stanici s kapaci-
tou 10 lizek. Nove bude toto zatizeni umis-
téno v nevyuzivaném objektu ubytovny
v arealu nemocnice. Protialkoholni zachyt-
na stanice vznikne po provedeni stavebnich
a dispoziCnich Uprav v pfizemi této bu-
dovy. Ta dostane také novy kabat — bude
provedeno kompletni zatepleni obvodové-
ho plasté, vyména oken a dvefi a vyména
sttesni krytiny.

Stavajici prostory protialkoholni zachytné
stanice, ktera je v soucasné dob¢é umisté-
na mimo areal nemocnice na ul. Kafkova,
neodpovidaji platné legislativé a nevyho-
vuji prostorovym potiebam provozu ani
kapacitou.

Vybudovani protialkoholni zachytné stani-
ce bude podle smlouvy o poskytnuti dotace
¢.01471/2022 ZDR ze dne 2. 5. 2022 finan-
covano z rozpoctu Moravskoslezského kraje
castkou ve vysi 8.500.000 K¢. Na vybudo-
vani stanice se bude financné podilet také
statutarni mésto Ostrava. (red)

¢

Moravskoslezsky
kraj

Spoluprace ostrahy MNO s pracovistém Centralniho pFijmu

s Emergency (CPE)

Pracovisté CPE se kromé poskytovani ur-
gentni pée muselo vidy ve zvySené miie
potykat také s problémovymi pacienty ¢i
jejich blizkymi, ktefi se — ¢asto pod vlivem
alkoholu ¢i jinych navykovych latek —
chovaji agresivné a je potieba tyto situace
rychle a efektivné resit. Pfi FeSeni téchto
krizovych situaci jsou pracovisti CPE na-
pomocni pracovnici nasi ostrahy.

Je bohuzel smutnou skutecnosti, Ze v posled-
nich letech, mozna i vlivem covidové pande-
mie, pocet agresivnich osob na CPE i v celé
MNO stoupa a potieba efektivni a oboustran-
né spoluprace s ostrahou se stava ¢im dal tim
dulezitjsi.

Na zéklad¢ pozadavkd pracovisté CPE tak
bylo mezi vedenim MNO a pracovisti CPE
a ostrahy dohodnuto, Ze pocinaje dnem
6. 6. 2022 bude zahajen pilotni provoz stalé
pritomnosti pracovnikti ostrahy na pracovisti
CPE. Pilotni provoz mél byt vyhodnocen po
mesici trvani.

V tomto obdobi doSlo na pracovisti CPE
k 95 nezadoucim udalostem. V naprosté vét-
$in¢ se jednalo o pacienty pod vlivem alko-
holu ¢i jinych navykovych latek, ke kterym
byli pfivolani pracovnici ostrahy k feseni
situace a zklidnéni pacienta, rovnéz se Casto
jednalo o vyvedeni cizi osoby — zejména bez-
domovct pobyvajicich neopravnéné na CPE.

Béhem pilotniho provozu bylo mimo jiné
zjiSténo, Ze nepfetrzitd piitomnost strdzného
na chodbé CPE nékteré problémové pacienty
jesté vice provokovala, a tim vyvolavala dal-
$i konflikty. Soucasné, vzhledem k tomu, Ze
ostraha zajiStuje bezpecnost v celém aredlu
MNO, byl v piipadé krizové situace pracov-
nik ostrahy z CPE povolavan k feSeni této
zalezitosti, a nemohl proto byt trvale na pra-
covisti pfitomen.

Praxi je, ze v ptipad¢ jakéhokoliv bezpec-
nostniho incidentu na CPE je mozno volat
bud’ na tisfiovou linku ostrahy, nebo na te-
lefonni ¢islo ostrahy centralniho pfijmu, pii-
padné na vratnici Hornopolni, a pracovnici
ostrahy jsou pak neprodlené na misté udalos-
ti. Ostraha ma rovnéz k dispozici kamerovy
systém, jehoz prostiednictvim muiize na ag-
resivni pacienty reagovat sama, a to jiz pred
pfivolanim zaméstnanci z CPE.

Vzhledem k vyse uvedenému bylo zjisténo,
ze pilotni provoz neprokézal zadny vyznam-
ny kladny efekt, a proto je stala ptitomnost
pracovnika ostrahy na CPE neefektivni. Je
také dllezité uvést, Ze cely pilotni rezim
reflektoval bézny provoz pracovisté CPE,
feSeni ,,bézné“ agrese pacientd. V pripadé
vyjimecné krizové situace, napf. typu tzv.
aktivniho stielce, je pravdépodobny piinos
stalé ptitomnosti pracovnika ROIS na chod-
bé CPE diskutabilni, vzhledem k charakteru

udalosti (nahla strelba) a k faktu, Ze ostraha
neni ozbrojena.
Protoze vsak je naSim cilem zajisténi co nej-
vy$si bezpecnosti jak v celé MNO, tak i na
pracovisti CPE, bylo s vedenim pracoviste
dohodnuto, ze ostraha dvojnasobné navysi
pocet pochiizek straznych na tomto praco-
visti. Soucasné bylo jiz diive dohodnuto
s Méstskou policii Ostrava zavedeni pochti-
zek strazniktt MP v prostorech CPE, v ramci
moznosti pii plnéni jejich tkoll.
S vedenim CPE byla také dohodnuta série tii
bezpecnostnich skoleni, ktera budou realizova-
na vedouci Oddéleni bezpecnosti a krizového
fizeni v priibéhu ledna a Unora piistiho roku.
V ramci téchto Skoleni budou zaméstnanci CPE
proskoleni v postupech a zvladani bezpecnost-
nich incidentli na pracovisti, komunikaci se
slozkami Integrovaného zachranného systému,
v krizové komunikaci s pachateli a v dalich ob-
lastech tak, aby byli schopni v co nejvyssi moz-
né mife reagovat na piipadné krizové situace.
Nové nastavena spoluprace CPE s ostrahou
MNO je kladn¢ hodnocena vedenim CPE,
tato spoluprace bude nadale rozvijena pro-
stiednictvim pravidelnych schizek vedeni
obou pracovist, na nichz budou feseny aktu-
alni otazky bezpecnosti provozu CPE.
Mgr. Kamila Formanovd
vedouci Oddéleni bezpecnosti
a krizového fizeni
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Posledni volna mista pro absolventy,
zajem ma interna, chirurgie i dalsi obory

Do Méstské nemocnice Ostrava postupné od
zaCatku prazdnin do konce fijna nastoupilo
13 Cerstvych absolventi 1ékaiskych fakult,
stali se posilami odd€leni operacnich i neope-
ra¢nich obortl. Nejvice jich zamifilo na radio-
logii a internu. O absolventy ale maji zajem
i dalsi oddé€leni nemocnice, néktera mista jsou
spojena s naborovym piispévkem.

,,L€kafe absolventy jesté pfijmeme zejména
pro chirurgické obory, kde je vétSina mist
spojena s moznosti ziskani naborového pfi-
spévku. Nejvice je volnych mist na chirurgii,
po jednom na neurochirurgii, kardiologii,
urologii a ortopedii. Z internich obori to jsou
nefrologie, neurologie a patologie. Né&ktefi
absolventi 1¢ékatskych fakult se dosud neroz-
hodli nebo své studium dokonéi na podzim
a budou si teprve volit misto, kde zahaji svou
kariéru. Byli bychom radi, kdyby si pro za-
catek svého profesniho zivota vybrali pravé
nasi nemocnici,” fekla naméstkyné pro fizeni
lidskych zdroji a spravu Katefina Kysela.
Prehled vSech volnych mist pro absolventy je
zvetejnén na webu nemocnice www.mnof.cz:
Kariéra a vzdélavani — Nabidka pracovnich
prilezitosti — Nabidka volnych pracovnich
mist Iékat, farmaceut. Kromé ptehledu oborti
jsou zde uvedeny také informace o prostiedi,
vybaveni a benefitech, které nemocnice na-
bizi, v€etné naborového prispévku pro absol-
venty lékatskych fakult.

Mladi nastupujici 1ékafi, ktefi jiz pracovni
pomér uzavieli, rozsifili tymy nemocnice na
ARO, chirurgii, interné, kardiologii, neuro-
logii, gynekologii a porodnictvi a celkem tfi
na radiologii, o kterou byl mezi absolventy
nejvetsi zajem.

A

Meéstska nemocnice Ostrava ziskala posily
také v oblasti nelékatského zdravotnického
personalu. Celkem jedenact sester zamifilo
na radiologii, oddéleni gynekologie a porod-
nictvi a détské 1ékarstvi.

Lékatim absolventim po nastupu na praco-
visté zacina priprava k atestaci ve zvoleném
oboru. Jeji délka se 1isi podle obort, nejkratsi
dobu se vzdé€lavaji prakticti 1ékafi (3 roky)
a nejdelsi potom neurochirurgové (7 let).
Primérné délka ptipravy u vétsiny obora je
4,5 az 5 let. Pfedatestacni pfiprava zahrnuje
absolvovani povinnych stazi na akreditova-
nych pracovistich, splnéni poctu piedepsa-
nych vykont a také teoretické kurzy.

,,Devét mladych 1ékart ziskalo stipendium,
kterym je motivujeme jiz v prub&hu studia
k vybéru pravé nasi nemocnice. Spojeno je
jen s urcitymi obory, kde potiebujeme nej-
vice personalné posilit. Velkou roli pfi jejich
rozhodovani hraji reference na dané praco-
visté, spektrum vykond ¢i vybaveni zdra-
votnickou technikou,” doplnila naméstkyné
Katetina Kysela.

Zajem o obor se profiluje vétsSinou uz béhem
studia. Nektefi z budoucich absolventi jsou
jiz v patém roéniku rozhodnuti, kterému
oboru se chtéji vénovat. Obor vsak lze bé-
hem pfipravy zménit, coz se stava. Vliv na
jeho vybér mize mit rodinna tradice nebo
tfeba praxe po prvnich mésicich v nemoc-
nici. Stale vétsi je zajem o tzv. ambulantni
obory, které nejsou spojeny s nepietrzitym
provozem.

Osm nové nastupujicich 1ékaiti vystudovalo
Ostravskou univerzitu, dals$i dva Univerzitu
Palackého v Olomouci a po jednom Univer-

zitu Karlovu v Praze, Masarykovu univerzitu
v Brn¢ a Univerzitu Komenského v Bratislave.
Jeden z absolvent, Matu§ Kobyliak, uvedl:
,Jsem ze Ziliny, vystudoval jsem Ostravskou
univerzitu. Chirurgické oddéleni na$i ne-
mocnice m¢ nadchlo uZ béhem moji student-
ské praxe ve ¢tvrtém ro¢niku. Byla to pro mé
jasna volba, predevsim kviili komplexnos-
ti chirurgické péce, Spickovému vybaveni
a ochot¢ persondlu v ¢ele s panem primafem.
Vérim, Ze prave tohle pracovisté ze mé udéla
dobrého chirurga.*
Meéstskd nemocnice Ostrava v letoSnim roce
ziskala krom¢& absolventl také 9 dalSich 1é-
kartti, celkem jich je 22 napti¢ vSemi obory.
Nejvice jich nastoupilo na détské oddéleni (4).
Odd¢leni s volnymi pracovnimi misty komen-
tuje nameéstkyné Katefina Kysela: ,,Dlouho-
dob¢ se snazime ziskat onkology, psychiatry
a lékafe se zdjmem o specializované obory,
naptiklad endokrinology, oftalmology a dalsi.
Hledame napfi¢ celou Ceskou republikou i na
Slovensku, ale v pripadé téchto specializaci
se skutecné jedna o nelehky ukol. Delsi dobu
hleddme lékate také pro Centralni pfijem
s Emergency a na geriatrii. Pfehled vSech vol-
nych pracovnich mist zvefejiiujeme na webu
nemocnice. Aktivné se také ucastnime vele-
trhl préce, které organizuji univerzity nebo
ptimo 1ékatské fakulty. V letos$nim roce jsme
natocili atraktivni naborové video, které jsme
poslali po socialnich sitich k nasim potencial-
nim zaméstnanctim.
Meéstska nemocnice Ostrava ma 1919 za-
meéstnancu, z toho 241 1ékaia a 1288 nelé-
karského zdravotnického personalu.

(red)

1 -~ | Posledni mista pro absolventy

ROZHODUJETE SE, KDE ZACNETE SVUJ PROFESNI ZIVOT?
HLEDAME ,,MLADOU KREV* A NABIZIME ATRAKTIVNIi OBORY,

VE KTERYCH SE MUZETE REALIZOVAT.

Letni brigady budoucich zdravotniku se osvédéily

Letosni letni prazdniny jsme se rozhodli
podpofit piijem studentll na letni brigady.
Celkem pracovalo na naSich odd¢lenich ve
sménném provozu 22 studentti, budoucich
vSeobecnych a praktickych sester, 1éka-
i nebo osetfovatell. Nejvétsi zastoupe-
ni mezi brigddniky mély budouci sestry
Stfedni a vyssi odborné zdravotnické skoly
v Ostravé.

V ramci dohody o provedeni prace vypoma-
hali studenti pfevazné na Interné, Kardiolo-

gii, Ortopedii, Centralnim piijmu s Emer-
gency, Urologii, Neurologii a ORL.

ZkuSenosti se studenty byly velmi pozitivni,
stejn¢ tak zpétna vazba od nich smérem ke
zdravotniktim, se kterymi pracovali. VétSina
brigadnikt v dohodé o provedeni prace také
pokracuje nadale v ramci vypomoci o viken-
dovych sménach nebo obcasnych nocnich
sménach mimo dny Skolni dochazky. Mo-
tivaci studenti byla mimo privydélek také
chut’ zazit vykon praxe bez dohledu pedago-

ga, zvyseni sebejistoty a rozsifeni si odbor-
nych praktickych znalosti a dovednosti.

To, zda bude mit podpora studentskych brigad
pozitivni efekt také na jejich chut’ nastoupit
k ndm po skonceni studia, uvidime az s od-
stupem casu. Pravdou zlistava, ze vétsina stu-
denti chce pokracovat ve studiu na vysoké
skole, ¢imz se jejich nastup do praxe odklada.
Nicméné vétSina z nich se vyslovila, Ze by
méla z&jem po skonceni studia pracovat v nasi
nemocnici. Usek osetrovatelstvi
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o jsme my, FifejdaciV¥V

MY J5ME
FIreIpY

MY JsMe

Kamil
Novobilsky
lékar

K mediciné me pfivedla maminka, kterd byla zdravotni sestrou. Uz
v pribéhu studia jsem v&del, Ze chei pracovat v nékterém z internich
obort, a ndhoda tomu chtéla, Ze jsem hned po 1ékaiské fakulté v zari
1994 mohl nastoupit do nasi nemocnice, konkrétné na tehdejsi II. in-
terni odd€leni, které se uz tehdy zacalo profilovat jako kardiologické.
S timto procesem souvisel také vznik katetrizacni laboratofe a odtud
byl uz jen krok k mé kariéte interven¢niho kardiologa. Kardiologie —
nejen ta intervencni — za tu dobu udélala nesmirny pokrok (ostatné
je to prokazatelné jeden z divodu, které vedly k prodlouzeni délky
zivota) a jsem rad, ze ta fifejdska s timto trendem drzi krok.

MY JSME
Fife/pYy

Sona
Snaselova
prakticka
sestra

Je to uz 14 let, co jsem nastoupila do nasi nemocnice. Zacinala jsem
v Domé¢ socialnich sluzeb, ted’ uz roky slouzim v Lécebné dlouho-
dobé nemocnych. Jako rehabilitaéni sestra pomaham pacientim
s udrZzenim nebo navracenim jejich sobé&stacnosti — s chiizi, mobilitou,
hygienou nebo sebepéci... Snazim se je aktivizovat a vratit jim chut
do zivota. Jsem pfesvédcend o tom, Ze dulezity je lidsky a zejména
individualni p¥istup ke kazdému z nich. Casto si s sebou nesou piibé-
hy, kterymi mé inspiruji. Souhlasim se slovy Alberta Einsteina, ktery
prohlasil, Ze jenom Zivot, ktery Zijeme pro ostatni, stoji za to.

klinicka
farmaceutka

Ve zdravotnictvi jsem zacala pracovat v roce 2002 na pozici nemoc-
ni¢niho 1ékarnika. V soucasné dobé jsem soucasti tymu klinickych
farmaceutti v nasi nemocnici. V 1ékarné mé vzdy nejvice bavily kon-
zultace s pacienty a diky klinické farmacii, jejimz hlavnim cilem je
optimalizace medikace, se nyni mohu pln¢ vénovat tomuto mladému
a dynamickému oboru a rozvijet se v ném. Aktualn¢ se té$im na nasi
novou sluzbu — posouzeni uzivanych 1é¢iv ambulantnim pacientim
—na uzsi spolupraci s témi, kterym je urCena. Bavi mé ziskavani no-
vych zku§enosti, dobfe se mi spolupracuje se zdravotniky na odd¢le-
nich a vzdy mam radost, kdyz naSim zasahem pomtizeme pacientovi.

Y JSMe
Fire/pY

Svatopluk
Antos
psycholog

Mym dennim chlebem je psychologie, ov§em jako stiedoskolak jsem
se vénoval technologii motorovych a elektrickych lokomotiv. Ma
cesta do nasi nemocnice vedla pfes Institut primyslového designu,
dostudovani psychologie a pfes praci s propusténymi vézni na ostrav-
ském magistratu. Potom jsem se dostal k nasi Lince divéry, do psy-
chologické ambulance a do Centra duSevniho zdravi. Mohl bych si uz
uzivat diichod, vnitin¢ se ale jest¢ nedokazu preskupit. Sice chodim
do toho, cemu se fika prace, ale ve skutecnosti je to brouzdani hroz-
nym i krasnym vesmirem lidskych dusi. Vychod z néj zatim nehle-
dam. A prestoze se pacientiim vénuji uz 32 let, stale me obcas napada,
ze bych jednou mohl opravit dieselovou lokomotivu.
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V seridlu na FB @nemocnicefifejdy predstavujeme nase zaméstnance.
Sledujte, sdilejte, lajkujte, komentujte, doporucte dalsi kolegy!

MY J5ME
FIre[pY

Pro ortopedii jsem se rozhodl jiZ béhem studii v Brn€. Endoprotetika
a artroskopické operace mé zaujaly natolik, Ze jsem presné védel, ze
pravé tohle chci délat. Obor ma hodné co nabidnout, at’ je to Siroka
operativa, pooperacni péce na oddéleni, nebo velmi dilezita ambulant-
ni péce. Kombinaci vSech téchto ¢asti spolu s piijemnym rodinnym
kolektivem jsem naSel pravé v nasi nemocnici. Av§ak tim hlavnim, co
mé na tomto oboru bavi a napliiuje, je moznost pomoci lidem piimo
vlastnima ,,rukama®, kdy je zfejmy vysledek spolecného usili celého
tymu. Napfiklad kdyzZ se pacient po vyméné kloubu dostavi na kontrolu
bez kompenzacnich pomicek, protoze mize opét bezbolestné chodit,
to je opravdu skvély pocit. Clovék pak vi, ze déla spravnou véc.

MY JSMe
Fife/pY

Eliska
Sulek
nutri¢ni
asistentka

Kdyz jsem v roce 2012 po stredni zdravotnické skole v oboru nutri¢ni
asistent hledala zamé&stnani, nevéfila jsem, ze se n€kde uplatnim. Méla
jsem ale $tésti a dostala Sanci, za kterou jsem dodnes vdécna vedouci
nutriéni terapeutce nasi nemocnice. O kousek dal v péci o pacienty jsem
se posunula v roce 2019, kdyz jsem Gspésné dokoncila vyssi odbornou
Skolu v oboru nutricni terapeut. Nase prace se neodehrava jen ve stra-
vovacim provozu, ale i v ambulancich a na oddélenich. V poslednich
tiech letech spolupracujeme s ambulanci klinické vyZzivy, kde pomaha-
me pacientiim se skladbou vyvazeného stravovaciho rezimu. Tés§i mé,
Ze se nutrini péce a celkove vyziva dostava ¢im dal vice do poptedi.

MY J5ME
FIreIpY

Petra
Karkoskova
staniéni
sestra

V nasi nemocnici jsem zacala pracovat pred 10 lety jako vSeobecna
sestra v Lécebné dlouhodobé nemocnych, ktera pod nemocnici patfi.
Tady jsem se nasla, pfestoze jsem se zdravotnictvim spojena uz 30 let
a za tu dobu jsem si prosla akutnim oddélenim JIP i ambulantnim sek-
torem. Bylo to na zacatku pandemie na jafe 2020, kdy jsme bojovali
s neznamou a nebezpe¢nou infekei a pecovali 0 26 covid+ pacientti ve
velmi zavaznych stavech. Tehdy se ukazalo, Ze nas kolektiv funguje
skvéle, a je tomu tak doted’. Jsem za to moc rada. Prace se seniory,
onkologickymi pacienty, ale i témi bez domova je nelehka, nicméné
s dobrym tymem vcetné nasi vrchni sestry to jde skoro samo. Nemé-
nila bych...

P
Y JSMe
Fire/pY

Libi se mi na urologii nasi nemocnice, v Ostrave i blizkost hor. Navic
to neméam daleko za rodinou, poch4zim totiz z Martina.

Obor mé zaujal uz na vysoké Skole. A na fifejdskou urologii jsem do-
stal doporuceni od starSich kolegti i z jinych pracovist, Ze je to dobré
misto pro absolventa, protoze spektrum vykonu, které se tady délaji,
je podobné tém na urologickych klinikach ve fakultnich nemocnicich,
a ze se brzy dostanu také na operacéni sal.

Po vice nez roce tady mtzu fict, Zze prace na Fifejdach spliuje mé
predstavy, a také, ze Ostrava jako mésto, do kterého jsem se prestého-
val a takika ho neznal, mé celkem mile prekvapila.
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Détsky rehabilitacni stacionaF na kongresu EBTA

V belgickém Ghentu se v terminu od 15. do
17. zafi uskutec¢nil kongres pofadany Ev-
ropskou asociaci Bobath lektortt (EBTA),
ktery se kona pravideln¢ kazdé dva roky.
Odborny program konference se tykal
Bobath konceptu a déti s DMO a jinym neu-
rologickym postiZzenim.

Za Détsky rehabilitaéni stacionat (DRS),
ktery spada pod Méstskou nemocnici Ostra-
va, se ho zucastnily terapeutky Olga Vece-
fova a Radka Kratochvilova. Zatimco Olga
Vecetova je Bobath lektorkou od roku 2016,
nove certifikat Bobath tutor obdrzela Radka
Kratochvilova, ktera tak doplnila Bobath
narodni tym o posledni chybéjici ¢lanek.
Je tficlenny, slozeny z fyzioterapeuta, er-
goterapeuta a logopeda. Cely kurz tak bude
mozné vést pouze v ¢eském jazyce, coz jeho
budouci ucastnici jist¢ uvitaji. Poprvé se na
dal$im kurzu sesli 17. fijna. Postupné ve
4 castech ziskali potfebné informace a zku-
Senosti. Do jarni ¢ésti se uz zapoji nova lek-
torka, ergoterapeutka Radka Kratochvilova.
Terapeutky vedou jediny akreditovany kurz
tohoto konceptu pro déti v CR, a to pod za-
Stitou asociace détskych Bobath terapeutt
(CADBT). V DRS tedy pracuje multidisci-
plinarni tym, coz je pro tento koncept klico-
vé. V soucasné dob¢ je asociaci proskoleno

jiz 239 fyzioterapeutt, logopedu, ergotera-
peutu a lékaru.

Bobath koncept se zabyva terapii déti
s poruchou centralniho nervového systému,
genetickymi a metabolickymi vadami, vro-
zenymi vyvojovymi poruchami CNS apod.

Je to komplexni pristup, ve stfedu jeho za-
jmu stoji dité a rodina a fesi jak hrubou, tak
1 jemnou motoriku, sebesyceni, fe¢, kognici,
socialni souvislosti, vybaveni pomtickami
a v neposledni fadé psychologickou pomoc
rodinam. (red)

Méstska nemocnice Ostrava je bezbariérova
pro osoby se sluchovym postizenim, nové i na webu

V Méstské nemocnici Ostrava ve spolupraci s organizaci Tichy svét, o. p. s., je jiZ 7. rokem zavedena tlumocnicka sluzba Ticha linka,
ktera zajiSt'uje tlumoceni ¢eského znakového jazyka a prepis mluvené Feci online.

Piepis do textové podoby oceni predevsim
osoby ohluchlé nebo nedoslychavé, které
preferuji pro komunikaci Cesky jazyk. Per-
sonal nemocnice se spoji s pfepisovatelem,
ktery mluveny projev zdravotnického perso-
nalu v realném Case piepise do textové po-
doby. Nedoslychavy ¢loveék tak neni zavisly

Chci vyuzit Tichou linku

e WL I W A R e =

tlumoéeni

obr. 1

Naslouchame neslysicim

na tom, zda pfi komunikaci vSe zaslechne.
Tlumoceni znakového jazyka je pak urceno
znakujicim neslySicim. V nemocnici si pa-
cienti mohou sluzbu vyzadat u personalu
nemocnice napf. prostfednictvim karticky
(obr. 1), kterou klienti ziskaji na poboéce Ti-
chého svéta v Ostravé, nebo si o sluzbu mo-
hou fici jakymkoliv jinym zpisobem. Jak se
zachovat, kdyZ si pacient o sluzbu zazada?
Staci zavolat na kl. 2601 (Referat ostrahy),
ktera ma tablet vzdy pfipraven a pfinese jej
kdykoliv a kamkoliv je potieba.

Aktudlné je Méstska nemocnice Ostrava jed-
nou z prvnich instituci, které umoziuji nesly-
Sicim pouzivajicim ke komunikaci znakovy

Online tlumoceni >
N Spustit
Zznakoveho jazyka

obr. 2

jazyk spojeni s nemocnici i pies své webové
stranky. Po kliknuti na tlacitko online tlumo-
ceni (obr. 2) dojde ke spojeni s tlumoc¢nikem
znakového jazyka, ktery zprostiedkuje tele-
fonni hovor s nemocnici bez bariér, z pohodli
domova.

Organizace Tichy svét, o. p. s., poskytuje
zdarma socialni sluzby v§em osobam se slu-
chovym postizenim, at’ uz se jedna o lidi,
ktefi pfichdzeji o sluch, nebo neslysici uzi-
vatele Ceského znakového jazyka. Klienty
podporuje napt. pii vyfizovani socialnich
davek a prispévkl, invalidnich dtchodu
a prikazi OZP. Nabizi moznosti poradenstvi
ohledn¢ dluhové problematiky ¢i moZzZnost
vyuzit pravni poradnu. Dale se vénuje nacvi-
ku socialnich dovednosti a rozvoji znalosti,
které pomohou klientim v bézném zivoté
a v mnoha dal$ich oblastech. Osobni setkani
si 1ze domluvit pfimo v Ostravé.

Kontakt na vedouci pobocky Tichého svéta
pro Moravskoslezsky kraj:

Mgr. Be. Alena Hegerova
702 158 110
alena.hegerova@tichysvet.cz

&
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ZDRA EFIFEJDY

s, Aktivita zdravotné preventivni

»H F
P P |
enent &> E E R E C E

kolegialni podpora
‘ na Fifejdach

Prace ve zdravotnictvi vyzaduje dobrou psy-
chickou odolnost, ale to neznamena, Zze nékteré
situace nemaji na zdravotniky, na jejich psychic-
kou vyrovnanost, vliv. Naopak, tato profese ¢as
od casu prinasi udalosti, které znamenaji kon-
l takt s krutymi formami utrpeni ¢i smrti pacientd,

3‘9}, YA

zoufalstvim jejich blizkych, ale tfeba i s vlastnim
. . - ohrozenim a psychickymi problémy. K situacim,
\ { Sy, v které vyvolavaji stres samy o sobé&, musime rov-

f néz pric¢ist i fakt, ze jde ¢asto o stres kumulo-
f ! vany, chronicky, protoze pracovnici jsou témto
udalostem vystavovani opakované.

Psychickou pomoc nabizi tzv. PEER podpora zaloZena na kolegialni podpore
Nejedna se o psychoterapii, ale o rozhovor s vyskolenym kolegou, ktery znd charakter pracovnich povinnosti
kolegy a dokaze blizce porozumét problému, se kterym prichazi. Probiha diskrétné a je zachovdna anonymita.
Vyslechne, podpofti, doporuci, neradi. O uskutecnéném setkani zaméstnavatel ani nadrizeny zadnou zpravu
nedostava.

Individualni PEER intervence

Je osobninebo telefonicky kontakt mezi peerem a kolegou, ktery prosel, nebo pravé prochazi zatézovou situaci.
Mdze probéhnout jednorazové nebo v nékolika etapach.

Skupinova PEER intervence

MUze probéhnout bezprostfedné po udalosti, nebo s odstupem kratkého ¢asu od udalosti. Skupinova interven-
ce realizovana bezprostiedné po kritické udalosti ma za cil snizit hladinu stresu a zmirnit jeho akutni dopad na
psychiku zasazenych (demobilizace a defusing). Skupinové intervence se Ucastni pouze pracovnici, ktefi byli
pritomni dané situaci.

Mimoradné situace, které predstavuji

vysoky stupeh zasazeni zaméstnanci Kontakt: peer.pece@mnof.cz

* vazna poranéni, onemocnéni ¢i smrt ditéte

e profesni pochybeni, selhani zdravotnika

e hromadné nestésti, tragické udalosti, teroristicky utok

* sebevrazda pacienta nebo pokus o ni

* mobbing/bossing na pracovisti

e poskytovani zdravotni péce u kriticky zranéného
kolegy, resuscitace kolegy ¢i jeho umrti

e ohrozeni vlastniho zdravi ¢i zivota zdravotnika
pri praci

* péce o pachatele zavazného trestného ¢inu

e Umrti rodicky, porod mrtvého plodu

e uddlost s nadmérnym zajmem médii

Jana Hurinova

jana.hurinova@mnof.cz
tel. 607 057 337
tel. 596 194 388 Infuzni stacionar

Sarka Trékova
sarka.trckova@mnof.cz

tel. 607 021450

tel. 596 194 323 Neurochirurgie JIP
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Potiebu reformnich kroku komplexni psychiatrické péce
vnimaji experti v Polsku a Cesku podobné

Dvoudenni program pro zastupce polskych
organizaci a zafizeni vénujicich se péci o lidi
s dusevnim onemocnénim byl koncipovan
jako zéklad pro navazani odborné spolupra-
ce, vymeénu zkusenosti a diskuze na téma re-
formy psychiatrie v Ceské republice a v Pol-
sku. Béhem 30. a 31. srpna 2022 navstivila
zahrani¢ni deviticlenna delegace v doprovo-
du Ceskych psychiatrl, socidlnich pracovni-
ki a dalsich odbornikti napfiklad Méstskou
nemocnici Ostrava, Psychiatrickou nemoc-
nici v Opavg, ale také néktera zafizeni Aso-
ciace TRIGON, ktera cesko-polské setkani
pfipravila.

Béhem prohlidky Centra dusevniho zdravi
(CDZ) Ostrava naméstkyné pro ftizeni lid-
skych zdrojii a spravu Méstské nemocnice
Ostrava Katefina Kysela fekla: ,,Poprvé jsme
méli moznost projednat otazky i problémy,
které v obou zemich v soucasnosti rezonu-
ji. Uz z naseho tivodniho setkani byl zfejmy
velky zajem o informace, s ¢im jsme se pfi
zahajeni provozu centra potykali zejména,
jak jsme nastavovali zpisob financovani
a dalsi specifika poskytované péce.*

Primaf psychiatrického oddéleni Méstské
nemocnice Ostrava Richard Zalesky uvedl,
7e ucastniky akce spojuje nebyvala chut’ po-
skytovat komplexni péci pro psychiatrické
pacienty. ,,Polskym kolegiim i ndm jde nejen
o podporu v oblasti zdravi, ale i v dalSich
oblastech, jako jsou socialni i psychologic-
ké& podpora. Shodli jsme se také na tom, Ze

Panenka détem

Odpoledne plné radosti zazili mali i vét-
S$i pacienti na nasem détském oddéleni
s hercem Ladou Hamplem a projektem
Panenka détem. Nechybély ani darecky
v podobé knizek, ruéné Sitych zvirdtek
a sladkych balickd.

Déti si spolecné vymalovaly bilou lat-
kovou panenku, ktera neni pouze kama-
radem a hrackou, ale i pomocnikem pii
komunikaci lékate s ditétem. Panenky $iji
vézni hefmanické véznice.

Dékujeme za dalsi latkové kamaradky pro
nase déti.

(red)

centra duSevniho zdravi nejsou samospasna.
Mnohem dulezit¢jsi je spoluprace kazdé-
ho takovéhoto zafizeni s ostatnimi sluzbami
v komunite. K pacientovi pfichdzime s novym
piistupem, ale systém jak v Polsku, tak v Ces-
ku neni zcela pfipraven na tento typ péce.*

Zaznéla rovnéz otazka, ktery z problému je
v Polsku, pokud jde o reformu psychiatric-
ké péce, fesen jinak nez v Ceské republice,

a mohl by byt pro nas inspirativni? Reditel-
ka Asociace TRIGON Olga Rosenbergero-
va odpovédéla: ,,Zaujala m¢ zejména feseni
spadového uzemi. U nas je doporucené spa-
dové tzemi o velikosti 100 tisic obyvatel na
jedno centrum dusevniho zdravi. V Polsku to
je 200 tisic dospé€lych osob na jedno CDZ.
Polskd varianta mi pfipadd mnohem rea-
listi¢tejsi, a to 1 pokud se jedna o moznosti
financovani. Nasi kolegové cerpali zkuSe-

nosti zejména z Itdlie. Stejnym zpisobem
tesi poskytovani péce ve svych CDZ, ktera
je dostupna pro vSechny osoby s dusevnim
onemocnénim a neni limitovana pouze né-
kterymi diagndzami.

Vedouci Centra duSevniho zdravi Ostra-
va Gracian Svalina poznamenal, ze polska
CDZ nejsou jen komunitni tym, ale zfizuji
také minimalné 25 akutnich psychiatric-
kych lazek. ,,Pro polskou stranu bylo podle
reakci velmi uzitecné slyset ostravské pojeti
CDZ, kdy se nam podafilo Uspé$né propojit
poskytovani socialné-zdravotnich sluzeb.
Oproti tomu v Polsku narazeji na problémy
pii zapojeni socialnich pracovnikti do CDZ.
Nase zdravotni sestry a socidlni pracovnici
jsou jeden tym, mame jednu spole¢nou do-
kumentaci, jeden individualni plan a pracuje-
me spolec¢né na Gzdrave klienta,* konstatoval
G. Svacina.

,»Byly to velmi naro¢né dva dny, ale vétim,
ze pro polské i nase odborniky v oblasti psy-
chiatrické péce mimofadn¢ piinosné. Dohod-
li jsme se, ze ve spolupraci budeme pokraco-
vat. Obdrzeli jsme pozvani na mezinarodni
konferenci k reformé psychiatrické péce, kte-
r4 se bude u naSich severnich sousedd konat
ptisti rok na jafe. Zastupkyné polského mi-
nisterstva zdravotnictvi ndm sdélila, ze by
pfivitala pofadani stazi pro polské a Ceské
kolegy z CDZ,* kratce zhodnotila srpnové
cesko-polské setkani O. Rosenbergerova.

(red)

Dne 10. ¢ervna potadala nase nemocnice po
nucené tiileté pauze Den zaméstnanct. Na
akci se pfihlasilo 515 zaméstnancti, nako-
nec nas pfislo 443. Mistem konani byl DK
Poklad v Ostravé-Porubé¢, jehoz soucasti je
i amfiteatr, kde prob¢hla vystoupeni hudeb-
nich skupin. ProtoZze nam zalezi na vasem
nazoru, nasledné jsme dotaznikovym Setie-
nim chtéli zjistit, jak se vam akce libila.

A jak to tedy dopadio?

Ankety se zucastnilo 178 zaméstnanct

z 2081 zaméstnanci (fyzické osoby), tj.

8,6 %, a 119 zaméstnancu ze 443 zucastné-

nych, tj. 27 %. 59 zaméstnancti odpovéde-

lo, ale na akci nebyli.

* pro 114 zaméstnanct byly informace o akei
dostatecné

* komunikaci znamkou 1 hodnotilo 67 za-
meéstnanctl, celkoveé ohodnotilo DZ na vy-
bornou 63 zaméstnancti

* 71 zaméstnanct ohodnotilo znamkou 1 mis-
to konani, znamkou 2 pak 30 zaméstnanct

* 114 zaméstnanclim vyhovoval mésic Cer-
ven (7 by zvolilo zaf1)

e velmi kladné zaméstnanci hodnotili hu-
debni program i sportovni aktivity, v pfis-
tim roce by opét nemél chybét fotokoutek

e obCerstveni povazovali zaméstnanci za
vyborné (nejvyssiho poctu, 89, dosahl

Vyhodnoceni ankety Dne zaméstnancu

steak s piilohou)
¢ 100procentné se akce v dal§im roce zi-
Castni 77 zaméstnanct, 31 na 75 %

vaw s

Nejcastéjsi podnéty a nazory:

» zaméstnancim se velmi libila moznost se-
tkat se s kolegy mimo pracovisté, v uvol-
néné atmosféfe, poznat kolegy z jinych
pracovist, uzit si spole¢né chvile

* nesmi op¢€t chybét nasi ,,Medici“ a néjaké
fajn hudebni vystoupeni, navrhuji i delsi
dobu konani (napt. do 2.00 hod.), bylo
dobré, ze se mohli pfesunout dovnitf

* nejveétsi problém vidéli v pozdnim ozné-
meni terminu (naplanované smeény, jiné
akce)

* na misté pak nejvétsi problém byl s dlou-
hou ¢ekaci dobou na baru

Dékujeme vsem, kteti se vyjadfili, za je-
jich nazor a zpétnou vazbu. VSe se pocita
a budeme s informacemi a podnéty praco-
vat pro dalsi akci, ktera je naplanovana na
meésic ¢erven 2023, kdy spolecné oslavime
i 175 let nasi nemocnice. Nikdy bohuzel ne-
vyhovime vSem, ale jeden hlas za v§echny:
,Nejde fict, co bylo nejlepsi, protoze jako
celek to bylo perfektni. Kdo se chce bavit,
ten si své najde. Jde o to, byt prosté spolu.*

(red)
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Léci, ale také maluje...

PrimaF oddéleni gynekologie a porodnictvi Marek OZana vystavuje obrazy ze
svého Zivota v Galerii Chagall v Brusperku. K vidéni jsou aZ do 9. listopadu.

Ambulance paliativni mediciny v MNO

V prostorach Méstské nemocnice Ostrava se od roku 2018 nachizi Ambulance paliativni
mediciny, kterou provozuje Mobilni hospic Ondrasek. Pro koho je urcena a s ¢im miiZe po-

moct, se docCtete nize.

Ambulance paliativni mediciny je urcena pro
dospélé pacienty s pokrocilym nadorovym
i nenddorovym onemocnénim. V rdmci nasi
ambulance poskytujeme komplexni pomoc
vazné¢ nebo nevylécitelné nemocnym pa-
cientim a jejich blizkym jak v pribéhu, tak
i po ukonceni aktivni 1é¢by. Nejcastéji fesi-
me potize, jako je bolest, dusnost, nechuten-
stvi, nevolnost a zvraceni, uzkost a deprese.
V ramci ambulance jsme schopni prevazu
chronickych ran, aplikace rehydratacnich in-
fuzi, punkce ascitu apod.

Zajistujeme konzulta¢ni navstévy pro hos-
pitalizované pacienty, ambulantni navstévy
a pro pacienty v termindlnim (kone¢ném)
stadiu onemocnéni také pomoc se zajisténim
péce v domacim prostredi.

Ambulance nabizi vypracovani planu budouci
péce, ktera je ve shod¢ s cili a pfanimi pacien-
ta a jeho blizkych, a navrhuje postup pro pfi-
pad komplikaci (zhorSeni bolesti ¢i dusnosti,
nahlé krvaceni, nemoc pecujiciho apod.).

V pripadé, Ze jiz neni pacient ambulantnich
kontrol schopen, miizeme navazat domaci
hospicovou péci, pripadné zajistit lizkovy
¢i jiny mobilni hospic. RovnéZ tzce spolu-
pracujeme s praktickymi 1ékafi a agenturami
domaci péce.

Ordinaéni hodiny (po pfedchozim objedna-
ni) nasi ambulance jsou v utery a v patek od
7.30 do 15.30 hod.

Telefonické konzultace jsou mozné v ordi-
nacni dobé¢ na tel. ¢isle 724 975 277.
Vsechny informace najdete na strankach
Mobilniho hospice Ondrasek
www.mhondrasek.cz

Adresa:

Areal Méstské nemocnice Ostrava
ambulance Lékaiské pohotovostni sluzby
(budova C1)

Varenska 5, 702 00 Ostrava

LékaFska knihovna
v MNO

V pribéhu letnich mésicti jsme ukonci-
li dotaznikové Setfeni mezi zaméstnanci
nemocnice, které se tykalo provozu a po-
slani nasi Lékatské knihovny. Dékujeme
vSem, kteti vyjadrili sviyj nazor, a tim pro-
jevili zajem o vybavenost nemocnice.

Do Setfeni se zapojilo celkem 65 zamést-
nanct (pouha cca 3 % vSech zaméstnan-
cl), z toho 45 je registrovanych uzivateld.

Vysledky
dotaznikového Setieni
31 respondentll vyuziva i jinych kniho-
ven, z toho 22 navstévuje vefejnou
a 15 odbornou, 63 % vyuziva knihovnu
MNO vice nez 5 let. 80 % zaméstnanct ji
vyuziva za ucelem vzdélavani v souvislosti
se svou profesi, nejvice osob pak za uc¢elem
vypujcky knih a Casopisti, meziknihovni
vypujcky a cirkulacni sluzby Casopisi.
53 % zucastnénych by privitalo rozsiteni
sluzeb knihovny, pfi¢emz nejvetsi zajem
byl o zptistupnéni elektronickych zdroju,
vypujcky odbornych publikaci, audiovi-
zualnich nahravek a filmu, ale také o or-
ganizaci workshopt, seminait a diskuzi
u kulatého stolu (fazeno dle preferenci).
87 % uzivateli vyhovuje soucasna provoz-
ni doba, ostatni by pfivitali, aby bylo ote-
vieno déle. A vice nez poloviné knihovna
pomaha ucit se zdroje a informace ziska-
vat. Pro 24 % je celkova tGroven knihovny
na velmi dobré Grovni a cca 5 % Uroven
hodnoti znamkou nedostatec¢nou.
Dékujeme vSem zaméstnanciim za zapo-
jeni do tohoto Setfeni. Velmi si vaseho na-
zoru cenime a pii planovani dalsiho pro-
vozu budeme i z té€chto zavéra vychazet.
Prejeme Vam hodné piijemnych chvil
stravenych i s knihou ©.

Katerina Kysela

naméstkyné

NN

1

Daruj to nejcennéjsi

V srpnu jsme spolec¢né darovali tu
nejvzacnéjsi tekutinu.
Devatendct z nds navstivilo Krevni

centrum Fakultni nemocnice Ost-
rava a darovalo 470 ml své krve.

V prosinci se na odbér chystame
zZnovu a véFime, Ze se k nam pfi-
daji dalsi Fifejdaci.

Pojdte s ndmi a pomahejte '

NEMOCNICE

FIFEJDACI POMAHAJI

Spolec¢né darujeme
tu nejvzacnéjsi tekutinu!

@ PRIDEJ SE K NAM!
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Dne 27. zai'i zesnula

pani LibuSe Vrublova,

dlouholetd jednatelka Zakladni
organizace Odborového svazu
zdravotnictvi a socidlni péce MNO.

Dékujeme za vSe, co za sviij dlouhy
pracovni Zivot pro nemocnici
vykonala. Budeme na ni vipominat
s uctou a respektem.

Vice o jejim Zivoté se doctete
ve Zpravodaji ¢. 4/2021.

Porodnice,
Sestinedéli,
Détské lékarstvi
Dne 23. 8. 2022 se mi ve Vasi porodnici na-
rodil syn Elias. Chtéla bych velmi pod¢ko-
vat celému tymu, ktery se na porodu podilel.
Pristup pani porodni asistentky byl velmi
profesionalni a vstficny. Dale bych chtéla
podekovat za péci na Sestinedéli a détském
oddéleni. Sestficky na vSech sménach, které
slouzily od 23. 8. do 27. 8., byly vstficné, ni-
kdy se netvarily, ze by je ¢lovek s ¢imkoliv
obtézoval, a dokazaly poradit.

Veronika K. V.

Dékujeme Milanu Jaroschovi
za dar péti obrazi, které ozdobily
jidelnu pro zaméstnance.

Neurochirurgie
Chtéla bych vyjadtit svou vdécnost za péci
a starostlivost vS§em na oddéleni Neurochi-
rurgie v Mé&stské nemocnici Ostrava. Nej-
vétsi dik patfi panu primafi MUDr. Robertu
Kroupovi, ktery mne v srpnu leto$niho roku
operoval, jakoz i celému operacnimu tymu,
za skvéle odvedenou praci. Povazte, je mi
84 let a v tomto veéku rozhodnuti podstoupit
operaci patefe nese fadu rizik. Dékuji 1¢ka-
fum, sestfickam na JIP i na oddé€leni, oSet-
fovateliim, prosté vSem, ktefi se o mne pred
operaci i po ni tak hezky starali. Podékovani
patii také i personalu v kuchyni za skvéla jid-
la a personalu, ktery se staral o uklid. Prosté
vSem. D&kuji také za empatii, ismé&v a laska-
va slova po celou dobu pobytu v nemocnici.
Z operace se zotavuji a vracim do normalni-
ho zivota. Nepodstoupit operaci by zname-
nalo, ze bych casem pfestala chodit Gplné.
Jsem rada, Ze jste mi pomohli!

Marie M., Ostrava

DSS
Deékuji moc za péci vénovanou mé mamince
Vlasté B.

Eva T, dcera

Gynekologie
Chtéla jsem se s Vami podélit o svou zku-
Senost s kratkou hospitalizaci na gynekolo-
gickém oddé€leni MNO. V srpnu jsem byla
piijata k béznému zakroku. Nakonec bylo
rozhodnuto, Ze zastanu do druhého dne.
Musim velmi ocenit pfistup vSech zamést-
nanct, se kterymi jsem pfiSla do kontaktu.
At to byly zdravotni sestry, 1ékafi, aneste-
ziolog, nebo i pani uklizecka®... vSichni
se chovali tak, Ze jsem se i pfes nepiijem-
nosti zakroku citila dobfe, jako ¢lovék, ne
jen jako dalsi kus na sale. Lidsky ptistup,
vysvétleni, co se bude dit, co bude nasle-
dovat... pochopeni. Vim, Ze by to mé¢lo byt
samoziejmosti, ale nebyva tomu tak vzdy,
proto jsem se rozhodla napsat a podékovat
Vasim zaméstnancim z gynekologického
oddéleni — zejména luzkova cast, a veéfim,
ze 1 Vam jako vedeni to davé zpétnou vazbu
a prostor k jejich ocenéni. Jesté jednou dé-
kuji a drzim pésti, at’ je tomu tak i nadale.
Pevné zdravi a pékné podzimni dny.

Alice H.

LPS - détska
Byla jsem se synem (Ondifej M.) na détské
pohotovosti kvuli opakujicimu se kolapsu
a dalSim potizim. Na pohotovost musim udé-
lit pochvalu, doktorka a sestficka byly Gzas-
né a snazily se pomoct.

Michaela P, Ostrava

ORL

V srpnu letosniho roku jsem byl hospitalizo-
van v Méstské nemocnici Ostrava na odd¢-

leni ORL kvili 1ékafskému zakroku. Chtél
bych touto cestou podekovat nejen 1ékaitim,
ale taky sestfickam za piikladnou odbornou
péci, vstiicnost, trpélivost, lidsky pristup
a profesionalitu. Zvlasté by chtél pode¢kovat
sestram Monice Vrbkové a Helen¢ Balcaro-
vé, MUDr. Hané Sedénkové, ktera zakrok
s kolektivem profesionalné a bezproblémo-
vé provedla, a panu primafi MUDr. Pavlu
Schwarzovi, ktery celé toto témét kompletni
zenské oddéleni naprosto profesionalné vede
a fidi.

Bretislav S., Ostrava

Ortopedie B

Chei podékovat doktorim a sestfickam
z luzkového oddé€leni Ortopedie B za per-
fektni pooperacni starost po operaci L-kole-
ne Uni-Tep. Byl jsem opét se v§im spokojen.

Bohumil K.

CPE

Velice bych chtél timto pode¢kovat slouzici-
mu zdravotnickému personalu na oddé¢leni
Centralniho pfijmu za oSetfeni po pievozu
zdravotnickou zachrannou sluzbou po uraze,
ktery se mi stal v nedé¢li 28. 8. v odpoled-
nich hodinach na Hlavnim néadrazi v Ostra-
ve€. Mnohokrat dékuji a sklanim klobouk nad
Vasi praci.

Tomas L.

Interna A

Dovolte mi, abych touto cestou podékovala
v$e l1ékaiim, zdravotnim sestfi¢kam a vlast-
né celému personalu Interniho oddé€leni A.
Moje maminka Drahomira M. byla hospi-
talizovana na tomto oddéleni od 23. 7. do
31.8.2022.
Dé&kuji za veskerou péci, za laskavy a vstiic-
ny piistup k moji mamince a za informova-
nost.

Drahomira G., dcera

O¢ni
Dékujeme pracovnikiim oftalmologické am-
bulance Mé&stské nemocnice za jejich hezky
a mily pfistup pfi oSetfeni nasi tety p. Marty
F. (89 let).

Manzelé L., Mosnov

Détska JIP

Hezky den, sestticko Taro,

omlouvam se, Ze jsem se tak dlouho neo-
zvala, ten Cas leti jako blazen... @ Jsou tomu
tfi mésice, co jsme opustili brany ostravské
nemocnice. Tii mésice od obrovské ulevy,
ze vSe dopadlo dobte. Barborka odchazela
z nemocnice jen s vachrlatou chtzi, ktera
se do mésice lumpaceni se starsi sestfickou
spravila. Barborka nenese zadné znamky ja-
kychkoliv trvalych nasledkti a vS§e dohnala,
a tak mohla nastoupit se svou sesttickou do
Skolky. Je to blazniva dvojka, blbnou a zlo-
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Ve stfedu 31. srpna 2022 se konala odpoledni
rozluckova akce zaméstnancti neurochirurgie
s dlouholetou staniéni sestrou operacniho salu
Milusi Kiskovou.

Svou profesni drahu Miluska zahdjila hned
po maturité v roce 1978 v tehdejsim KUNZ
na neurochirurgickém oddéleni. Odtud po
patnacti letech ptestoupila do Méstské nemoc-
nice Ostrava, kde se podilela na vybudovani
a zahdjeni provozu neurochirurgie v pozici
stani¢ni sestra operacniho silu. Béhem své-
ho plsobeni byla oporou Ilékaftim, sestram
i pacientim, pficemz mnohokrat prokazala,
ze je ¢lovékem na pravém misté. Disponovala
ptirozenou autoritou, rozhodnosti a vSestran-
nosti. Po celou dobu své praxe se stale vzdéla-
vala a aktivné ucastnila odbornych kongrest,
kurzt, seminaft a konferenci a nabyté znalosti
a zkuSenosti dokazala aplikovat i v jinych ob-
lastech zdravotnictvi.

Jeji okoli ji vnimalo jako energickou zenu
s obrovskym charismatem. Mnohé¢ inspirovala

Hlaska Milusky: ,,Nectes, nevis, pak se divis!*

svou pracovitosti, organizaénimi schopnostmi
a ochotou vzdy pomoci. Prosté: ,,Stalice NEU-
ROCHIRURGIE®, ktera v krizové situaci do-
kézala s gracii postavit vSechny do lat€ © .

Draha Milusko, do dal$ich let Ti pfejeme mno-
ho $tésti, zdravi, pohody a novych nezapome-
nutelnych zazitkll. Dékujeme za vSechno!

kolektiv Neurochirurgie

bi jako parta kluku. Jesté jednou bych Vam
i Vasim kolegynim chtéla podékovat za péci
a rodinny pfistup, opravdu mi to pomohlo
vse zvladnout.

Jana S.

Metabolicka JIP, Geriatrie
Vazeny pane fediteli,
rad bych podékoval za péci o pani Eriku P.
do posledni chvile a umoznéni rozlouceni ve
vecernich hodinach celému personalu meta-
bolické JIP. Podekovani patii také personalu
geriatrického oddéleni.
Dékujeme.

Petr P. (vnuk)

Infuzni stacionar

Chtéla bych vyslovit velkou pochvalu pro
tfi zdravotni sestry infuzniho stacionare.
Dokoncila jsem deset navstév a pokazdé
jsem odchazela s hfejivym pocitem, jak se
sestry staraji o vSechny pacienty s laskou,
trpélivosti, ochotou a troufam si fict i nad-
standardné. I kdyz vice navstév jsem zazila
jenom s dvéma sestfickami, byly i pfi zvy-
Seni prace milé a ke vSem pfijemné. Toto
se v dnes$ni dobé uz tak moc nevidi, a proto
bych se priklanéla k tomu, aby tyto vase za-
méstnankyné o tom aspon védély, jak jsou
vyborné.

Jitka T.

LDN, stanice B

Podékovani sestfickam a celému personalu
za péci po celou dobu 1é¢eni. Pani doktorce,
panu doktorovi, rehabilitacni sestficce. Také
jsem byla spokojena s obédy. Dé¢kuji ses-
trickam, Ze se mnou mély trpélivost.
Svatava S.

Urologie
Mym andéliim straznym — Kristyné, Marké-
t¢, Daniele, Pavliné, Sandfe, Ariel a celému
tymu — d€kuji za Vasi laskavou péc¢i. Budu
si na Vas vSechny pamatovat. Bih Vam
zehnej.

Emmanuel

Kardiologie H
Véazeny pane fediteli,
obracim se na Vas s prosbou podékovani

kolektivu lazkové stanice H, oddéleni Kar-
diologie. Chtél bych jmenovité podekovat
MUDir. Ivo Horékovi a jeho kolektivu za em-
paticky a profesionalni pfistup v dobé mého
prijeti na oddéleni a po celou dobu pobytu.
Nedilnou soucasti tymu jsou i sestticky, kte-
rym chei pod€kovat za vSe, co pro nas, pacien-
ty, dé€laji, také za vlidné slovo a ismévy. Vel-
mi si Vasi prace vazim.
Pteji Vam vSem pti Vasi praci klid a pohodu,
pevné zdravi a spokojené pacienty.

S uctou Viadimir U.

| s R =

DETSKE ODDELEN

darky pro nase malé pacienty v hodnoté vice nez 15 tisic korun. A aby toho
nebylo malo, pFivezl pan Tomas do nasi nemocnice i historicky Jaguar,
ktery si déti, rodice i zdravotnicky persondl prohlédli s velkym nadsenim
zvenku, ale i zevnitf.

¥
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V €ervenci-¥ijnu oslavili
vyznamné pracovni vyroci:

Novy ,,Skolkovy* rok zacal

o

n¢ Krteéek pripravi.

Prozradime malicko, ze budeme tvofit a pou- :
$tét podzimni dracky pro radost a v nasem :
krasném lesoparku MNO uspavat broucky a  si je tu. A proto si ho zpestfime pomoci barev
brou¢inky. Budeme hledat ptirodni korale, nejen v pfirod¢, ale i u nas v Srdicku.
kouzelného jezecka, piiSerky z listi, mouchy Bc. Jarmila Zvakovd
z kastankd. Prichazi podzim a sychravé poca- vedouci pedagozka

Program ROZVOJE MLADYCH LEKARU

Od roku 2019 organizujeme setkavani mladych 1ékaiti, kdy zkusengjsi kolegové maji pfipraveny
prednasky na témata, ktera jsou aktualni pro vSechny lékate bez ohledu na specializaci. Pro 1ékaie

do kmene jsou povinné, ale ucast je vhodna i pro ostatni 1ékate, které téma zajima.

Prednasky jsou vénovany oboru Anesteziologie a resuscitace, Chirurgie a Interna.

Frekvence seminaiii: 1x za mésic v obdobi od fijna 2022 do Cervna 2023
¢tvrtky od 14.00 do 15.00 hodin

i@ Planované terminy a témata pfednasek do konce roku 2022, na které se jiz mizete
prihlasit prostiednictvim QR kddu, jsou nasledujici:

Termin Odbornost
24.11. 2022 ARO
8.12. 2022 ARO

Téma (miize byt garantem upraveno)
Lécba bolesti
VyzZiva v intenzivni mediciné

Misto konani: bude upfesnéno (Spravni budova nebo Mala jidelna)

Zména terminu vyhrazena.

Rendta Olejnikova
vedouci Oddéleni naboru a vzdélavani

Rok 2022 je prvnim rokem, ve kterém vam
nabizime moznosti odreagovat se od naro¢né
préce, kterou pacientim nas$i nemocnice den-
nodenné poskytujete.

Cilem tohoto projektu je realizovat riiznou ska-
Iu aktivit, které jsou dostupné blizko Vaseho
bydlisté nebo pracovisté, a pritom jsou zcela
oddéleny od charakteru praci, které vykona-
vate. Zaméfili jsme se tedy na vSechny oblasti
odpocinku a relaxace. Zacali jsme nabidkou
sportovni, ale zaroven 1é¢ebné aktivity, kurzem
SPIRALNI STABILIZACE, do kterého se bé-
hem nékolika dni piihlasilo 36 zaméstnanct,
ktefi naplnili kapacitu jarniho i podzimniho
kurzu. V Cervnu jsme ve spolupraci s Nadac-
nim fondem Pavla Novotného a Alianci Zen
s rakovinou prsu nabidli kolegynim praktickou
ptednasku PREVENCE JE ZAKLAD.

V prubéhu roku jste méli a mate moznost vyu-
zit nabidky v oblasti kultury, zejména Narod-
niho divadla moravskoslezského (20% sleva
na predstaveni, mimo nabizend pfedstaveni za
150 K&), a dalsi DIVADELNI PREDSTAVENIT.
Zamefili jsme se i na oblast finan¢niho zdra-
vi. Zprosttedkovali jsme moznost spoluprace
s CSOB bankou nebo spoleénosti SATUM.
Rédi bychom spustili BOFINANCE.

V letosnim roce jsme také vyclenili financéni

Proé viastné ZDRAVE FIFEJDY?

prostiedky na Pé¢i o zdravi zaméstnanct —
preventivni program FKSP, ktery realizujeme
prostfednictvim projektu Zdravé Fifejdy. Na-
bizené aktivity podpofime ptispévkem ve vysi
200 korun pro kazdého z Vas.
Prispévek mizete vyuzit jen jednou do konce
roku 2022. Vybrali jsme pét akci, které postup-
né od zafi realizujeme:
+ CYKLOSVETLUSKA
* ZOO Ostrava
* BOLT TOWER
* MINIKINO (Centru kultury a vzdélavani)
* JANACKOVA FILHARMONIE OSTRAVA
Jisté se najdou néktefi, kterym nabidka, kte-
rou jsme pro Vas ptipravili letos, nevyhovuje.
A protoze se budeme snazit tento projekt udr-
zet 1 v roce nasledujicim, véfim, Ze se ndm po-
dafi nabidnout néco, co uspokoji dalsi z Vas.
Budeme radi za Vs tip, mate-li dobrou zkusenost
s néjakou aktivitou nebo provozovatelem sluzeb.
Své podnéty piste na marketing@mnof.cz.
Dékujeme za Vasi praci, profesionalni a empa-
ticky pfistup k pacientim i jejich blizkym. Dé-
kujeme, ze udrzujete Fifejdy stale v hledacku
obcanti Ostravska, ktefi Vasi pomoc potiebuji.
Uzijte si nékterou z nabizenych aktivit.
Katerina Kysela
namestkyné
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Détska skupma Srdicko I | — i 50 let v MNO

se o prazdninach rozlou- sz A 3 Zdenka Nycova

¢ila s kamarady piedsko- 11 i

laky a uvitala nové déti, L gL 45 let v MNQ

batolata. T -i‘."‘“ Sylva Lonska
Piejeme si, aby se novym kamaradim v nasi ¥ i s A 40 let v MNO
Skolicce libilo a t&sily se na nové kamarady, - Z T Bc. lva Oprsalova
na nové hracky a na nové zazitky, které si pro Ai s - Lenka Jelinkova

Ludmila Palova

35 let v MNO
LibuSe Lampartova
Sylva Gajdova
Mgr. Jifi Grossmann
MUDr. Nadézda Filakova

30 let v MNO
Sarka Gojova
Katefina Kropacova
Bc. Markéta Bartova
MUDr. Katarina Pavloskova

25 let v MNO
Bc. Silvie Hejlkova
Bc. Gabriela Holanikova
Barbora Niemiecova
Mgr. Renata Vavrickova
Mgr. Karin Christophova
Katefina Kitanova
MUDr. Lukas Klecka
Kosafova Monika, DiS.
Renata Kretova
MUDr. Sabina Pavlikova
Mgr. Sarka Trékova
Bc. Pavla Vecerkova
Jarmila Vilkusova
Andrea DobidSova
Marcela Drivstedtova
Dagmar Hrustincova, DiS.
Jitka Konecna
Eva Némcekova
PharmDr. Anna Vachkova
Ivana Pankova
Lenka Sykorova, DiS.
Dagmar Zelena

20 let v MNO
Renata Bogolova
Michaela Dihlova

Drahomira Klimkova

Dana Rusova

Bc. Gabriela Srubafova
Hana Hulova
MUDr. Vladimir Kaucak
MUDr. Marek Macejka
Mgr. Pavlina Nachtmannova
Renata Stankova
Inge Smondrkova
Bc. Martina Totova
Maria Lerova, DiS.
Adam Lukac
MUDr. Alice Nogolova, Ph.D.
Bc. Libuse Pisova
Mgr. Jana Svobodova
Mgr. Drahomir Tej
Bc. Robert Zajdlik
Lucie Brezikova
MUDr. Lucie Cwikova
Iveta Ronckova
Rita Schmiedova

Gratulujeme!!!
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