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Historie Méstské nemocnice Ostrava se zacala psat pied 175 lety

§R TN TR

Méstskda nemocnice Ostrava letos
slavi 175 let od zaloZeni. V lednu 1823
odkazal kaplan Kaspar Pittler veske-
ry svij majetek ve prospé&ch budouci
méstské nemocnice v Moravské Ost-
ravé, ktera byla oteviena o ¢tvrtsto-
leti pozdéji, v kvétnu 1848. Z malého
$pitalu s nékolika IGzky se stala velka
moderni nemocnice v samotném srd-
ci Ostravy, ve které v soucasné dobé
pracuje 1950 zaméstnanci a disponu-
je 890 luzky. Pfi této prilezitosti byl
Vv nemochni¢nim parku vysazen v patek
6. Fijna pamatecni strom.

,»Rocné hospitalizujeme 23 tisic pacientt,
nasi 1ékati provedou 14 tisic operacnich za-
krokt — od rutinnich az po ty specializovane,
mezi které patii napiiklad operace mozku
pfi védomi, bandaze zaludku nebo operace
pacienti s onkologickym onemocnénim, na
kterych se podili i multidisciplinarni tymy
zdravotniki. Stale jsme jedinym Centrem hy-
perbarické mediciny na Moraveé a nejpozdéji
na zacatku pfistiho roku budeme vyuzivat
zcela novou komoru — nejvetsi a nejmoder-
n&jsi v Ceské republice. K dispozici mame
pristrojové vybaveni za vice nez miliardu
a kazdoro¢né investujeme sto miliont do jeho
obmény nebo rozsifeni,” uvedl feditel MNO
Petr Uhlig.

MNO poskytuje ambulantni péci ve vice
nez 120 specializovanych pracovistich. V jeji
porodnici se ro¢né€ narodi zhruba 1 200 déti,
jako prvni v CR zacala nabizet tzv. zaZitkové
cisafské fezy, k dispozici ma 11 rodinnych po-
koji, Zenam v téhotenstvi a po porodu nabizi
také specialni fyzioterapeutické konzultace
a dalsi sluzby.

»Mesto Ostrava v roce 2016 zfidilo spe-
cialni fond pro rozvoj nemocnice, ktera byla
dlouhodobé podfinancovana. Od jeho ztizeni
do ngj bylo vlozeno téméf 1,9 miliardy korun.
Jen loni jsme do modernizace nemocnice in-
vestovali 200 miliond. V soucasné dob¢ se
dokoncuji hned tfi vyznamné projekty — nové
zazemi pro Centrum hyperbarické mediciny,
parkovaci dim pfed arealem nemocnice a do
tretice je to druhd etapa prestavby klicového
pavilonu E2. A dalsi chystame v ramci pfipra-

Primar ,,hyperbary* Michal Hijek je prvni

EUBS ExCom Elections 2023

Primaf Centra hyperbarické mediciny
Meéstské nemocnice Ostrava MUDr. Michal
Hajek, Ph.D., byl zvolen do vykonného vy-
boru EUBS (European Underwater and Ba-
romedical Society) jako prvni zastupce ve
vedeni této renomované evropské odborné

Mésts emochice Ostrava

spole¢nosti z Ceské republiky & byvalého
Ceskoslovenska v tém&F padesatileté histo-
rii od jejiho vzniku.

Vysledky letosnich dopliujicich voleb do
vykonného vyboru EUBS byly oznameny na
jednani Shromdzdéni clend této spolecnosti
v ramci 47. vyro¢ni konference EUBS 2023
konané ve dnech 13.-16. 9. 2023 v hotelu Hil-
ton v Portu v Portugalsku. K uspésné kandida-
tufe v konkurenci nékolika evropskych zemi
nepochybné ptispél fakt, ze primai Hajek ve
funkci generalniho sekretafe a predsedy orga-
nizaéniho i védeckého vyboru v predchozim
roce uspotadal v Praze velmi
zdatily 46. roénik konference
EUBS.

Odkaz na oficidlni web
EUBS:

+420 596 191 111

+420 556 541111
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ven¢ho generelu, fekl radni pro zdravotnic-
tvi Michal Mariének.

Nemocni¢ni tym tvoii 237 lékatt, 15 far-
maceutt, 654 v§eobecnych sester a porodnich
asistentek, 613 zaméstnanct na pozicich nelé-
katského zdravotnického personalu, 162 ad-
ministrativnich pracovnikt a 204 délnickych
pozic. VSem svym zaméstnancim nabizi
MNO konkurenceschopné platové podminky
i benefity — stravovani v nemocni¢ni jidelné,
cafeterii, kulturni a sportovni eventy, akce
v ramci projektu Zdravé Fifejdy a od roku 2024
také vétsi pocet parkovacich mist v novém par-
kovacim domé pted arealem nemocnice.

»Jsou to pilkulatiny, nepfipravovali jsme
zadné velké akce pro vetejnost. Urcité ale
chceme pfipomenout nasi historii videem,
které jsme pfi této prilezitosti nechali vy-
robit. Zac¢ina groteskou z doby prvnich let
nemocni¢ni péce, pokracuje ukazkou novo-
dobé péce, rozpohybovali jsme historické
fotografie, které jsme doplnili komentafem
o vyvojinasi nemocnice. Znovu v némucinku-
jinasi zdravotnici, takze se nam dati udrzovat

(dokoncent na str. 2)

Persondlni zmény

*Od 1. 9. 2023 byl povéfen funkci prima-
fe Otorinolaryngologiec MUDr. Martin
Formanek, Ph.D., MBA.

* 0d 4. 9. 2023 se stala vedouci Détské sku-
piny Srdicko Marlen Gavorova.

+Od 11. 9. 2023 se stala vedouci oddéleni
MTZ Ing. Denisa Thomasova.

* Od 18. 9. 2023 byl povéten funkei primaie
Ortopedie MUDr. Milan Piatkovsky.
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Historie Méstské nemocnhice Ostrava se zacala psat pred 175 lety

(pokracovani ze str. 1)

myslenku z doby prvniho naborového videa —
nasi lidé, nase prostfedi, nase nemocnice. K vi-
déni je na socialnich sitich, uvedla naméstkyné
pro lidské zdroje a spravu Katetina Kysela a do-
plnila, Ze se nemocnice ve vétsi mife nez diive
zamgéfila na akce pro zaméstnance.

»Zatimco jsme bézn¢ z kulturné-sportov-
nich akci poradali pouze Den pro zaméstnan-
ce a akce pro jednotliva oddéleni, letos jsme
pridali sportovni akci pro nase zaméstnance
a jejich déti, v zafi méftili své sily mali a velci
Fifejd’aci pfimo v aredlu v nemocni¢nim par-
ku. Dostali jsme na ni pozitivni ohlasy, zo-
pakovat bychom ji urcité chtéli i pfisti rok,”
dodala nameéstkyné Kysela.

V ramci projektu zaméfeného na well-
beeing — Zdravé Fifejdy pfipravuje nemoc-
nice pro zaméstnance na podporu fyzického
i psychického zdravi, ale i pohody na pracovi-
Stich Sirokou nabidku kulturnich, ale i vzdé¢la-
vacich aktivit.

Z historie MNO

* Pfedpoklady k zalozeni nemocnice byly
dany jiz ve 20. letech 19. stoleti.

 Stavba byla dokoncena na zahradni parce-
le kaplana Kaspara Pittlera v Mostni ulici
v roce 1848.

* V dobé epidemii (1892) byla postavena in-
fekéni nemocnice na Fifejdach a pozdéji

pravé zde vznikla nova méstska nemocnice
cisate FrantiSka Josefa I. (1898).

* V roce 1914 byl postaven Cerny pavilon
a po prvni svétové valce pokracovala nej-
rozsahlej$i pfistavba nemocnice (1935 za-
hajeni stavby chirurgického bloku).

o Ustiedni rentgen a $pitkovy radiolééebny
ustav (1940) vznikl béhem druhé svétové
valky. Po ni se zacala bombardovanim po-
ni¢end nemocnice opét rozvijet.

e V 50. letech ptesla do vlastnictvi statu (1949)
anasledné v ni byla ztizena i zakladni $kola,
matetska skola a nemocni¢ni lékarna.

* V roce 1965 byla postavena hyperbaricka
komora — prvni v Ceskoslovensku a tfeti
v Evropé.

e Po sametové revoluci (1991) se Méstsky
ustav narodniho zdravi v Ostraveé rozdélil
na 10 zdravotnickych zafizeni.

* V poslednich letech doslo k dalsi moderni-
zaci budov, prostor i zafizeni a dynamika
rozvoje jde s technologickym pokrokem
ruku v ruce.

* Dnes se Mestskd nemocnice Ostrava
fadi mezi moderni zdravotnickad zatizeni
21. stoleti.

Video k vyroéi:

Jak to bylo, jak to je
a jak to bude?

175 let MNO

Jedna z nejvétSich a nejmodernéjsich
hyperbarickych komor nejen v Ceské re-
publice, ale také v Evropé byla ve ¢tvrtek
26. Fijna nainstalovana do nové postavené-
ho objektu v nemocnici. Stara komora je
odstavena od pondéli 30. Fijna. Postupné je
demontovina a nova zacne fungovat nejpoz-
déji na zacatku prisStiho roku. Slouzit bude
k 1é¢bé riznych akutnich i chronickych stavii.
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Necelych Sest hodin trvala technikiim in-
stalace nové kvadratické hyperbarické komo-
ry. K tomu, aby pétasedesatitunovou komoru
usadili na misto, potfebovali jetab a specialni
vozik pro tézké naklady.

Hyperbaricka komora je velké tlakové za-
fizeni, ve kterém pacienti pomoci specialnich
masek dychaji stoprocentni kyslik. Vyuziva
se u lécby akutnich i chronickych stavt, napft.
pfi dekompresnim poranéni u potapécskych
nehod, vzduchové embolii do mozkovych te-
pen, intoxikaci oxidem uhelnatym, zavaznych
infekcich a pfi drtivych urazech koncetin,
u nehojicich se viedt na nohou nebo pii nahle
vzniklé poruse sluchu.

Hyperbaricka komora v MNO byla spuste-
na 9. zafi 1965. Podnétem k vybudovani bylo
dilni nestésti ze 7. ledna 1963 na dole Eduard
Urx v Ostraveé-Petikovicich, pti kterém se si-
rovodikem otravilo devét horniki.

Od té doby komora znacné zestarla a po-
tfebovala vymeénit. Zatimco v dosavadni ko-
mofe si pacient ptipadal jako v ponorce, nova
komora puisobi podle primafe Michala Hajka
velmi moderné. ,,Ma ¢trnact mist pro pacien-
ty a dvé mista pro personal plus pfed komorou
je jesté jedno misto pro pacienta i personal,”
uved] Hajek.

V Cesku je 13 hyperbarickych komor. Na
Moravé je jedina. Jak dlouho bude nyni celd
Morava bez komory, neni jasné. ,,Pokud vsech-
no pujde dobte, predpokladame, Ze nejpozdéji
pocatkem ptistiho roku otevieme novou komo-
ru definitivng,” fekl primaf Hajek. (red)

JUDr. Jan Malysa

(29. 7. 1951 - 4. 9. 2023)
2
v
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Necekana zprava o umrti JUDr. Jana
Malysy zaséhla nejen nas, ale i vSechny,
ktefi ho znali nebo s nim uzce spolupra-
covali. Jeho zhorSujici se zdravotni stav
v posledni dob¢ nezuistal bez povSimnuti,
ale nikdo z nés netusil, Ze je to s nim tak
vazné. Nerad se se svymi problémy své-
foval a nikdy si nestézoval. Cely zivot ak-
tivné sportoval a udrzoval si formu a mla-
distvy vzhled.

Celou dobu za téch mnoho let, co jsme
s nim sdilely spolecné pracovisté pravniho
oddéleni, byl sportovcem télem i dusi a ta-
kovy mél i pristup k praci — pfesnost, vytr-
valost. Byl neskute¢né pracovity, jeho pra-
covni doba nekoncila po osmi hodinach.
I kdyz ostatni spolupracovnici §li domi ke
svym rodinam, on pfevazné zustaval déle.
A dom si nosil spoustu véci k prostudova-
ni a ptipravoval se na dalsi den.

Urcité si ho mnozi pamatuji, jak sedi
za pocitacem a stale piSe, vSe si fadné
ukladal, mél svij systém, takze nebyl pro-
blém se ho zeptat na pripady desitky let
staré. M¢l totiz izasnou pamét’ a také mel
vS$e nastudovano a ulozeno. Jeho kancelat
byla plna kvétin, o které pecoval, a licho-
tilo mu, Ze je vSichni obdivovali. Muskaty
na jeho oknech budou chybét...

Vecer, jak vzdy rano sd€loval, si byl
jesté zabeéhat, aby byl v kondici. Jeho
hlavnim sportem, kterému se vénoval, byl
orientacni béh, vrcholem pak bylo, kdyz
zabe&hl maratén. Ale vénoval se i dalsim
sportim, pti kterych si udrzoval kondicku
— lyzoval, jezdil na kole, na koleckovych
bruslich, plaval.

Meél rad hudbu vSech zanrt, navsté-
voval divadlo, koncerty, biograf. Navza-
jem jsme se informovali o vysilanych
dokumentech, cestopisech a historickych
filmech.

Jako sportovec rad vyhraval. Bohuzel,
svlj boj se zakefnou nemoci prohral.

V naSich ocich to byl uzasny cloveék
a skvély ucitel.

Cest jeho pamatce.

Anna Woznicova
Michaela Janosova
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PICC neni tajemna zkratka, ale metodika prospésna pro pacienty i zdravotniky

NasSe nemocnice se pfipojila k tém,
které jiz néjakou dobu pFi lécbé pacien-
td pouzivaji specialni metodu centralni-
ho zilniho katétru zavedeného periferni
cestou pod nazvem PICC. Zeptali jsme
se vSeobecné sestry specialistky Marti-
ny Novdakové, nasi ,,picc sestry*:

Co metoda piedstavuje a jaky je jeji pii-
nos pro pacienta i obsluhujici personal?

PICC je zkratka (Peripherally inserted cen-
tral catheter) pro periferné zavedeny centralni
katétr, ktery umoztniuje opakovany, dlouhodo-
by ptistup do zilniho fecisté v pribéhu pobytu
v nemocnici, ale mize slouzit také v ambulant-
ni a domaci péc¢i. Zavadi se pod ultrazvukem.
Muze slouzit napf. ti'i mésice, ale také cely rok,
coz je vyhodné.

Kde vSude se uz systém PICC pouZiva
a kde lze pro néj ziskat odborné vzdélani?

Odborné tymy tuto metodu jiz vyuziva-
ji ve vétsing velkych nemocnic po celé Ceské
republice, ja osobné jsem ziskavala zkusenosti
z nemocnice v Olomouci a z Fakultni nemoc-
nice Ostrava. Zavadéni PICC a Midline ka-
tétru je specializovany vykon, pro néjz je nutna
i zkusenost z prace s ultrazvukovym ptistrojem.
Certifikovany kurz trva ptil roku a nabizi jej jen
prazska Fakultni nemocnice Motol. Kurz jsem
absolvovala a jsem ted’ jedina sestra v MNO,
kterd muze PICC katétry zavadét. Zastupitel-
nost v jejich zavadéni tedy zatim nemam, pro-
Skolené sestficky mi pomahaji pouze v tikonech,
jako jsou pievazy a péce o katétry.

V jakych pripadech se katétr zavadi?

Dutivodem zavedeni PICC katétru je stfed-
nédoba az dlouhodoba terapie, jeho prostied-
nictvim Ize podavat 1éky, antibiotika, anal-
getické infize atd., ale také odebirat krev.
Zajimavé je jeho vyuziti i v domacim 1é¢eni —
napf. pro parenteralni vyzivu, kdy pacienty
s lékatem proskolime, zajistime parenteralni vy-
zivu az domi a pacient si vyzivu aplikuje sam
nebo s pomoci domaci péce. Hlavné ma vyuziti
v onkologické a hospicové péci. V nemocnici je
taktéz pouzivan k aplikaci dlouhodobych anti-
biotik, k parenteralni vyzivé a hlavné tehdy, kdy
nelze zajistit pacientovi jiny vstup. V tom ptipa-
deé se vola PICC tym k zajisténi. Vyhodou je, Ze
PICC se nemusi piepichovat jak centralni zilni

XXVI. roénik Gerontologickych dni Ostra-
va se konal 18.-19. 10. 2023 v Kulturnim domeé
Poklad v Ostravé-Porub€. Garantem celého
kongresu byl primai oddéleni Geriatrie a Inter-
ny na$i nemocnice MUDr. Rostislav Sojka.

Kongres, v leto$nim roce zaméfeny na pro-
blematiku ,,Gerontopsychiatrie — kiehky senior®,
byl jako tradi¢né rozdélen na zdravotni a social-
ni oblast. V obou oblastech vystoupili se svymi
prednaskami i zaméstnanci nasi nemocnice.

Ve zdravotni casti kongresu predstavi-
la praktickou ukazku z Ambulance klinické
farmacie PharmDr. Hana Novakova. MUDr.
Katarina Pavloskova ve spolupraci s psychiat-
rem MUDr. Jitfim Starym hovofili o poruchach
chovani a paméti z pohledu neurologa a psy-
chiatra. Byla prezentovana také prednaska na
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katétr po deseti dnech, proto je jeho dlouhodobé
vyuziti, nékdy rok i déle, vyhodou.

Piece je vSak nutna urcita ¢asteéna za-
stupitelnost. Jak to FeSite?

O PICC katétry se staraji proSkolené sest-
ry z PICC tymu, hlavné o jejich pfevazy, kdy
kontroluji pfipadné komplikace, fesi problémy
s PICC katétrem, jako je napt. jeho neprichod-
nost, kdy nelze aspirovat ani aplikovat, fesi pak
povytazeni katétru atd. Sestry na oddélenich
pouze manipuluji s koncem katétru pti aplikaci
Iéku a infuzi a staraji se o pravidelné proplachy
katétru. Jsou pouceny, ze kdykoli mohou volat
PICC odbornika, mimo provoz ambulance vo-
laji na metabolickou JIP, jejiz sestry uz védi,
co maji délat. Vétsinou poradi nebo kontaktuji
mne. Naptiklad pievazy katétru jsou specific-
ké, proto musi sestficka, kterd se o néj stara,
mit kurz na pfevazy cévnich vstupi. Ty se dé-
laji tfeba v Olomouci, ve FNO nebo v Praze. Ja
mohu sestfi¢ku proskolit a pod mym dohledem
mize ,,PICC pacienta” oSetfovat.

S jakymi problémy se setkavate?

Jako kazdy vykon i tohle ma sva rizika, ale
jsou to bézné problémy, které se daji vzdy vy-
fesit, napf. ucpani katétru, mirné krvaceni po
vpichu, reakce na naplast. Muze se vyskytnout
trombodza podél katétru, ale ani to neni diivod
k jeho vytazeni, pokud je funkéni. Nasadi se
antikoagulaéni terapie a PICC lze dale vyuzi-
vat. Nejveétsim strasakem jsou katétrové sepse,
ale ani zde se PICC okamzité nevytahuje, jak
je tomu u klasickych cévnich vstupti. Nutné je
okamzité odebrat hemokultury z PICC katétru
iz periferie a az pak s lékafi feSime, jakou 1&¢-
bu zvolit a zda je nutné katétr vytahnout, nebo
ho ponechat a nasadit adekvatni 1écbu, kdy

I’

téma neurochirurgické osetfeni osteoporotic-
kych zlomenin hrudni a bederni patefe, kterou
pfednesl MUDr. Marian Stary, Ph.D. Z oddé-
leni Geriatrie a Interny vystoupila Be. Monika
Tobolova, ktera seznamila Gcastniky s proble-
matikou kognitivniho tréninku u geriatrickych
pacientu.

V socialni ¢asti kongresu mél workshop
Mgr. Gracian Svacina z Centra dusSevniho
zdravi na téma Prace v terénu — kazuistiky.

Vsechna sdéleni, ktera byla prezentovana
odborniky nejen z tfad naSich zaméstnanci,
ale i ostatnimi odborniky z okolnich zdravot-
nickych zafizeni a zafizeni socialni péce, byla
pozitivné pfijata vS§emi ucastniky kongresu.

Mgr. Ing. Silvie Stara
vrchni sestra Geriatrie a Interny

zéroven s antibiotiky pouzijeme antiseptickou
zéatku, s niz PICC pomalu proplachneme a ne-
chame pusobit.

Nejdulezitéjsi jsou proplachy katétru po
kazdé aplikaci 1éCiv, aby se ptredeslo ptipad-
nému ucpani. Do katétru se nepouzivaji zadné
heparinové zatky, staci fadny proplach fyzio-
logickym roztokem, a to i v domaci péci. Pa-
cienti pak dochézeji ke mné do ambulance na
pravidelné pfevazy a proplachy. Pokud neni
PICC katétr pouzivan, po dostateéném propla-
chu vydrzi ¢trnéact dni 1 déle, aniz by se ucpal.

K vyznamnym aspektim pro dlouhodobou
a bezproblémovou zivotnost tohoto katétru pat-
Ti spravna a Setrna technika oSetfovani a pravi-
delné proplachy spolu s pievazy a fixaci, proto-
ze tyto katétry se nesiji, pouzivaji se specialni
fixace. Tyto ukony zajistujeme v nemocniéni
i v ambulantni pé¢i. Na JIP a ARO oddéleni
jezdime tyto katétry zavadét a z riznych oddé-
leni pacienty ptivazeji do nasi ambulance, kde
se PICC katétry zavadéji na zakrokovém salku.

Pacienti dostavaji prukazky, kde maji ves-
keré informace a kontakty, do nich se také za-
pisuji v§echny ukony s timto systémem péce
spojené.

Jaké byly za¢atky PICC ambulance?

No bylo to docela tézké, problémem byl
hlavné nedostatek prostoru, a kdyz uz se né-
jaky nasel, tak nékde v suterénu. Nakonec se
vSak nasly prostory v budové Klinické onkolo-
gie, kde je to pfece jen lepsi pro personal i pro
pacienty. Nase Ambulance pro cévni vstupy,
jak se nazyva, se postupné kompletné vyba-
vila a slouzi dobfe. Tato metodika mé zajima
i bavi a véfim, Ze nas ¢asem pro tuto speciali-
zaci bude vice.

Dékujeme za rozhovor. (red)
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Novy CT skener SOMATOM Force patri k tém nejmodernéjsim na trhu

Radiologické oddéleni zacalo pouzivat
novy CT skener SOMATOM Force od firmy
Siemens AG, ktery vyrazné zkracuje dobu
vySetfeni, umoziuje mnohem mensi radiacni
zatéZ pro pacienta a zdroveri az o tfetinu snizu-
je mnozstvi aplikované kontrastni latky. Nové
CT za kratsi ¢asovy sek zobrazi vyrazné vét-
8 cast lidského téla. Patfi k nejmoderné;j$im
a nejvykonnéj$im zafizenim, ktera jsou v sou-
Casnosti na trhu. Dodavatelem pfistroje je fir-
ma Medifine, vitéz vefejné zakazky za témér
42 milionti korun s DPH, v cené jsou zahrnuty
také stavebni Upravy nezbytné pro instalaci
nového pristroje. Naklady na pofizeni CT byly
financovany z projektu REACT-EU.

,,Nové CT bude slouzit nejen pro vysetie-
ni hospitalizovanych a ambulantnich pacientt
nasi nemocnice, ale i pro ambulantni pacienty
z jinych zdravotnickych zatizeni. Diky tomu-
to modernimu zafizeni jich stihne oddéleni
Radiologie a zobrazovacich metod vysetfit
mnohem vice. Zaroven jde o jednu z posled-

nich novinek, které jsme v prib&hu dvou let
nakoupili za finan¢ni prosttedky z projektu
REACT-EU, dohromady jsme mé¢li k dispo-
zici témér 250 miliond korun,” uvedl feditel
MNO Petr Uhlig.

Vymeénéno bylo devét let staré zatizendi,
které bylo ekologicky zlikvidovano. Novinku
komentoval také ostravsky radni pro zdravot-
nictvi Michal Marianek.

,»,Novy moderni ptistroj je dalsim krokem
v nasi snaze o celkovou modernizaci nemoc-
nice. Vyhodou pfistroje je i fakt, Ze jej mize-
me ihned vyuzivat ve stavajicich prostorach
a nemusime Cekat na novy pavilon, ktery je
soucasti ptipravené¢ho generelu modernizace
MNO. Je skvélé, ze nemocnice Géelné vyu-
ziva moznosti externiho financovani, protoze
pofizeni techniky je ndkladné a my tak pro-
sttedky z fondu mizeme prioritné sméfovat
do stavebnich investic.“

Technologie CT se systémem SOMATOM
Force vyuziva zobrazeni dvéma rentgenkami
s rozdilnym napétim, kdy rozdilna absorpce
rentgenového zafeni tkanémi lidského téla
vede k pokro¢ilejsi diagnostice.

,,Oproti minulému CT se skenovaci ¢as
zkratil az o 80 procent. VySetieni na novém
pristroji je rovnéz Setrn&jsi k pacientim s ne-
dostatecnou funkci ledvin, a to diky niz§imu
mnozstvi aplikované kontrastni latky. Rych-
lost snimani ndm umoziuje vysetfit bez obti-
zi neklidné pacienty, déti nebo tfeba pacienty
v bezvédomi, u kterych neni mozné, aby za-
drzeli dech,” fekl primaf oddéleni Radiologie
a zobrazovacich metod Jifi Kozak.

KFristalové kaminky jsou v téch nejlepsich rukou,

JEDEN Z NICH ZISKAL | NAS DETSKY REHABILITACNI STACIONAR

Ve stfedu 4. Fijna byla na slavnostnim
setkani v Ostravé v ramci Evropskych dni
handicapu uZ po sedmnacté predana pres-
tizni ocenéni Krist'alovy kaminek. Détsky
rehabilitacni stacionaf, detaSované praco-
vi§té MNO v Porubé, ziskal jeden z nich.

Toto zafizeni jiz 33 let poskytuje kom-
plexni péci zejména détskym klientim s dét-
skou mozkovou obrnou, kombinovanym po-
stizenim, senzorickymi problémy a potizemi
v oblasti pfijmu potravy. Jedna se o zavaz-
nd onemocnéni, kterd vyzaduji komplexni
tymovou péci fady specialist — fyziotera-
peutti, ergoterapeutti, zdravotnich sester, re-
habilita¢nich 1ékatt, logopeda, psychologa,
specialnich pedagogi a dalSich odborniku.
Tato péce je v tomto zafizeni poskytovana
jak ambulantné, tak i formou denniho poby-
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tu, kde pecuji o 28 déti predskolniho véku do
sedmi let.

,Prace je to nebyvale naro¢na psychicky
i fyzicky, a proto zde pracuji jen lidé, kteti jsou
nadsenci v oboru a také maji srdce na spravném
misté. Spolecné s rodi¢i déti se tésime z kazdé-
ho uspéchu, nekdy z vétsiho, ne¢kdy z mensiho,”
uvedla vrchni sestra Renata Nedomova.

Organizacni tym Asociace TRIGON pte-
kvapil pocet nominaci. Pfislo 28 navrhu z celé
Ceské republiky. ,,Jen pro zajimavost, dosud
jsme v Ostravé piedali 73 Kfistalovych kamin-
ku. A véfte, ze kazdé setkani bylo vyjimecné,
vzacné a inspirujici. Potésujici ale je, Ze ochota
vSech, ktefi pomahaji druhym a snazi se délat
svét lepSim, pretrvava. Kazdy takovy odhodla-
ny a vzacny Clovek se prosté pocita, kazdému
se patii pod€kovat a smeknout pied nim,” fekla
po predani cen Olga Rosenbergerova, feditel-
ka EDH 2023 z potadajici Asociace TRIGON.

Jesté jedna dulezita véc stoji za pfipome-
nuti. Kfistalovy kaminek se stal pojmem také
diky svym partnertim a podporovatelim v cele
se statutarnim méstem Ostrava a Moravsko-
slezskym krajem.

Slavnostni setkani zakonc¢il koncert zak,
studenti a pedagogi Lidové konzervatofe
a Muzické skoly Ostrava, ktefi ptipravili pro
ocenéné i ostatni hosty v zaplnéném sale hu-
debni podekovani s ptiznaénym nazvem Na
vinéach ptatelstvi.

(red) Foto: Jiri Zerzon

Nové CT ptinasi oproti tomu diivéjsimu
vyrazné lepSi zobrazeni jednotlivych casti
lidského téla, véetné téch, které jsou na zateni
nejcitlivéjsi, aniz by doslo ke zhorseni kvality
vysledného obrazu.

»Rychlost skenovani s vynikajicim pro-
storovym rozliSenim je uplatnitelna pro kar-
diovaskularni diagnostiku, v neuroradiologii,
v détském lékarstvi a v traumatologii. Napfi-
klad celé srdce pristroj nasnima za 150 mili-
sekund, hrudnik a bticho za 1 az 2 sekundy,
oproti dfivéjsim deseti. Za velmi kratky ca-
sovy interval mizeme pii srdecnim infarktu
pfesné odhalit ischemické zmény v srdeéni
svalovingé diky speciadlnimu vysetfeni — dy-
namické perfuzi myokardu, kterou vétsina ji-
nych CT pfistroji neumoziuje. Pti CT perfuzi
mozku v ramci odhalovani postischemickych
zmén pii mrtvici jsme schopni dynamicky
zobrazit cely mozek v rozsahu az 22 centime-
trd, pfiCemz predchozi pfistroj umoznil pii
tomto typu vysetieni zhruba tfetinovy rozsah
zobrazeni. Tyto vysoce pokrocilé technologie
posouvaji nase diagnostické moznosti opét
vyrazngji vpied,” doplnil primat Kozak.

Ptistroj je doplnén o unikatni oto¢ny
pfidrzny systém GetUp® ktery vyrazné
na vySetfovaci stil a také snizuje fyzickou
namahu, kterou pfi tom musi radiologicky
asistent vynalozit. Umoziuje vySetfeni i vel-
mi obéznich lidi, nosnost stolu je aktualné
307 kilogramu, coz je téméf 1,5krat vice nez
u piedchoziho ptistroje.

(red)

r 4 » b4 4
Citime se bezpecné?

Mottem 17. roéniku konference Rizena
kvalita ve zdravotnictvi, ktera se konala
19. 10. 2023, bylo ,,Bezpeci a prava zdravot-
nickych pracovniku®.

Za nasi nemocnici uvedly velmi zajima-
vou prezentaci na téma ,,Bezpeci zdravot-
nikd na Centralnim pfijmu s Emergency*
vrchni sestra Mgr. Lucie Sikorova. DiS.,
a jeji kolegyné Bc. Lucie Mikolaskova.
V jejich prezentaci zaznély obavy z casté
slovni, bohuzel i fyzické agrese, se kterou se
museji zdravotnici vyrovnavat nékdy opako-
vané béhem jedné smény.

Z prezentaci a nasledné diskuze vyply-
nulo, Ze téma bezpeci a prav zdravotnic-
kych pracovnikt je velmi aktualni. Potieba
analyzy nezadoucich udalosti a stanoveni
preventivnich a napravnych opatfeni, ktera
zvys$i uroven bezpe¢i na pracovistich, se
stava jednou z priorit vedeni zdravotnic-
kych zatizeni. Dokreslenim zavaznosti této
problematiky je statistika nezddoucich uda-
losti v nasi nemocnici za posledni tfi roky.
Z 90 procent se jedna o slovni a fyzickou
agresi pacientu a jejich doprovodu.

rok 2020 rok 2021 rok 2022
1207 1245 1317

Podékovani patfi vSem zdravotnickym
pracovniktim, ktefi i pfes uvedené skutec-
nosti nadale pecuji o pacienty.

Mgr. Olga Hasakova, MBA
Manazerka kvality
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Dalsi nové podcasty s prima¥i nasi nemocnice: Janou Vickovou a Radovanem Kozlem

Casto délame detektivni praci, p¥i-
¢ina bolesti je jind, nez si mysli pacient -
fika primarka Rehabilitacni a fyzikalni
mediciny Jana VI¢kova.

MY"""'l""""]""r'l I ,,Stardme se pa-
cienty s neurologic-

kymi problémy, at
uz jsou to Dbolesti
zad, nebo kofeno-
vé syndromy. Také

o pacienty s mozko-

vymi piihodami, po

urazech hlavy, operacich mozku nebo patete.

Hodné spolupracujeme s ortopedy, traumato-

logy i internisty. A nyni rozvijime uzsi spo-

lupraci s gynekology, peCujeme o pacientky

s inkontinenci, budouci maminky ptipravu-

jeme na porod,” fika primaika oddéleni Jana

Vickova. Do tymu, ktery tvofi oddéleni Re-

habilitacni a fyzikalni mediciny MNO, patfi

rehabilitacni 1ékafi, fyzioterapeuti, ergotera-
peuti a samoziejmé zdravotni sestry.

V podcastu se mluvi o nejcastéjsich po-
tizich pacientd, kteti navstévuji rehabilitaci,
o rozdilech mezi rehabilitaénim pracovnikem
a fyzioterapeutem, dokonce i o detektivni praci.

,.ITeba ptijde pacient s tim, Ze ho boli kole-
no, ale pfi vySetieni zjistime, Ze problém muze
byt v ky€elnim kloubu nebo v bederni pateti.
Zrovna bederni patef je takova oSemetna... Pa-
cienti pfijdou s tim, Ze je boli noha, a divi se,
pro¢ se jim divam na zada a tvrdim jim, Ze pro-
blém neni v noze, ale v bederni patefi, to se sta-
va opravdu Casto,” dopliiuje primarka VIckova.

Jana VIckova se narodila ve Vseting, ale od
5 let zije v Ostravé. LF vystudovala v Olomou-
ci a primatrkou naseho oddéleni je od 1. dubna
2017. Predtim pracovala v jiné regionalni ne-
mocnici a také v 1aznich v Karlové Studance.

JSME T
FIFEJDY

PODCAST

MESTSKE NEMOCNICE OSTRAVA

DEN PRO SESTRY

Oddéleni naboru a vzdélavani se mimo
jiné vénuje naboru a zviditelnéni nasi nemoc-
nice mezi studenty l1ékaiskych fakult a zdra-
votnich skol.

Overili jsme si, ze akce ,,Den pro medi-
ky* ma smysl a jarni série pfinesla své ovoce.
Zatim evidujeme jednu uzavienou smlouvu
o poskytnuti stipendia se zavazkem uzavtit pra-
covni smlouvu a jednoho zajemce o stipendium
ze Slovenska pro oddéleni Neurochirurgie,
ktery zde absolvoval dobrovolnou tydenni pra-
xi. Tak jako byl program pro mediky ptipraven
s velkou davkou entuziazmu vSech Iékait Neu-
rochirurgie, stejné nadSeni a aktivni pfistup
prokazal medik. Jak ndm pan primat MUDr.
Robert Kroupa prozradil, byl pfitomen témét
u celého spektra operacnich vykonli a svou
kratkou praxi vyuzil opravdu na maximum.
Také oddéleni Chirurgie zaujalo dva slovenské
studenty natolik, Ze zde maji v planu absolvo-
vat Stydenni pfedstatnicovou staz, coz je pred-
stupinkem volby budouciho zaméstnavatele.

Uz se setkdvame s dotazy, zda budeme tyto
akce organizovat i v dalSich terminech. Budeme
a chceme! Zatim je v jednani realizace Dne pro
mediky na odd¢leni Ortopedie. Pohled studenti
bychom radi zacilili i na dalsi oddéleni, kromé
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AZ 80 % pacientu, ktefi k nam pfFi-
jdou do ambulance, vlastné vibec
nevi, pro¢ koufi, uvadi primar plicni-
ho oddéleni MNO Radovan Kozel.

Oficiadlni néazev plicniho oddéleni zni
Pneumologie (stard se o pacienty s plicnimi
onemocnénimi) a ftizeologie (16¢i i maly pocet
pacienti s tuberkuldzou plic, ktera se v Ceské
republice stale vyskytuje, i kdyz v nizkém po-
¢tu). Mezi pacienty patii také ti, ktefi maji pro-
blém s koutenim nebo chrapanim. Co o pacien-
tech s timto problémem fika primat Kozel?

,Ke své vlastni $kodé navstévu lékate
odkladaji, ale bylo by dobré, aby pfisli k ndm
na plicni, ale i ORL odd€leni. U nas pacien-
ta celkové vySetifime, odebereme anamnézu,
provedeme rentgen plic i zdkladni dechovou
zkousku, také spirometrii a domi mu zapujci-
me pfistroj, se kterym se vyspi, a podle toho
zjistime, jestli chrape nebo jestli je to chrapani
spojeno s poklesem kysliku, okysli¢enim téla
pfes noc, coz se potom musi 1é¢it.

Mezi pacienty oddéleni patii také kutaci:
... asi tietina populace v Ceské republice kou-
fi, v€etné mladych lidi, a ptibyva zen kuracek.
Proto dochazi k dramatickému nardstu napti-
klad vyskytu plicni rakoviny u Zen, pti¢emz
u muzu to lehce klesa,” doplnil primar Kozel.

chirurgie a interny bychom mohli prezentovat
obor kardiologie nebo geriatrie, ale také psychi-
atrie nebo plicni oddéleni, u kterych jsme vsak
omezeni absenci akreditovanych pracovist.

Jsme radi, ze jdeme spravnym smérem a ze
jsme se dohodli na uspotadani obdobné akce
se zaméfenim na sestry. Den pro sestry bude
urcen studentkam a studentiim zdravotnickych
Skol. Po spolec¢ném setkani s naméstkyni pro
oSetifovatelskou péci Marcelou Murasovou
jsme si vyspecifikovaly dva rizné zaméfené
projekty. Pro stfedoskolské studenty, kterym
je potieba ukazat celou §ifi zdravotnické péce,
vykrystalizovala koncepce predem urceného
programu, ktery bude terminové sjednavan
individualné podle zajmu stfednich zdravot-
nickych skol. Pro vysokoskolské studenty pte-
vezmeme model Dntl pro mediky a pro né bu-
deme organizovat akce s riznym programem
s povinnym piihlaSenim. Tyto studenty chce-
me motivovat po dokonceni studia VSeobec-
né sestry, aby pokracovali ve specializacnim
vzdélavani, naptiklad ve studiu v oboru Peri-
operacni sestra, kterych je velky nedostatek.

S touto vizi jsme oslovili oddéleni Neu-
rochirurgie, jmenovité¢ vrchni sestru Lucii
TajduSovou, ktera se aktivné chopila celého
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,Ceska republika se zaradila mezi zemé
s rozsdhlym preventivnim programem, kte-
ry se jmenuje Casny zachyt plicni rakoviny.
Tyka se lidi ve véku od 55 do 74 let. Pokud
jsem clovek, ktery ma tieba 60 let a koufil
jsem 20 cigaret denné po dobu 20 let, tak mam
narok prostiednictvim svého praktického 1é-
kate nebo jakéhokoliv plicniho lékafe se do
daného programu zapojit. S tim pacientem si
popovidame na plicni ambulanci, udéldme mu
vysetteni dechovych funkci a zajistime mu
rentgenové vysetieni plic ve formé pocitacové
tomografie. A podle daného vysetteni a podle
nalezu pacienta je pak urcen dalsi algoritmus
kontrol. Ty probihaji postupné po dobu 5 let
a cilem programu je zvysit zachyt plicni rako-
viny ve v€asné formé, ktera je 1é¢itelna formou
operace. Az 85 % plicnich nadort je v soucas-
né dobé bohuzel zachyceno ve stadiu, kdy uz
se neda operovat,” konstatoval primat Kozel.

Radovan Kozel se narodil v Ostrave. Lé-
kaftskou fakultu studoval v Olomouci, dokonc¢il
jivroce 1993 a primafem oddéleni Pneumolo-
gie a ftizeologie Méstské nemocnice Ostrava
se stal 2. ledna roku 2006.

MiiZete nés poslouchat na:

H@EG6 - &0 BQL

(red)

|| / “DEN PR® SESTRY

studujici obor Vieobecnd sestra

; Sezndmeni se specializaci

; pondéli 27. 1. 2023
PERIOPERACNI SESTRA 14,

ittt 7.00-14.00 hod.

projektu po odborné strance. Pro nas, nezdra-
votniky, je to zachrana®. Lucie TajduSova se
salovou sestrou Evou Bugdolovou byly vstfic-
né sejit se u ,,kulatého stolu”, abychom probra-
ly moZznosti prezentace prace perioperacnich
sester a instrumentarek pro vétsi skupinu stu-
dentt. Spole¢né jsme sestavily atraktivni pro-
gram, ktery posvétil primat Robert Kroupa.
Pani vrchni by se nebranila ani moznosti
piedstavit praci instrumentafek na opera¢nim
sale také kolegynim z nemocnice, v§eobecnym
sestram z jinych odd¢leni, které by mély zdjem
se profesné posunout. Periopera¢ni sestra je
dosazitelny cil pro kazdého.
Petra Indrdkova
Oddéleni naboru a vzdélavani

Vice informaci
o Dni pro sestry
zde:
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PRO MALE PACIENTY

¥

Pét novych nadstandardnich pokoju, kazdy
s vlastnim socidlnim zafizenim — umyvadlem,
WC, sprchovym koutem — vzniklo na oddéleni
Détského I€katstvi v pavilonu B misto pivod-
nich pokoji vybavenych pouze umyvadly. Dva
jsou k dispozici na stanici malych déti, dva na
novorozencich a jeden na stanici velkych déti.

Pokoje jsou vybaveny postylkou, standard-
nim lizkem pro jednoho rodie, mobilnim
nebo skladacim ldzkem pro druhého rodice,
piebalovacim pultem s malou vani¢kou pro
myti ditéte, malym jidelnim stolem se zidlemi,
lednici, mikrovinnou troubou, rychlovarnou
konvici a televizi.

,Dosud jsme takové pokoje neméli k dis-
pozici a nemohli je rodi¢im nabidnout, pti-
tom je o né velky zajem. Pfinaseji vyssi kom-

Nové nadstandardni pokoje

A JEJICH RODICE
Fr_.

fort ditéti i1 jeho doprovodu. Protoze se jedna
o nadstandardni pokoje, jsou zpoplatnény.
Podle vybaveni se jedna o ¢astku 500 az 700
korun za noc bez stravy,” uvedla primarka od-
déleni Alice Nogolova.

Néklady na modernizaci ve vysi 7 miliont
korun véetné DPH byly uhrazeny z Fondu pro
rozvoj Méstské nemocnice Ostrava. Moderni-
zaci provedla na zaklad¢é uzaviené smlouvy
o dilo spole¢nost JVAgro Morava, jeji soucasti
byla také rekonstrukce a pfiprava prostor pro
novou ambulanci.

»Ambulance jest¢ nema oficialni nazev,
starat se v ni ale budeme o rizikové novoro-
zence po jejich propusténi z naseho intermedi-
arniho centra. Monitorovat budeme vahu mi-
minka, sledovat jeho psychomotoricky vyvoj,
pridame také doporuceni ohledné vyzivy rizi-
kového novorozence. Ambulance bude nejdii-
ve ve zkuSebnim provozu a od zacatku pfistiho
roku jako béznd ambulance s danou ordina¢ni
dobou,“ doplnila primatka Nogolova.

Ambulance bude vybavena vahou k pies-
né monitoraci hmotnosti ditéte, bilirubinome-
trem (pfistroj slouzici k neinvazivni monito-
raci Zloutenky, ptiklada se na hrudnik ditéte).
Podle potfeby bude mozné doplnit kontrolni
ultrazvukové vySetfeni. O déti se bude starat
détska sestra a pediatr. (red)

pokoovce Den otevrenych dvefri v porodnici

FIFIPY A cO JE U NAS JESTE NOVEHO

Moc piijemné odpoledne s budoucimi ma-
minkami a jejich doprovodem. Usmévy, ra-
dost, spokojenost a dobra nalada vsech.

Co jsme zazili?
 Prohlidky porodnich sali a Sestined¢li,

* Blok zajimavych pfednasek nasich kolegyn,
* Moznost setkat se s dulami a komunitnimi
porodnimi asistentkami.

Dékujeme za i€ast, podporu a darky vSem
firmam. Nase nemocnice vénovala poukazy na
3D ultrazvuk, pfedporodni kurz a pobyt na ro-
dinném pokoji. Tak zase na jafe!
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Mame velkou radost, Ze jsme v fijnu mohli
oteviit rodinny pokoj na jednotce intenzivni
péce. Maminky po cisaiském fezu tak mohou
i na JIP travit prvni den s miminkem a v pfi-
tomnosti svého partnera.

Ptitomnost otce u porodu nebo cisafské-
ho fezu je v nasi porodnici samoziejmosti.
Vime, ze novopeceni tatinkové jsou nedilnou
soucasti utvafeni prvnich vazeb s miminkem
i maminkou. Délame vse pro to, abychom jim
v nasi porodnici zajistili co nejlepsi podminky.

Podpora rodiny je pro nés prioritou, jsme
moc radi, ze se u nas jedna o 11. rodinny pokoj.

PORODNICE

FIFEJDY

***

\4.9¢)

Dékujeme Mimino.cz, moc si vazime
ocenéni od nasich maminek a tésime se na dal-
$i spokojené rodice.

Zpravodaj Méstské nemocnice Ostrava / ro¢nik XXIIl / &islo 4/2023

Na oddélenich Détského 1ékatstvi pe-
¢ujeme o déti ve ve€ku 0-19 let. Kromé
zdravotni péce se snazime i o to, aby jejich
pobyt v nemocnici nebyl frustrujicim zazit-
kem. K tomu samoziejmé patfi vytvoreni
prijemného, veselého, barevného a hravého
prostiedi v luzkové ¢asti i v ambulancich.

V letosnim roce probéhla velmi zdaftila,
funkéni a vkusna rekonstrukce nadstandard-
nich pokoji. Bylo potieba je zestetizovat.
Oslovili jsme firmy, které distribuuji deko-
race détskych pokoju a heren. A podatilo se!
Diky $tédrym darcim jsme vyzdobili obé
Iuzkové stanice a nékolik ambulanci.

Chtéli bychom touto cestou podékovat
firmam, které pomohly a bezplatné nam za-
slaly dekorativni samolepky:

* www.dekorace-samolepy.cz —
Pavel Chodil
¢ www.inspio.sk — manzelé Kollarovi
* www.agdesigngroup.eu —
Sofiya Khlabystina
Zdravotnici a pedagogové
detskeho oddelent

26. zati jsme rozsifili komunikaéni kana-
ly, prostfednictvim kterych Vam sdélujeme
nabidky a informace o déni v nasi nemocnici,
o elektronicky NEWSLETTER. Ten je vyda-
van pouze elektronicky, a to automatickym
zasilanim na Vami urceny e-mail.

Za necelé dva mésice jsme poslali jiz osm
NEWS, diky kterym jste si mohli zasporto-
vat, navstivit divadelni pfedstaveni, zhlédnout
nase povedena videa, pfihlasit se na seminaf
nebo tieba ptispét na potravinovou sbirku. Ak-
tualné¢ mame 1110 odbérateld.

Co mam jako novy zajemce
o odbér udélat?

Pro ptihlaseni k odbéru staci kliknout na od-

kaz nebo se prihlasit ptes QR kod, oba jsou

dostupné v zdlozce ZPRAVODAJ a NEWS-

LETTER.

e V _Intranetovych odkazech na uvodni
strance intranetu MNO (v pravém sloupci) je
také odkaz ,,Piihlaseni k odbéru novinek —
NEWSLETTER MNO*.

e Odhléaseni z odbéru je mozné pitimo z Vase-
ho e-mailu kliknutim na odkaz v dolni ¢asti
kazdého obdrzeného NEWSLETTERu.

e Novi zaméstnanci budou mit informaci
o NEWSLETTERu pfimo v dokumentu In-
formace pii uzavirani pracovniho poméru,
ktery pfedava zaméstnanci personalista.

e K odbéru NEWSLETTERu se muzete pfi-
hlasit kdykoli, stejné tak jej muzete kdykoli
i odhlasit. V§e je mozné opakovat.

Ptihlaste se a neunikne Vam zadna fifej-
d’acka nabidka.

(red)




PODEKOVANI « PODEKOVANI « PODEKOVANI

Onkologie
Deékuji onkologickému tymu MNO, jmenovité
Iékafi Tomasi Blazkovi a sestfickam Jarmile
Badurové a Jané¢ Gabauerové, za vstiicnost,
lidsky pfistup, usmév i starost, s jakou o mé
jiz nékolik let pecuji v onkologické ambulanci.
Prochazim velmi tézkym zivotnim obdobim
a pristup zdravotnického persondlu je jisté ne-
jen pro mé stejné dalezity jako odborna péce.
Pavia R., Ostrava

Hemodialyza

Chtél bych vyjadfit vdek personalu na hemodi-
alyza¢nim stfedisku, kam jsem pravidelné tfi
roky dochézel na dialyzu. Po celou dobu o me
bylo skvéle postarano a nemohl bych si na nic
stézovat. Sestry vzdy pomohly, napojily bez-
bolestné a viechny byly milé a privétivé. Clo-
vek by se na tu dialyzu i pomalu tésil, kdyz se
o vas staraji tak Sikovné sestry. Dékuji moc za
vasi praci a starosti se mnou. Jiri H.

Chirurgie JIP1, JIP2

Mnohokrat dé€kuji vSem pracovnikiim obou
pracovist’ za skvélou péci o pani Annu B. Ves-
kery personal byl na vysoké profesni urovni,
empaticti a velmi ochotni. Pfeji v§em jen to
nejlepsi a vysoce si cenime vasi naro¢né prace
a skvélého pristupu! Zdernka H.

Porodnice, endokrinologie

Chtéla bych moc podékovat celému kolektivu
porodnice a oddéleni Sestinedéli za péci, kte-
rou mi vénovali pfi narozeni syna. Dale chci
podekovat za péci, kterou mi vénuji na endo-
krinologii, a to sestie Lucii Kauc¢akové a pani
doktorce Klafe Ondrusové. Jana F.

Podékovani radiologické asistentce

a lékaFce rehabilitace

Po vysetfeni na CT se m¢ sestra zeptala, jak
se citim, a ja bezmyslenkovité prohodila, ze
mam hlad. Za chvili mi pfinesla vodu a cast
své svaéiny. Chodivam na Fifejdy na riizna vy-
Setfeni a vzdy se setkavam se vstficnymi za-
méstnanci, ale tohle bylo naprosto necekané.
Vézena pani Jano, uz ted’ davam pfi setkdnich
k dobru ismévné setkani s Vami. Jesté jednou
dékuji za pratelské gesto. Uvédomuji si, Ze za
dlouhd léta péce jsem jeste vefejné nepodeko-
vala MUDr. Evé Hordkové. Jsem rada, ze mi
predepsanymi rehabilitacemi pomaha udrzet
se v pohybu, zmiriuje bolest a pridava laskavé
slovo. Klaudia E.

Diabetologicka ambulance,
hematologie, plicni

Uz delsi dobu jsem pacientkou vasi nemocni-
ce. Nejprve jsem dochazela na diabetologii k
pani doktorce Homolové Jurkové. Méla jsem

veliké §tésti, ze jsem se dostala do péce tak
chytré, hodné a dasledné pani doktorky! Po
n&jaké dobé se ji nelibilo ,,néco v mé krvi“
a odeslala mé na hematologii. Tam se stfida né-
kolik I¢kartek, ale pracuji jako tym a vSechny
jsou skvélé. Nakonec jsem se po covidu dostala
ina plicni. A svéte div se, pani doktorka Cwi-
kova je citliva, empaticka a také hned nasadila
1é¢bu, po které se mi ulevilo. Uz nevéfim na
Stésti, tfi oddéleni a tii Gizasné tymy lékatd
a zdravotnich sester! Moc Vam déekuji, ze za-
jistujete tak izasnou péci! Pavla S.

Endoskopicky sal

Rada bych vyjadfila podékovani a pochvalu
personalu endoskopického salu interniho od-
déleni. Pracuji v této nemocnici dlouhé roky
jako vSeobecna sestra, tak si dovolim posoudit
empatii a vstficnost tohoto kolektivu véetné
I€kaft. Na jafe tohoto roku mi byla provedena
kolonoskopie Dr. Lerchovou a nasledné gast-
roskopie Dr. Vranou. Spoluprace 1ékait a vse-
obecnych sester byla na profesionalni urovni,
a to od pfijeti az po samotny vykon a nasled-
nou edukaci po propusténi. Preji celému ko-
lektivu hodné hezkych dnt v jejich pracovnim
a osobnim Zivoté. Martina S.

Neurochirurgie

Ve dnech 11.-15. 10. 2023 jsem byla hospita-
lizovana na neurochirurgickém oddéleni, kde
jsem podstoupila operaci vyhiezlé plotynky.
Chtéla bych touto cestou podekovat celému ko-
lektivu za ochotu, vstficnost, empatii, trpélivost
a predevsim profesionalitu, s jakou pfistupuji
ke své opravdu nelehké praci a pacientim. Muj
velky dik patfi predev§im MUDr. Meleckému
a kolektivu na opera¢nim sale, ktefi odvedli
perfektni vykon. Pfeji vam vSem hodné zdravi,
Stésti a osobni pohody. Petra J.

Infuzni stacionar

Dovolte mi alespon touto cestou podékovat za
ptikladnou péci, které se mi dostalo v Infuz-
nim stacionafi. Nebylo to jen ptatelské prostie-
di, ale ptedev§im piijemné, vstficné, trpélivé
a neustale usmévavé sestticky, ochotné zodpo-
védét jakykoliv dotaz, jejich staly zajem o poci-
ty pacienta béhem infuze a naprosta profesio-
nalita pfi feseni piipadnych problémt. Véfim,
ze 1éky, které dostdvame my pacienti v ramci
infuze, jsou velice dilezité, ale jsem piesvédce-
na, ze lidskym pfistupem sestfic¢ek se ucinnost
této medikace nasobi. Katerina L.

Kardiologie H

Byla jsem pfijata na Kardiologii na koronogra-
fické vySetfeni. Byla mi provedena i spiromet-
rie a RTG plic. Lékatsky personal byl velmi
ptijemny, svou vlidnosti a vtipem mé psychic-

Chtéla bych touto cestou moc podékovat
panu prima¥i MUDr. Kleckovi, vsem léka-
Fim a zdravotnim sestram JIP a pak na-
sledné luzkové Easti Neurologie za pfFi-
kladnou péci o mého manzela, kterého
postihlo krvaceni do mozku.

Po mé zmince jedné z milych zdravotnich
sestficek, Ze bohuzel budeme slavit na-
sledujici den 50. vyroc¢i nasi svatby v ne-
mocnici, mé cekalo opravdu velice milé
pfekvapeni - byly nafouknuté baldénky,

Zpravodaj Méstské nemocnice Ostrava / ro¢nik XXIIl / Eislo 4/2023

!

Pro nase malé ORL pacienty po opera-
cich Siji klienti Centra duSevniho zdra-
vi MNO latkové medvédy, zirafy a dalsi
zviratka. K predani asi 30 zviratek doslo
i v mésici Fijnu. Dékujeme.

Dékujeme Veteran Car Club Ostrava za
Sek pro nase malé pacienty v hodnoté
vice nez 22 tisic korun, ktery prevzala
vrchni sestra détského oddéleni Jana
Sadibolova. A aby toho nebylo mélo, do
nasi nhemocnice pfFijely i dva historické
vozy, které si vsichni pFitomni s velkym
nadsenim zvenku, ale i zevnitf prohlédli.

ky podporovali. Proto chci touto cestou jeste
jednou vSem podé¢kovat. Pieji Vam vSem pev-
né nervy, zdravi, a aby Vam nadale zUstaval
usmeév na tvari. Jirina K.

Gynekologie

Jsem opravdu nadSena ptistupem celého per-
sonalu. Naprosto skvéli Iékari, se kterymi jsem
méla moznost byt v kontaktu, byli MUDr. Mi-
hula, MUDr. Bako, MUDr. Statiova, profesi-
onalové, pratels§ti, komunikativni, otevieni =
davéryhodni. Cely kolektiv sester ma skvély
ptistup k pacientiim bez ohledu na vék ¢i dalsi
véci. Zaroven mate ve vSech prostorach uzas-
nou Cistotu, dalsim ptekvapenim bylo jidlo,
které mi opravdu hodné chutnalo. Jesté jednou
moc dékuji za pfijemny pobyt (ve srovnani
s jinymi nemocnicemi). Renata Ch. T.

Cislice 50 a povésena nasténka s krasné
napsanym pFanim. Dokonce manzelovi
pro mé sestficka obstarala i kytku. To
byl to pro nas oba nezapomenutelny den
»Zlaté svatby*“, na ktery do konce Zivota
nezapomeneme, a oba za néj nesmirné
sestfickam dékujeme.
Celému kolektivu Neurologie pfejeme
hlavhé hodné pevného zdravi, Stésti
a mnoho spokojenych pacientu.

Anna V.
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Skon¢il nam ¢as prazdnin
a dovolenych a nase Srdicka
se vydala vstfic novym dob-
rodruzstvim spolu s novou
vedouci pani ucitelkou Mar-
len Gavorovou a celym ty-
mem. Timto ji u nas vitdme a pifejeme mnoho
profesnich Gspéchti a stale usmév na tvario.

V mésici zafi nam stale svitilo sluni¢ko,
a dovolilo nam tak vydat se na mnoho kras-
nych mist a vyleti, kde jsme zazili nespocet
dobrodruzstvi. S détmi jsme navstivili Slez-
skoostravsky hrad, jezdili na prochazky do
centra Ostravy, kde jsme chodili krmit kacen-
ky a spole¢né dovadéli na htisti v Komenskeé-
ho sadech.

V fijnu se nam ochladilo, tak jsme vyuzili
cas k podzimnim aktivitdm, sbéru kastant,
tvofeni z podzimnich surovin, stavbé domec-
ki pro naSe kamarady zvifatka. Nechybélo
ani krmeni veverek v parku. Rodice jsme po-
zvali na sousedskou slavnost, kde jsme si vy-
ménili recepty z podzemni trody a vytvorili
krasné dekorace z ptirodnin. Nechybélo ani
vyrabéni drakid a vafeni domaciho ¢aje. Pod-
zimni obdobi si uzivame a pomalu se téSime,
co nam pfinese advent.

Marlen Gavorova
vedouci pedagozka a (red)

Projekt ,,SOFT SKILLS pro vedouci pracovniky*

Doba je slozitd, prace je narocna a je ji stale vice... a jak je to s uspo-

kojenim z ni?

Pokud bychom si méli polozit otazku,
jaké kompetence by mél mit vedouci pracov-
nik ve zdravotnictvi, byla by nase odpoved’
asi rozsahla. Mél by byt spiSe specialistou
ve svém oboru, leadrem s otevienou hlavou
plnou vizi a novych vyzev pro své podiize-
né, nebo dokonale ekonomicky smyslejicim
a loajalnim zaméstnancem?

Role vedouciho neni vibec jednoducha.
Je nutné najit mezi pozadavky na idealniho
manazera rovnovahu.

Porozuméni druhym i sobé samému,
obratnost pii feSeni konfliktd, komunikac-
ni dovednosti, schopnost sebeprezentace
a sebeprosazeni... Tyto dovednosti jsou sou-
hrnné oznacovany jako SOFT SKILLS a pro
kariérni uspéch jsou neméné dilezité jako
hluboké védomosti oboru.

Pfedstavujeme vam vzdélavaci pro-
jekt seminata ,,SOFT SKILLS pro vedouci
pracovniky®, ktery jsme pfipravili pro Vas
vSechny, ktefi zodpovidate za rozvoj svych
oddé¢leni, zodpovidate za efektivni hospoda-
feni nejen v oblasti ekonomiky, ale zejména
za produktivitu a profesni i lidskou ,,etiku*
v oblasti vedenti lidi.
ktera Vam pomohou pfi vedeni lidi a fizeni
Vasich oddéleni, nam ptekazila pandemie.
Nyni mame pied sebou obdobi ,,normali-
zace®, a proto se k tomuto zaméru vracime
a otevirame projekt seminait zamétfenych na
osobni rozvoj vedoucich i tymové spolupra-
ce a sounalezitosti pracovnich kolektivi na
jednotlivych pracovistich napfi¢ kategorie-
mi zaméstnanct. Primarnim cilem projektu
je edukace vedoucich zaméstnancl — prima-
0, vrchnich sester i vedoucich servisnich
pracovist k vykonu manazerskych roli se
zaméFenim na posileni jejich schopnosti ve-
doucich ke zlepseni vedeni lidi a komunikaci
na pracovisti, dale stabilizace zaméstnancti

Méstska nemocnice je pfispévkovou organizaci mésta

(snizeni fluktuace) a organizace i efektivita
prace. Sekundarnim cilem je implementace
teoretickych znalosti a dovednosti do praxe
pfimo na pracovistich v pracovnich tymech.

Seminate budou vedeny v individualni
formé pro vybrané primariaty a ve skupi-
nach pro vedouci zdravotniky a nezdravot-
niky vybranych oddé€leni. Finanéni zameér
projektu byl schvalen v rozpoétu Oddéleni
naboru a vzdélavani na rok 2023 s presahem
realizace do 2. poloviny roku 2024. Ve spo-
lupraci se zastupci oddéleni bude stanoven
harmonogram a rozpis termint jednotlivych
sezeni i skupinovych seminaiu.

Teoreticka ¢ast bude zamétena celkove
na manazerské dovednosti: vedeni tymu,
interpersonalni vztahy na pracovisti, moti-
vace a komunikace dle typologie osobnosti,
umeéni naslouchani a vypotadani se s kriti-
kou, vyhodnoceni a rozvoj potencionalu pra-
covniki a celého tymu. Navazujici prakticka
¢ast bude postavena na individualnich potie-
bach vedoucich zaméstnancd.

Véfime, ze po absolvovani jednotlivych
casti seminaiti budou ucastnici vybaveni
dovednostmi, prostfednictvim kterych se
podafi vice zharmonizovat atmosféru na
pracovistich i stabilizovat jejich tym. Pfe-
chod od historického stylu vedeni lidi, nékde
direktivniho, nebo naopak pfili§ zovialniho
a mén¢ efektivniho, az po novodobé a efek-
tivni vedeni lidi, je naroény a dlouhodoby
proces. Pokud je vsak dobfe zmapovan a vy-
hodnocen konkrétni stav na daném pracovis-
ti, spravnymi dovednostmi vybaveni vedou-
ci zaméstnanci a efektivni proces fizeni lidi
je uspésné implementovan do bézné praxe,
ma to zasadni vyznam nejen pro pozici a roli
vedoucich, ale na celkovou firemni kulturu
a atmosféru.

Katerina Kysela
nameéstkyné

V mésici zafFi, Fijnu a listopadu
oslavili vyznamné pracovni vyrogéi:

40 let v MNO

Hana Szypkova

Lenka Hynkova
Dagmar Martinkova

35 let v MNO
Sarka Kovarova
Mgr. Jana Marsalkova
Jana Miskevova
Pavlina Sajdokova

30 let v MNO
Zuzana Kusinova
Renata Nedomova

Ludék Valasik

25 let v MNO
Julie Kovarikova
Bc. Eva Lehocka

Renata Michaliskova
Lucie Rakusova
Alena Grossova

Renata Jancikova

Eva Konvi¢na

Nina Zajdlikova

20 let v MNO
Denisa Basterova
Martina Glacova

Ing. Bc. Monika Hurnikova
Nikol Karagiozidisova, DiS.
Hana Karbulova
Bc. Lenka Mizenkova
Bc. Pavla Mokrosova
MUDr. Barbora Stachelova
Bc. Jana Stoklasova
Zuzana Jaskova
Kristina Plevova
Robert Rozanski

Gratulujeme!

Obcas vafi gulas i v nemocnic¢ni ku-
chyni, jednou za rok jsou ltspésné ve
vafeni kotlikového Bigosu na Hradé,
Vv zaFi ,,nase holky z kuchyné“ uspély na
Marianském namésti. Nakonec ziskaly
skvélé prvni misto za kotlikovy gulas.

Gratulujeme nasemu tymu, ktery
s pfehledem soutéz vyhral!

Tak zase za rok!

=

DEKUJEME

[ za V48 pfispévek do potravinové sbirky, které se konala v roce 2023 ]

pii piilezitosti Mezinarodniho dne za vymyceni chudoby.

i% Ve vyi:146 Kg
|

Vasim pfispévkem pomahte Potravinové bance v Ostravé pod nouzi.

Nase organizace byla podpofena dotacemi
2 Ministerstva zem&délstvi, rozpottd statutarniho
mésta Ostravy a Moravskoslezského kraje.

OSTRAVA!!!
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