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Mame za sebou jarni ¢

V nasi nemocnici probéhly v uplynulych
dvou mésicich ,,Dny pro mediky“. Cilem akce
bylo pfedstavit budoucim kolegim pracovisté
v §irSim spektru, nez mohou stihnout v rdm-
ci své povinné praxe. Studenti vSeobecné-
ho 1ékaftstvi se mohli pfihlasit na prohlidku
pracovist, o kterd sami projevili zajem. Méli
jedine¢nou moznost seznamit se s provozem
oddéleni, kolektivem, denni rutinou oboru,
ktery je zajima, nalerpavat atmosféru, po-
zorovat a ptat se, protoze vSe se v ucebnicich
vycist neda. Sledovali 1ékate pfi praci na ope-

ast Dnu pro mediky

—~

ra¢nim sale, v ambulancich, na lazkovych

oddélenich ¢i na jednotkach intenzivni péce.
V bfeznu jsme odstartovali tento cyklus
akei na pracovisti Chirurgie a irazové chirur-
gie, v zavéru tohoto mésice svym programem
prispélo oddéleni Interny a v dubnu ptivitali
mediky lékafi oboru Neurochirurgie. Prima-
fi téchto oddéleni pfipravili se svymi tymy
Iékatd velmi pestry a zajimavy program.
Z téch atraktivnich nemohu nezminit rarit-
ni konverzni operaci male to female v ramci
(dokoncent na str. 2)

Méstska nemocnice nové v pravidelnych podcastech

Nase nemocnice
pfichazi od dubna
s novinkou ve formeé
podcasti, kterymi se
bude vefejnosti pre-
zentovat kromé¢ tra-
di¢nich komunikac-
nich kanalt a social-
nich siti. Mizete je najit na webovych stran-
kach nemocnice i na Spotify, Google pod-
casts, Apple podcasts a ve vaSich podcasto-
vych aplikacich. Videopodoba rozhovoru je
zptistupnéna na YouTube kanalu MNO.

Postupné predstavime jednotliva pracovi-
$té, zajimavosti z oddéleni, jejich soucasnost,
budoucnost, ale také historii. Mluvit budeme
o lécebnych postupech, novinkach i dal$im
rozvoji nemocnice.
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MESTSKE NEMOCNICE OSTRAVA

Méstska nemocnice Ostrava

Hostem historicky prvniho podcastu byl
primai neurologie Lukas Klecka, ostravsky
rodak, ktery vystudoval v Olomouci. V mést-
ské nemocnici je od roku 1997, tfeti rok prima-
fem. Je také vedoucim lékafem Iktového cen-
tra MNO, ¢lenem vyboru diagnostiky a lécby
bolesti hlavy, ¢lenem cEestné rady Okresniho
sdruzeni Ceské lékatské komory v Ostravé
a mistopfedsedou nadacniho fondu Hedalga,
ktery spravuje registr pacientt s bolesti hlavy.

Je to pro vas poprvé, nebo jste uz nékdy
podcast délal?

Podcast jsem jesté nikdy ned¢lal, i kdyz

s novinafi jsem se setkal pfi riznych ptilezi-

tostech uz mnohokrat. Je to velmi zajimavé

a povazuji to za dalsi pozoruhodny zptisob,

(dokoncent na str. 2)
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Vazeni zaméstnanci
méstské nemocnice,

v souvislosti s ny-
néjSimi  zména-
mi v Radé més-
ta Ostravy mi
dovolte  zminit
pouze dvé sté-
zejni  zalezitosti
za dobu, kdy ¥
nemocnice spa- o =y
dala do mé ges- ‘ é/
ce. Jednak ne- .
pretrzité probihajici prace na jeji celkové
preméngé, které si dosud vyzadaly vice nez
1,2 mld. K¢. Ale diky Vasemu obétavému
nasazeni se také nemocnice Uspésné vy-
rovnala se zvladnutim covidové pandemie.
V uplynulych mésicich jsme intenzivné
pracovali na ovéfovaci studii proveditel-
nosti, ktera by optimalizovala dalsi postup
rekonstrukce nemocnice. Mé uptimné po-
dekovani Vam vSem, ktefi jste poskytovali
potifebnou a nenahraditelnou soucinnost.
Dva roky potrva projektova priprava, sa-
motna realizace pfiblizné 8 let a planované
vydaje jsou v tuto chvili kalkulovany na
castku pres 5,2 mld. K& Vim, ze to pro
Vas nebude jednoduché obdobi, nebot’ pra-
ce budou probihat za nepteruseného pro-
vozu nemocnice. Spojuje nas vsak nad¢je,
ze priblizné za 10 let mizete poskytovat
svym pacientim pomoc a péci v komfor-
tu nemocnice tietiho tisicileti. Prosim tedy
jeste 1 nadale o Vasi trpélivost a dekuji
Véam za Vasi skvélou praci.
Zbynék Prazak
nameéstek primatora mésta Ostravy

Vazeni zaméstnanci,

od predchoziho
vedeni mésta
pfebirdme novy
generel s vystav-
bou  akutniho
nemocnic¢niho
bloku s helipor-
tem, ktery bude
koncentrovat
urgentni ptijem,
operacni saly,

(dokoncent na str. 3)

Personalni zmény

*Od 1. 5. 2023 byl povéfen funkei primaie
Kardiologie MUDr. Marcel Heczko.

www.mnof.cz




Mame za sebou jarni éast Dnu pro mediky

(pokracovani ze str. 1)
jak oslovit laickou, ale i odbornou vetejnost
a dat jim pfilezitost dovédét se podstatné in-
formace o nasi nemocnici a naSich moznos-
tech, jak mizeme pomoci...

Neurologie je obsahlé téma a asi by se
o ni dalo hovorit tydny i mésice, ale co jste
v tom rozhovoru upfednostnil?

Vycet diagnoz je obrovsky, ale k nejéas-
t&j$im problémim, se kterymi pacienti pfi-
chézeji, jsou bolesti, at” uz hlavy, pohybové-
ho aparatu atd., a pak samozfejmé mrtvice,
demence, epilepsie nebo Parkinsonova cho-
roba. Je to také tzv. problém tii N — Nikdy,
Nic, Nepomohlo, kdy se mnoho lidi dlouho-
dobé trapi s bolesti, naptiklad hlavy, jsou
nestastni, ze jim nic nepomaha. Ale v§echno
ma své pfi¢iny. Soucasti naSeho oddéleni
jsou dnes také psychologové, protoze znaé-
na ¢ast problémi s bolesti Gizce souvisi se
stavem nejen téla, ale i duse. Nejde tedy jen
o somatickou 1é¢bu, ale to tam vSechno
v tom rozhovoru rozvadime.

To je asi to, co zkuSeni lékari stale zdu-
raziuji — s pacientem je tieba mluvit, na-
slouchat mu...

Ano, to v tom rozhovoru zdlraziiuji, ze
pristroje jsou nastavba, stav psychiky je za-
klad. A je pravda, ze nadstandardni mnoz-
stvi pacientd kon¢i na neurologii, protoze
kdyz naptiklad kardiolog nic nenajde na srdci
a toho ¢loveka porad u srdce boli, tak ho posle
na neurologii nebo ptipadné ho posle na al-
geziologii. V neurologii jsou podstatné logic-
ké vazby organizmu, pokud je dany problém
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nema, neni tak uplné neurologicky. Ale tato

rozebiram v podcastu.

Na bolesti hlavy se specializujete uz
dlouho a jste i ¢lenem odborného tymu...

Ano, jsem ¢lenem vyboru sekce, protoze
neurologicka spole¢nost ma své sekce, takze
ja jsem clen vyboru sekce pro diagnostiku
a 1é¢bu bolesti hlavy. Je pozoruhodné, Ze bo-
lesti hlavy trpi vice nez 12 procent lidi a vel-
mi se s tim trapi. Ale jak jsem uz naznacil,
vSechno ma své pficiny. Stale je hodné téch,
ktefi si neuvédomuji, jak dilezity pro orga-
nizmus je dostatecny pohyb, kvalitni strava
i spanek — téch faktort je hodné, ale mtizeme
je ovlivnit.

(pokracovani ze str. 1)

chirurgického dne, vySetieni v endoskopickém
centru v ramci interniho oboru, v simula¢ni ¢as-
ti programu Neurochirurgie si medici vyzkou-
Seli mikrochirurgii, spinalni chirurgii, praci
s endoskopem, nahlédli i k operaci odstranéni
tumoru prodlouzené michy a mozecku.

Akce trvaly celé dopoledne, byly zakon-
Ceny spoleénym obédem a volnou diskusi
s ucasti naseho oddéleni Naboru a vzdéla-
vani, abychom mohli studentim predstavit
nasi podporu v jejich dal$im postgradualnim
vzdélavani, nas stipendijni program, infor-
mace o reziden¢nich mistech, stazich, o praci
v na$i nemocnici, benefitech a mnoho dalsiho.

K podrobnégjsim informacim véetné hod-
noceni vSech tfi akci studenty i s fotogalerii
Vas zavede tento odkaz www.mnof.cz/den-
-pro-mediky, ktery pfipravila kolegyné Petra
Indrakova. Timto bych ji chtéla i podeékovat
za organizaci akci.

Ze zpétné vazby vyplyva, Ze budouci
doktofi ocenili pfedevSim vstficnost nasich
1ékaru, jejich aktivitu, nadSeni a pfistup, pii-
jemnou atmosféru, pfimy kontakt s pacientem
a v neposledni fadé snad i dobry obéd. Nase
radost = jeden z G€astnikd, student 5. ro¢niku,
se ihned zafadil do stipendijniho programu,
coZ znamena, Ze jeho budoucim zaméstnava-
telem bude pravé nase nemocnice.

Dékujeme vsem, ktefi se zapojili do pre-
zentace nasinemocnice!

Renata Olejnikova
vedouci Oddéleni naboru a vzdélavani

Je neurologie z pohledu studenti, za-
jemci o tento obor, pritazliva?

Bohuzel si myslim, Ze medici povazuji
neurologii za velmi slozitou. Pravé proto, ze se
neda naudit nazpamét, ze se tomu musi rozu-
met, vysledovat v ni onu logiku. Neurologie ma
fadu podobort, je podle mé velmi zajimava.

Cely dil si miiZete poslechnout na:
2EE0E 5o BAR

Rozhovory vede tiskova mluvéi nemocnice
Andrea Vojkovska, ktera ma dlouholetou pra-
xi rozhlasové moderatorky. Vétime, ze podcast
jako zajimavy zpusob komunikace s vefejnos-
ti pfinese pozitiva ve vztahu k nasi nemocnici
i k vlastnimu zdravi. (red)
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Vazeni zaméstnanci,

(pokracovani ze str. 1)

diagnostiku a intenzivni péci. Navrh fese-
ni pfitom respektuje stav a moznosti sou-
¢asného arealu nemocnice a jejiho okoli,
zohlednuje investice vlozené v nedavné
dobé¢ a zaroven splnuje zakladni pozada-
vek — realizovat vSechny tyto zmény za
nepreruseného provozu nemocnice. In-
tenzivné budeme pracovat nejen na jeho
provedeni, rozhodné nic nezastavime,
ale prebirame také dalsi investi¢ni akce —
vystavbu parkovaciho domu, druhou eta-
pu modernizace kli¢ového objektu E2
i vystavbu nového objektu pro Centrum
hyperbarické mediciny, ta puvodni ze
60. let minulého stoleti byla jednou
z prvnich v Evropé a Gplné& prvni v Ceské
republice. Jesté v letoSnim roce se docka-
me zcela nového zdzemi praveé pro tento
obor.

Vénovat se budeme samoziejmé i t€ém
mensim, ale neméné dulezitym vylepse-
nim — doplnéni fotovoltaiky na zhruba
deset nemocnicnich objektii, moderniza-
ci vefejného osvétleni i tepelnému hos-
podarstvi. Modernizace pracovist jesté
vice prispéje ke zkvalitnéni sluzeb nasi
nemocnice, ktera ma stale lepsi povést.
Neméné dulezita je pro nas ale i pracovni
pohoda a spokojenost vas zaméstnanct
Méstské nemocnice Ostrava. VErfim, ze
to vSechno opét skvéle zvladnete a téSim
se na nasi dalsi spolupraci.

Michal Marianek
radni pro zdravotnictvi

Centralni sterilizace

Spolupracujeme s Marikou Bajerovou,

Spickou v oblasti gynekologické fyzioterapie

Oddé¢leni Gyne-
kologie a porodnictvi
a oddéleni Rehabilitac-
ni a fyzikalni medici-
ny méstské nemocnice
zaCala  spolupracovat
na rozvoji inovativ-
niho pfistupu k 1écbeé
a prevenci pohybovych
potizi Zen v téhotenstvi
i mimo néj, tzv. gyne-
kologicke fyzioterapie.

Tato vznikajici a pro-
gresivni fyzioterapeu-
tickd specializace je
vhodna pro zeny v té-
hotenstvi, v pribéhu
porodu, ale i mimo
ngé. Cilenym ovlivné-
nim funkce pohybové
soustavy muze dojit
k upravé, zmirnéni
nebo odstranéni obtizi spojenych s téhoten-
stvim, porodem nebo chronickymi onemoc-
nénimi, napf. endometriézou.

Mgr. Marika Bajerova, se kterou oddéleni
zahajila spolupraci, je hlavnim prukopnikem
tohoto inovativniho oboru v Ceské republice
a jeji znalosti mohou zasadné prispét ke zlep-
Seni péce nejen o rodicky na porodnim sale ¢i
jejich porodni poranéni, ale také vyznamnou
mérou zmirnit dopady gynekologickych ope-
raci ¢i zminovanych chronickych nemoci. Do
budoucna také planujeme otevieni specializo-
vaného Centra pro 1é€bu bolestivych porod-

popaté obhajila recertifikacni audit

Dne 21. 3. 2023 probéhl v Méstské ne-
mocnici Ostrava na Oddéleni centralni
sterilizace v poradi jiZ paty recertifikaéni
audit. U¢elem auditu bylo ovéFeni nastave-
nych procesi pri vykonu ¢innosti oddéleni
a jejich navaznost na veskera pracovisté
v ramci Méstské nemocnice Ostrava dle
pravidel normy CSN EN ISO 13485.

Recertifikaéni audit je obhajovan Odde¢-
lenim centralni sterilizace kazdé tfi roky jiz
od roku 2008. V mezidobi probihaji ro¢ni
dozorové audity, které jsou realizovany cer-
tifikaénimi organy akreditovanymi Ceskym
institutem pro akreditaci pro certifikaci ma-
nagementu kvality. Audit byl realizovan au-
ditory spolecnosti Certline, s. r. 0., ktera se
mimo jiné v ramci Ceské republiky zamétuje
na certifikace systému managementu kvality
zdravotnickych prostfedkd dle CSN EN ISO
13485 ed. 2:2016.

Béhem auditu bylo formou stopafe za
plného provozu provéteno dodrzovani nasta-
venych postupt se skute¢nosti ve vSech pra-
covnich zéonach OCS. Kromé kompletniho
provozu byly auditovany také procesy pfi-
druzenych tseki a oddéleni nasi nemocnice,
které jsou zasadni pro vykon ¢innosti OCS,

jako napt. Oddéleni biomedicinského inze-
nyrstvi, Odbor obchodni, personalni tsek
nebo Odbor informac¢nich komunikacénich
technologii.

Dlouhé cesta budovani systému kvality
a soucasna uroven vzajemné spoluprace pro-
kazuje, ze zavedeny systém v MNO je efek-
tivni a vykazuje stale se zlepsujici trend. Cer-
tifikat dokladajici plnéni normy byl obhdjen
na dalsi tfi roky s platnosti do 1. 4. 2026.

Gratulace a podekovani patii pfedevsim
vrchni sestie Be. Martiné Mikurdové, MBA
a veskerému personalu Centralni sterilizace
za $pickovou a profesionalni praci.

Usek osetiovatelstvi
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Zleva stojici: Mgr. M. Bajerova,

MUDr. K. Fousek, I. Chrobokova, Mgr. V. Buldova

nich poranéni, kde na jednom misté budeme
moci nabidnout Zendm s chronicky bolesti-
vymi porodnimi poranénimi komplexni péci.
Toto centrum bude prvnim v Ceské republice,

které se bude na tuto oblast zamétovat.
»Jeden z nejvyznamnéjsich pfinosti sou-
¢asnému porodnictvi a gynekologii poskytu-
je bezesporu fyzioterapie. Diky ni postupné
zjiStujeme, jak zasadnim zptisobem ovliviuji
panevni dno, svaly bfisni stény a dalsi struk-
tury téla Zeny prubéeh t€hotenstvi, porodu, po-
porodniho obdobi i zivota mimo téhotenstvi.
MUDr. Karel Fousek

FKSP - Cafeteria
SODEXO

V prubéhu mésice dubna se uskutec-
nila ¢tyfi setkani zaméstnancu a zastupce
spole¢nosti SODEXO. Na téchto setkanich
meli ucastnici moznost projit prezentaci
a postup prace v Cafeterii, dozveédéli se
novinky i nové nabidky SODEXa a ¢astec-
n¢ zaznély i odpovédi na dotazy, které se
moznosti ¢erpani FKSP pies elektronicky
systém Cafeterie tykaji.

Od té doby bylo vydano také nékolik
dalsich pisemnych informaci ¢i navodu,
jak postupovat pti nakupu ubytovani pres
Booking nebo Slevomat, ale také navod,
jak platit on-line ¢i vyuzit mobilni platby.
Rovnéz byla také spusténa moznost pies
Cafeterii nakupovat vybrané produkty
z nasi Nemocniéni 1ékarny.

Veskeré informace, dokumenty a na-
vody jsou dostupné na intranetu v zalozce
FKSP.

Vedeni nemocnice

sodex*c[J
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PREDSTAVUJEME

Mgr. Petr Svéch - vedouci Domu socialnich sluzeb

Jiz &tyFicet tFi mésica je Petr
Svéch vedoucim Domu socidlnich
sluzeb. Po vojenském gymnaziu
v Opavé zvolil studium socialni
problematiky na Masarykové uni-
verzité v Brné a nasledné magis-
terské studium na Univerzité Pa-
lackého v Olomouci, obor socialni
prace a charitativni ¢innost. Tato
praxe nejprve jako zaméstnance
Oddéleni socidlné-pravni ochrany
déti pfes vedouciho Kontaktniho
centra pro uzivatele drog jej nako-
nec nasmérovala az k praci s klien-
ty pobytové sluzby v MNO.

Jak dlouho pracujete v DSS? Jak jste se
k této funkci ,,dostal*?

V DSS pracuji od listopadu 2019. V tomto
roce jsem ukoncil pracovni pomér u socialnich
sluzeb Mésta Orlova, kde jsem pracoval 16 let
jako vedouci Kontaktniho centra pro uZivatele
drog. V pribéhu tohoto roku jsem se dovédél
o vybérovém fizeni na pozici vedouciho socialni
pobytové sluzby v MNO. Pied vybérovym fize-
nim jsem absolvoval kratké soustfedéni na slo-
venskych horach, kde jsem si poskodil hlasivky
a u vybérového fizeni jsem nemohl moc mluvit.
Nastésti©. Mluviti stiibro, mléeti zlato©.

Predstavte nam vase oddéleni. Zde pra-
cujete s klienty, ne jiZ s pacienty.

Dum socialnich sluzeb je pobytovou social-
ni sluzbou ve zdravotnickém zafizeni. Ano,
v DSS se z pacientt stavaji uzivatelé socialni
sluzby, kde si hradi ubytovani a stravu. Pod-
le stupné zavislosti na péci jiné osoby se DSS
jesté vyplaci ptispévek na péci od stupné 1. do
stupné IV. Vzhledem k poctu personalu urce-
nému k péci o nase uzivatele se musime vice
soustfedit na uzivatele s vyssi mirou potieby
péce o jejich osobu. Nektera dalsi zafizeni na-
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Seho typu maji i podminku k piijeti pfispévek
na péc¢i III. a IV. stupné. Lidé s vyssi mirou
sobéstacnosti (1. a II. stupen) by méli vyuzivat
terénnich socialnich sluzeb a dal zit ve svém
pfirozeném prostfedi. Pti pfijmech vzdy vy-
hodnocujeme na zakladé socialniho Setieni
individudlné.

Cilem nasi sluzby je zajistit pé¢i o ne-
sobéstacné osoby, o které se jiz nemohou starat
jejich blizké osoby v domacim prostiedi, nebo
jesté nemaji vytizenou zadost o pfijeti do kla-
sické pobytové sluzby (domovy pro seniory).
V DSS mame tii stanice s celkovou kapacitou
66 lazek. Délka pobytu v DSS neni ze zakona
omezena. Pfesto se snazime o to, aby byl po-
byt jednotlivych osob co nejkratsi a mohli jsme
odlehcit plné kapacité nasim kolegim v LDN.
V soucasnosti je prumérna doba pobytu v DSS
118 dni na jednoho uzivatele. Dobu pobytu
jednotlivych uzivatell do jisté miry nemize-
me vzdy ovlivnit. Odviji se od moznosti ptijma
domov1 pro seniory v Ostraveé a nejen blizkého
okoli. Je to jednoduché. Pokud jsou obyvate-
I¢ jednotlivych domovil zdravi, neuvolfiuji se
u nich lazka, méné ptijimaji i od nas. Propuste-
ni uzivatelt ovliviije také jejich zdravotni stav
(propousténi do zdravotnickych zafizeni pfi
zhorSeni zdravotniho stavu nebo umrti). Tyto
statistiky sledujeme ve spolupraci s Magistra-
tem mésta Ostravy, ktery se nam snazi poma-
hat s pfijmy do domovt u uzivateld, ktefi jsou
v DSS nejdéle. Samoziejmée zakladem je pravi-
delna komunikace nasich socialnich pracovnic
se zameéstnanci konkrétnich pobytovych social-
nich sluzeb, ubytoven, socidlnich pracovnikd
na uradech pfislusnych obvod mésta Ostravy
a okolnich obci. Dafi se nam umistit do poby-
tovych sluzeb i uzivatele témef neumistitelné,
ktefi maji za sebou problémovou historii (po-
ruSovani pravidel pro pobyt v pobytovych sluz-
bach, konzumace alkoholu a jinych navykovych
latek, nizky piijem, vyss§i mira sobéstacnosti,
nizky v€k a kombinace téchto okolnosti). Diky
tomu dochazi k odlehceni zdravotniho systému
financovani pies zdravotni pojistovny v ramci
poskytované zdravotni péce, kdyz, jak jsem
uvedl vySe, u nas si uzivatelé za svij pobyt
a stravu plati a jejich pobyt v MNO jiz neni hra-
zen ze zdravotniho pojisténi.

Jak se k Vam klienti dostavaji? Mohou
prijit rovnou z ,ulice?

Z 99 % se jedna o zadatele, ktefi jsou pa-
cienty nasi LDN v Radvanicich. V soucasné
dobé mame mnohem vice zadosti nez volnych

mist. Nebylo tomu tak vzdy. Naptiklad v dobé
,tésné po kovidu®, tedy po ukonceni nouzové-
ho stavu a povinnosti pobytovych socidlnich
sluzeb mit vyclenénou volnou kapacitu pro
izola¢ni pokoje, se strhla lavina propousténi
z DSS, kdyz domovy zacaly plnit své lazkové
kapacity do 100 %. V této dob¢ jsme méli i mi-
nimum zadosti z nas§i LDN. Dokonce jsme na-
bizeli skrze praktické lékafe moznost doc¢asné
odleh¢ovaci sluzby pro osoby mimo zdravot-
nicka zafizeni. Tato situace byla ale vyjimec-
na. Dnes se potykdme s opaénym problémem.
Za poslednich deset let jsme piijali do DSS
cca 170-210 osob ro¢né. Pocty jsou kolisavé,
dle volnych kapacit v pobytovych socialnich
sluzbach, respektive zdravotniho stavu nasich
seniort (a nejen jich).

Jak probiha vas den?

Cinnost vedouciho v DSS je riiznoroda
a zalezi jako i v jinych profesich na obdobi
v mésicich ¢i roce. V ramci kontrolni ¢innosti
na pracovisti za¢ind mij pracovni den v brz-
kych rannich hodinach pii kontrole noénich
smén. V této dobé¢ zjistim, jak probihala no¢ni
sména a zda nektery z nasich uzivatel nenaru-
Suje souziti mezi uzivateli DSS nebo se nestalo
néco nestandardniho. Nasledné jsem v kontaktu
i s dal$imi zaméstnanci (Gsekova sestra, zdra-
votni sestry, socialni pracovnice, pecovatelky,
pracovnice uklidu a udrzby, fidi¢), ktefi nastu-
puji na ranni sménu, a feSime spole¢né provozni
zalezitosti (béhem celého pracovniho dne). Poté
nasleduji pravidelné ranni porady s tisekovou,
ambulantni sestrou a socialnimi pracovnicemi,
kdy feSime zejména pocty uzivatell, propous-
téni, pfijmy, zdravotni stavy uzivateld, jejich
vysetfeni a doprovod na jednotliva pracoviste,
personalistiku, vybér zaméstnancti a obsaze-
ni jednotlivych pracovnich pozic v DSS. Ji-
nak jsou to ¢innosti jako objednavky, zajisténi
smén, feSeni konkrétnich ptfipadd s uzivateli
DSS, statistiky pro Magistrat mésta Ostravy,
pro Ministerstvo prace a socidlnich véci, vy-
ro¢ni zpravy atd. V rdmci MNO spolupracuji
s vedenim MNO, personalnim a ekonomickym
oddélenim, BMI, oddélenim nakupu, tsekem
NOP, LDN, laboratofemi, hlavnim hygieni-
kem MNO, manazerem kvality, nemocni¢nim
kaplanem, pravnim oddélenim a dal$imi odd¢-
lenimi, ktera vyuzivaji nasi uzivatelé pii pobytu
v DSS. Za to bych v§em rad touto cestou po-
dékoval. VZidy jsem se setkal z jejich strany

s pozitivnim pristupem!
(dokonceni na dalsi strané)

Zpravodaj Méstské nemocnice Ostrava / roénik XXIIl / &islo 2/2023




Nemocné ledviny neboli!

PREVENTIVN| AKCE NEFROLO-
GICKEHO A HEMODIALYZACNIHO
CENTRA

U prilezitosti Svétového dne ledvin po-
fadalo 9. bfezna Nefrologické a hemodia-
lyzaéni centrum MNO preventivni akci.
Z celkem 75 zajemci o vySetfeni bylo
61 doporuceno navstivit svého praktického
I¢kate, sedmi urologa a ¢tyfem nefrologa.

Kazdému navstévnikovi byla zmétena
hladinu krevniho cukru, vySetfena moc,
zméten krevni tlak, stanoven BMI. Vysled-
ky zhodnotil Iékat. Velky zajem byl o pro-
hlidku hemodialyzacniho centra.

,,Chronické onemocnéni ledvin pacien-
ta obvykle neboli. Mezi jeho projevy pat-
1 napf. krev v moc¢i, otoky nohou, tnava,
vyssi krevni tlak nebo ¢asté moceni, ze-
jména v noci. Cim dfive je nemoc ledvin
diagnostikovéna tim jednoduééi je lééba
onemocnéni, sdelil vedouci lékar Patrik
Letocha a dodéva, ,,ucast byla velkd, béhem
ctyt hodin jsme vySettili 56 zen a 19 muzu.
Pramérny vek zajemcti byl 55 let. Nejmlad-
$imu bylo 20 let a nejstar§imu 92.

Déekujeme vSem zaméstnanctiim a vede-
ni oddéleni za ptipravu a prubeh akce. Po-
dekovani patii také studentkam 2. ro¢niku
bakalatrského studia VSeobecného osetio-
vatelstvi Slezské univerzity v Opave.

(red)

Podékovani zdravotnikim

U prilezitosti Mezinarodniho dne oSet-
fovatelstvi vedeni Fifejd osobné podékovalo
svym sesttickam, bratrim a ostatnim nelékai-
skym zdravotnickym pracovnikiim za kazdo-

' |

denni obétavou praci symbolickym and€lskym
darkem. Vase prace si zaslouzi obdiv a uznani.

DEKUJEME, 7e petujete o to nejcennéisi
24 hodin denné, 7 dnii v tydnu, 365 dni v roce.

Intervencni péée v MNO

Od bfezna se zdravotnicti pracovnici mo-
hou zucastiiovat seminéfe na téma Intervencni
péce v MNO, ktery piiblizuje praci interventa
a peera — kdy, jak a pro¢ ho vyuzit.

Seminat bude probihat 1x mésiéné kromeé
cervence, srpna a prosince ve Spravni budoveé

[ —
: !*‘I“ -
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S
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ve Velké zasedaci mistnosti, dle dohody i na
oddéleni.

Ptihlasovani probiha elektronicky s ome-
zenym poctem osob na dany termin. TéSime
se na Vasi ucast.

Tym Intervencni sluzby MNO

(pokracovani z predchazejici strany)

Mimo MNO spolupracuji s jednotlivymi
domovy pro seniory v Ostravé, s Magistratem
mésta Ostravy, s Utadem prace CR, jednotli-
vymi obvody méstskych ¢asti v Ostrave. Také
zastupyji MNO pii komunitnim pldnovani
v Ostravé ¢i jinych diskuznich akcich zabyva-
jicich se problematikou seniort (Gerontologic-
ké dny, Ostravské univerzita)
ho povazuji komunikaci se zaméstnanci DSS.
Vazim si v§ech zaméstnancd, kteti v DSS pra-
cuji, bez rozdilu profesi, které zastavaji. Kazdy
zameéstnanec je pro fungovani socidlni poby-
tové sluzby duilezity. A jen spokojeny zamést-
nanec muze vytvaret prostiedi pro spokojené
uzivatele, coz je nas§im hlavnim cilem.

Jste vedoucim v témér ryze Zenském ko-
lektivu, neni to nékdy trochu naro¢né?©

Neni to naroéné jen nékdy, ale stale®.
Nekdy nerozumim ,,feci tohoto kmene“®, ale

stale se u¢im. Tedy snazim se. Snad to do di-
chodu stihnu. Na druhou stranu mam pocit, ze
na oplatku se kolektiv DSS snazi porozumét
i mné. Myslim, Ze se nam spolecné dafi vy-
tvafet na pracovisti ptijemnou atmosféru ptes-
to, jak tézkou profesi na vysoké Grovni v DSS
vsichni vykonavaji. Coz se odrazi na spokoje-
nosti uzivateli i jejich blizkych. Je potésujici,
ze 1 po nékolika mésicich volaji nasi byvali
uzivatelé s tim, jestli se k nAam nemuiZzou vratit.
Za to samozi'ejmé musim podékovat vem
zaméstnanciim DSS!

Vedete i zdravotnicky personal nebo jen
¢ast socialni? Kolik zaméstnanci Fidite?

Dle struktury organizace DSS jsem pfimy
nadfizeny zameéstnanec usekové sestry, social-
nich pracovnic, pracovnikl v socidlnich sluz-
bach zodpovédnych za volnocasové aktivity,
dokumentaéni pracovnice. Nase usekova sest-
ra je pfimym nadtizenym zaméstnancem zdra-
votniho useku (zdravotnich sester, peCovate-

Neber Zivot prlll vazn
Z néj nevyvaznes zivy.

lek). Samoziejmé nasSe tkoly a jejich feseni se
proplétaji jak v socidlnim, tak zdravotnim za-
meéfeni nasi prace. I se zaméstnanci na dohodu
o provedeni prace jde cca o 50 zaméstnancd.

A co Vas volny ¢as, jak jej travite?

Profesni pobyt v téméf ryze Zenském ko-
lektivu kompenzuji ve volném Case pobytem
v témeéf ryze muzském kolektivu®. Je to dano
orientaci na typy sportt, které provozuji, ne
jinou orientaci®. Fotbal, nohejbal, squash,
tenis, bowling, plavani, kolo, kajak. Dale rad
travim volny €as v pfirodé€, na horach nebo na
zahradé pfi praci nebo grilovani. Také relaxuji
1 pasivnéjSim zpisobem u televize, ve spolec-
nosti ptatel nebo u vody. Nejradéji samoziejmé
se svymi détmi.

Dékujeme za rozhovor. (red)
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To jsme my, FifejdaciV¥

Y J5Me
FIre/PY

Martina
Buchvaldkova
zdravotni
laborantka

Uz jako dit€ jsem se zajimala o lidské télo a hlavné o funkci krve.
Motivovalo mé to ke studiu oboru zdravotni laborantky. Do nasi ne-
mocnice na oddéleni klinické hematologie jsem nastoupila hned po
Skole a diky skvélému kolektivu, ktery je v laboratofi dodnes, jsem
se rychle zaucila. Po matetské dovolené jsem nemohla kvuli plnému
stavu zpatky, stravila jsem proto 16 let v laboratofi na poliklinice,
ale prace byla s tou v nemocnici nesrovnatelna. Tak dlouho jsem si
pféla navrat, azZ se mi splnil. Prace v laboratofi je velmi rozmanité
a zajimava. Krom¢ zakladniho vySetfeni krevniho obrazu a koagulaci
pripravujeme transfuze k operacim, s ¢imz souvisi vysetfeni krevnich
skupin a protilatek. I kdyz jsou sluzby narocné, hlavné psychicky,
svou praci mam rada pro jeji Siroké spektrum.

N e
} pi Fire/Yy

Lucie
Pribylova
vedouci

A

Pochazim z Roznova pod Radhostém, odkud jsem po ukonceni gym-
nazia odesla do Ostravy, kde jsem vystudovala socialné-pravni na-
stavbu. Tady jsem se vdala a stala se ostravskym patriotem. Nem¢nila
bych, stejné jako nasi nemocnici, kam jsem se dostala po matefské
a praci asistentky v riznych firmach. Dovedla mé sem na pocatku
roku 2002 vnitini nespokojenost a hledani hlubsiho smyslu v praci,
vratila jsem se tedy zpét k tomu, co jsem vystudovala. Za téch vice
nez 20 let tady jsem dé€lala socialni pracovnici na oddéleni geriatrie,
vystudovala VS, 10 let jsem stravila na Lince daivéry a od roku 2011
jsem vedouci oddé€leni zdravotné-socialnich sluzeb. Mam rada lidi
a o nich ma préce je...
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Y J5Me
Fife/pY

Tomas
Cuper
vSeobecna
sestra

V na$i nemocnici jsem zacal pracovat pred 23 lety jako sanitaf na Pa-
tologii. Za 3 roky, které jsem tam stravil, jsem diky naplni prace po-
znal v§echna oddéleni nemocnice a nejvic mi k srdci pfirostla tehdejsi
III. Interna, kde byl skvély kolektiv. Absolvoval jsem proto oSetfova-
telsky kurz a nastoupil praveé tam, abych se rozhodl pro dalsi vzdela-
vani, ke kterému m¢ namotivoval pravé tamni kolektiv. V roce 2009
se ze m¢ stala prakticka sestra a posledni rok jsem uz vSeobecnou
sestrou. K zméné stacilo vystudovat 3lety obor na Slezské univerzité
v Opavé. Pi nastupu v roce 2000 mé rozhodné nenapadlo, Ze mé ¢eka
jeste tolik let ve Skole, ale nelituji a neménil bych. M¢l jsem a stale
mam §tésti na skvelé lidi, ktefi mé tady provazeji od mych pocatki. ..

MY JsMe
FIfe/PY

Lenka
Stejskalikova
vseobecnad
sestra

Vystudovala jsem stfedni zdravotnickou $kolu, i kdyz to nebyl mdj
vysnény obor, chtéla jsem totiz pracovat s détmi v matetské Skole, ale
nelituji toho. UZ v priibéhu praxe se formoval mij zéjem o chirurgii,
na které pracuji od roku 1993, jako stani¢ni sestra potom od roku
2006. Letos v srpnu to bude uz 40 let, co jsem nastoupila k nam do
nemocnice. Za tu dobu jsem zvladla vysokou skolu v Trenciné a spe-
cializacni studium v Brné, ale také se vyporadat se vS§emi zménami
ve vyvoji péce o pacienty, kterych rozhodn€ nebylo malo. Své kolegy
v praci povazuji za pratele, potkavame se na vyslapech nebo pfi ji-
nych aktivitach. Do dalsi prace mé nabijeji nejen oni, ale také pacien-
ti, ktefi nas prichazeji pozdravit a pochlubit se se svymi pokroky...
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V seridlu na FB @nemocnicefifejdy predstavujeme nase zaméstnance.
Sledujte, sdilejte, lajkujte, komentujte, doporucte dalsi kolegy!

Y JsMe = L m’fb/ ]§M£
Fife/pYy

Katefina

Kucerova _ I
véeobecna e Al Strajtova
sestra =3

Vzdy mé zajimala chirurgie a odjakziva jsem chtéla byt chirurgickou  V na$i nemocnici jsem zacala pracovat v roce 2016 hned po ukonéeni
sestrou. Prani se mi splnilo v nasi nemocnici pfed témét 2 roky...  vysoké Skoly. Urologie na mé udélala okamzité dobry dojem piijem-
Predtim jsem vystudovala stiedni zdravotnickou $kolu a vys$si odbor-  nym personalem i vedenim ochotnym naucit mladé 1ékafe urologic-
nou Skolu, a kdyZ mi kamaradka a zaroven spoluzacka fekla, ze na-  kou operativu. Jiz od prvnich dnd jsem bez problémti mohla pracovat
stupuje praveé do nasi nemocnice a ze maji je$té misto, nevédhala jsem  na sale a ziskavat tak postupné zkuSenosti s operacemi a zakroky.
a rozhodné bych neménila. Jsem tady spokojend, a to nejen s kolegy- ~ Casem jsem se viak ,,nasla“ pfedevsim v praci na nasi urologické JIP,
némi, ale také proto, ze se mam stéle co ucit a ony jsou mi dobrymi  kde se stardme o Siroky zabér pacienttl, at’ uz se jedna o septické sta-
radkynémi i kamaradkami. Moje prace mé moc bavi... vy, nebo pa01enty po naro¢néjsich urologlckych operacich. Prostiedi
intenzivni péfe mi vyhovuje predevsim svoji energi¢nosti, nutnosti
rychlého rozhodovani a v neposledni fadé¢ kreativitou, kterou na této
pozici ¢lovek potiebuje.

Y JSMe
: FIfe/DY

Dagmar : ! : B\ Lukas
Vidmochova R\ ==/ Hradil
zastupkyné - : 4 % - zastupce
staniéni sestry - \ \ \ vedouciho

BV NS

Po vystudovani Stiedni zdravotnické Skoly v Krnové jsem vystfida-  Pracovat v nasi nemocnici je pro mé velka vyzva. Diive jsem se véno-
la nékolik pracovist’, tieba détské nebo kozni odd€leni. Poslednich  val primyslovym i bytovym elektroinstalacim, ted’ jsou mym pracov-
15 let je ale mym ,,druhym* domovem kardiologicka interna v nasi ~ nim svétem strategické projekty vcetné jejich realizace. Vice nez diive
nemocnici. Byt zdravotni sestrou pro mé neni o préci, ale o Zivotnim  se zabyvame projekty z oblasti ,,zelena Gsporam*, abychom i u nas ve
poslani. Napliiuje mé, ze mizu pomahat pfi 1é¢bé pacienttl. A pres-  velkém Setfili energie. Vazim si spoluprace se svymi kolegy, ale také
toze je tato prace nékdy velmi narocna, za jinou bych ji nevymenila. se sestrami a 1ékafi, protoZe plné funkéni provoz nemocnice je dilezity
Energii ve volném case sbirdm pii prochazkach v pfirod€, mou spo-  pro vSechny z nés. Urcité ho oceni i pacienti, bez kterych by naSe ne-
le¢nici je fenka rhodeského ridgebacka, prave s ni a v lese to jde nej-  mocnice nemohla fungovat.

Iépe... K pacientim, kteti jsou zakladni esenci mého zivota, se po

navstévach lesa vracim nabitd tou spravou energii.
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V nemochnicich roste pocet center porodni asistence,

JEDNO Z NICH JE | U NAS

V Ceskych nemocnicich se zvySuje pocet
center porodni asistence, ktera nabizeji sluzby
pfimo v nemocnicich a umoziuji porody bez
traumat. Tato centra vedou stale ¢astéji porodni
asistentky misto 1ékatd a nabizeji individual-
ni péci zenam s nizkym rizikem porodnickych
komplikaci. Zajem o tuto formu porodu roste,
protoze nabizi respektujici prostfedi a sou-
kromi, ale zaroven zachovava bezpeci a oka-
mzitou dostupnost 1ékate ¢i operacniho tymu
pro pfipad nutné zachrany zdravi matky nebo
ditéte.

Pfiblizné pfed rokem zacala porodnice
Méstské nemocnice Ostrava nabizet rodickam
porod laskavym cisafskym fezem. Matkam
umoznuje pfevzit si dité bezprostfedné poté,
kdy se novorozenec s pomoci porodniho tymu
dostane nad opera¢ni ranu. Od zavedeni me-
tody takto v méstské nemocnici pfislo na svét
43 dé&ti, fekla dnes CTK vedouci 1ékatka Iva
Staniova. Podle ni jsou Zeny navzdory prvot-
nim obavam nadsSené a plné emoci.

Ve chvili, kdy vybavime miminko nad
operacni ranu, tak uz si ho maminka muze vzit
do své naruce a ptivinout si ho. Takze ty prvni
ozvy srdce i hlas, které¢ dité slysi, ale i dotek
ma od své maminky. Normalné jako prvni
miminko slysi tlukot srdce operatéra, tady to
odpadé a je to rovnou pravé maminka. Ne na-
darmo se tomu fika laskavy cisatsky fez, pro-
toze takto opravdu pfinasime tu lasku,” fekla
Stanova. U bézného cisafského fezu podle ni
vznika nékolikaminutova prodleva mezi tim,

V Cesku ptibyva Zen, které rodi bez pii-
tomnosti 1ékate. Nejde pfitom o porody doma,
téch jsou ,,jen“ desitky az stovky ro¢né, ani
v porodnich domech, jejichz vznik Ceska le-
gislativa neumoziuje. Jde o tisice porodu
v takzvanych centrech porodni asistence. Ta
nabizeji své sluzby pfimo v nemocnicich a jed-
no z nich je i v Méstské nemocnici Ostrava.

V minulych dnech ptivedla na svét své prv-
ni dit€ jen s porodni asistentkou i sedmadva-
cetileta fyzioterapeutka Miriama Lusnakova.
Vybrala si nasi porodnici, konkrétni predstavy
ani pfani vSak neméla a ani netusila, Ze tam
muze rodit bez 1ékafe. ,,Rikala jsem si, ze udé-
lam, co mi feknou. Piekvapilo mé, ze mohu
rodit jen s porodni asistentkou. Nakonec byly
dvé, jedna zkuSend a studentka vysoké Skoly.
Obé¢ byly milé, k ni¢emu mé nenutily, stale se
ptaly, co by mi vice vyhovovalo, nabizely riz-
né polohy i pomtcky, hudbu nebo ticho, aro-
materapii...,“ li¢i spokojena maminka, kterad
rodila ptirozen¢ a ne dlouho.

Okolo osmé hodiny rano ptijela do porod-
nice a v poledne uz si tiskla k hrudi syna Fili-
pa. S Iékatkou se setkala jen pted a po porodu.
,PI1 pfijmu mé vysSetfila a po porodu piisla
zas8it mensi poranéni. VSechno Slo v klidu,

FIFEJDSKA PORODNICE ROK NABIZi POROD LASKAVYM CISARSKYM REZEM.
Zeny jsou nadsené

kdy je dité vyjmuto z dutiny bfisni a pfilozeno
na hrudnik matky.

Podle gynekolozky je velkou ptednosti
laskavého cisaf'ského fezu skutecnost, ze mat-
ka ma pocit, ze se podili na samotném poro-
du a nejde jen o operaci. ,,Neni to pro ni jen
néjaka manipulace s jejim télem, ale sama se
muze starat o détatko a jejich kontakt je od pr-
vopocatku velmi blizky,” mini Stanova. Kdyz
nemocnice metodu loni v kvétnu zavadéla,
setkala se i s kritikou, naptiklad kvuli riziku
pfenosu infekce.

Stanova ale dodala, Ze zachovani sterilni-
ho prostiedi se bedliveé stfezi a nemocnice se
pfed zavedenim metody vyrazné soustiedi-
la pravé na zajisténi sterility. Rodicky, které
podstupuji laskavy cisaisky fez, tak kromé
obvyklé pokryvky hlavy maji navic také ope-
racni plast a sterilni rukavice. Ty si sundavaji
ve chvili pferuseni kontaktu ditéte s operacni
ranou, tedy pfi pfestfizeni pupeéni $ilry. Na-
sleduje okamzity kontakt matky s ditétem kuzi
na kuzi. ,,U kazdé operace je na to v podstaté
¢lovek, ktery zachovani sterilniho prostiedi
hlida,” fekla Statiova.

Dodala, ze pravé kvuli nabidce laskavého
cisatského fezu si nékteré rodicky cilené vybi-
raji pro svijj porod ostravskou méstskou nemoc-
nici. Jednou z nich je i jednatficetiletd Anna
Noskova z Ji¢ina v Kralovéhradeckém kraji,
ktera dnes takto ptivedla na svét svou druhou
dceru Severinu. Doma na ni ¢eka starsi sestra
Jenovéfa, ktera se v roce 2020 narodila po pla-
novaném cisatském fezu. ,,Je to obrovsky roz-
dil v porovnani s klasickym cisafskym fezem,
ptéla bych takovy zazitek kazdé Zené, ktera
o n¢j ma zajem. Musim Fict, ze ten zazitek spise

vsichni byli zlati,“ pochvaluje si Lusnakova.
Podle vedouci lékatky porodniho salu Mést-
ské nemocnice Ostrava Ivy Stafiové je porod
intimni zalezitost vyzadujici respekt k matce,
ale i k principim porodu. ,,Centrum porodni
asistence nabizi rodi¢kam respektujici prostredi
i soukromi, aby se citily komfortné, ale zaro-
ven zachovava bezpeci a okamzitou dostupnost
Iékate ¢i opera¢niho tymu pro ptipad, kdy je
nutnd okamzitd a neprodlend zachrana zdravi
¢i zivota matky nebo ditéte. V takovém ptipadé
miiZe jit o minuty,” fik4. Zatim rodi v ostravské
méstské nemocnici jen s porodnimi asistentka-
mi ptiblizné kazda desata zena. Ale jejich pocet
poroste, protoze stoupa zajem rodicek a méni
se 1 medicinsky pohled na pfirozeny porod, po-
kud mu nebrani zdravotni stav matky ¢i ditéte.
,Obecné plati, Ze asi 80 procent porodii by mélo
bézet fyziologicky, 15 procent rizikoveé a pét
procent patologicky. S pfibyvajicimi civilizac-
nimi chorobami, jako jsou vysoky tlak, obezita
¢i cukrovka, se procento fyziologickych porodi
snizuje asi na 70—75 procent. Téméf tii Ctvrtiny
zen by tak vyhledoveé mohly rodit s porodni asi-
stentkou,” mini 1ékafka Stafiova.
Vice v ¢lanku na naSem webu
www.mnof.cz

prekonal ma ocekavani, okamzity kontakt s mi-
minkem je k nezaplaceni, fekla po porodu No-
skova, ktera sama pracuje jako dula a laktacni
poradkyné. Dodala, Ze ostravskou porodnici si
vybrala proto, Ze tento zptisob cisatského fezu
nenabizi zadna porodnice v blizkosti jejiho by-
dlisté. Uvitala rovnéz to, ze u porodu mize byt
otec, ktery navic se svou zenou mohl stravit noc
pted porodem piimo na Sestinedéli.

»Zatim k nam jezdily maminky z oko-
li naSeho kraje, naptiklad z Olomoucka, tato
maminka pfijela z nejvétsi dalky,” fekla Sta-
nova, podle niz se v porodnici i u tradi¢nich
cisatskych fezl snazi ud¢lat vSe pro to, aby
rodina byla od prvopocatku v co nejuz§im
mozném kontaktu. ,,Z laskavého cisatského
fezu jsou maminky nad$ené, zavalené emoce-
mi. Strasné moc je vidét, jak se zklidni. Méli
jsme tady maminku, ktera laskavy cisafsky
fez velmi chtéla, ale byla vystresovana, pied
operaci zvracela. V moment¢, kdy se ji ditko
dostalo do rukou, tak v§echna psychosomatika
§la stranou,” uvedla Stanova.

Podle ni se Zeny velmi Casto obavaji toho,
ze uvidi krev a samotny fez. ,,Vlastné ale ne-
vidi nic moc, protoze maji velky pupik, takze
tam v podstaté nedohlédnou,” popsala gyneko-
lozka. N¢které Zeny se boji i samotné techniky
prevzeti ditéte, ale podle lékaiky kromé rukou
matky vzdy dité jisti i ruce nékterého z ptitom-
nych zdravotnikd.

Nemocnice laskavy cisafsky fez zacala
nabizet loni v kvétnu. Ve zdravotnickém za-
fizeni se podle Staiiové ro¢né narodi vice nez
1200 déti, pies 20 procent z nich je pfitom po-
rozeno cisafskym fezem.

Martina Heldnovd, CTK
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Nase porodnice rozkvetla

Jiz tradiéni Den otevienych dveti pro-
behl prvni kvétnovy ctvrtek v porodnici
nasi nemocnice s historicky nejvyssi Gcasti
200 budoucich maminek, nékteré ptijely
dokonce az ze Slovenska.

Odborné poutavy program, z néhoz
nejvetsi zajem byl o prakticky nacvik prvni
pomoci u novorozenct a mensich déti, byl
doplnén o losovani cen. Pfedstaveno bylo
naSe Intermedidrni centrum, Centrum po-
rodni asistence a laskavy cisatsky fez. Ne-
chybéla prohlidka porodnice a Sestinedéli.
Budouci rodice byli z nasi akce velmi nad-
Seni a nesettili pochvalou.

Dékujeme vrchni sestfe, porodnim
asistentkam, sestram détského oddéleni
a dulam za ptipravu a Gcast, sponzoriim za
darky a prezentaci: FunBaby, HiPP, PRO-
FIMED.cz, Medela. (red)

Jarni setkani gynekologu se letos
konalo jiz podesaté

Ve ¢tvrtek 27. dubna se v kongresovém
sale hotelu Imperial v Ostravé uskuteénil jiz
desaty ro¢nik setkani gynekologi, na které
prijelo témér 90 lékarek a lékaiu z celého
Moravskoslezského kraje a jeden ucastnik
z Brna.

Bohaty odborny program pfipravili léka-
fi naseho oddéleni Gynekologie a porodnic-
tvi — zajimavosti a novinky z oboru postupné
prezentovali zastupkyn¢ primate Pavla Volna
a dale 1ékafi oddéleni Iva Staniova, Lucie Hor-
nakova, Karel Fousek a Lukas JaSik. Velice
vzacnym hostem leto$niho ro¢niku byl profe-

LékaFi nasi nemocnhice pracovali Sest let na studii
pomiuicky pro téhotné Zeny po ukonéeném 36. tydnu

téhotenstvi

Vysledky studie k pomiicce Aniball ve
tvaru balonku, ktery se nafukuje, od ces-
kého vyrobce prezentoval lékai oddéleni
Gynekologie a porodnictvi nasi nemocnice
MUDr. Karel Fousek.

Oddéleni gynekologie a porodnictvi pu-
blikovalo studii v prestiznim védeckém ca-
sopise British Journal of Midwifery. V jeho
unorovém vydani byl zvefejnén ¢lanek shrnu-
jici témef 6letou praci na vyzkumu vlivu po-
miicky Aniball na zdravi Zen po vaginalnim
porodu.

Aniball je nafukovaci vaginalni pomticka
uréena k nacviku spravné relaxace panevniho
dna u té€hotnych zen po 36. tydnu t€hotenstvi.
Jedna se o Cesky vyrobek, ktery do soucas-
nosti nikdy nebyl podroben klinickému tes-
tovani. Studie naseho oddéleni, ktera vznik-

la pod vedenim MUDr. Karla Fouska, je tak
prvni na svété, ktera potencialni ptinosy Ani-
ballu védecky zhodnotila.

A co ze studie vyplyva? Cviceni s Ani-
ballem bylo spojeno s niz§im vyskytem epi-
siotomii, neboli nasttiht hraze pfi vaginalnim
porodu. V ostatnich zkoumanych oblastech
sice nevedlo k lepsim vysledkiim oproti zZe-
nam, které s touto pomickou necviily, nic-
méné i tak byly tyto zavéry velmi dilezité.

Data prokazala, Zze Aniball je bezpecny,
zeny nijak nepoSkozuje a nevede k hor§im
sledovanym vysledktim. Pravé neopodstatné-
na obava z mozné¢ho nadmérného namozeni
posevnich a panevnich tkani je v dnesni dob¢
stale Casty argument odplrct této pomticky.

Kromé toho tato prace zasadné piispéla
k dalsimu sméfovani vyzkumu zaméfeného
na Aniball a vaginalni porody. V soucasnosti
tak jiz probiha nova, multicentricka studie, do
niZ je zapojeno nékolik velkych center v Ces-
ké republice i na Slovensku a naSe oddéleni
Gynekologie a porodnictvi je jednim z nich.

Vice v Reportazich:

Studie o specialni pomticce
pro téhotné — 6. duben —
Udalosti v regionech
(Ostrava) | Ceska televize
(ceskatelevize.cz)

Pomahaji specialni balony
rodi¢kam? — 6. duben —
Studio 6 | Ceska televize
(ceskatelevize.cz)

Zde dlouhy rozhovor

ve Studiu 6.
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sor Jifi Slama z VFN Praha, ktery ptedstavil
klinicky vyznam novych technologii vyset-
feni HPV. Druhym pozvanym byl primat Jan
Kiimmel z FN Ostrava.

Seminaf byl odbornou vefejnosti velice
kladné hodnocen a ptispél k velmi dobré pre-
zentaci naseho oddéleni.

Podékovani patii vSem lékatim naseho
oddéleni, ktefi se podileli na ptipravé odbor-
ného programu, a také vrchni sestfe Markété
Hemzové a tymu sester opera¢niho salu, které
celou akci organizacné zajistily.

(red)

ZDRAVE
FIFEJDY

Péée o zdravi zaméstnancu -
preventivni program FKSP

Vazeni zaméstnanci, také v letoSnim
roce, roce vyro¢i 175 let, jsme vyclenili fi-
nan¢ni prosttedky na Péci o zdravi zamést-
nancu — preventivni programy, které rea-
lizujeme prostiednictvim projektu Zdravé
Fifejdy. Vybranou aktivitu z pestré nabidky
podpofime piispévkem ve vysi 400 korun
pro kazdého z Vas. Ten muzete vyuZzit jen
jednou do konce roku 2023 a v maximalni
vysi 400 K¢ na jednu akci. Aktivity, které
jsme pro Vas ptipravili, jsou lokalizovany na
Ostravsko.

Zacali jsme v dubnu Janackovou filhar-
monii a jejimi ¢tyfmi koncerty, pokracujeme
Béhem Zen 3. 6. 2023, nasledovat bude Di-
noPark Ostrava, Cyklosvétluska, ZOO Os-
trava, Bolt Tower DOV, Minikino Ostrava.

Kazda aktivita bude mit svlij samostatny
plakat, formu ptihlasovéani, dobu ptihlasova-
ni. Akce nejsou realizovany ve stejném case,
ale postupné. Prosime, sledujte intranet, na-
sténky. Veskeré informace jsou také zasilany
vedoucim zaméstnanciim do e-mailu.

Akci muzete vyuzit i s rodinou nebo pra-
teli. Ptispévek je ur€en pouze zaméstnancim
s pracovni smlouvou (tedy ne DPP, DPC).
Nemuze cerpat jen rodinny pfislusnik bez
zameéstnance.

A v planu je i mnoho dalsich aktivit Zdra-
vych Fifejd krome 400 K¢. Sledujte nas.

Referdt marketingu
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Novy digitalni dermatoskop k diagnostice znamének

Novy pfistroj Dermo Genius Ultra, kte-
ry umoziuje diagnostiku nadort kiize a pig-
mentovych znamének, zacalo pouzivat kozni
oddéleni Méstské nemocnice Ostrava. Der-
matoskop, ktery zajistuje komfort a rychlost
vySetieni, stal 340 tisic korun. Dodala ho
firma Medicom, kterd vyhrala vybérové tize-
ni. Pti vySetfeni se zkoumaji Gitvary na kazi
diky specialné upravené osvétlené lupé, ktera

objekt zveétsi az 12krat, umoznéna je tak pies-
né&jsi diagnostika. Pomoci mize k v€asnému
odhaleni melanomu.

»VySetfeni probiha zcela bezbolestné, pa-
cient se dostavi na kontrolu a lékaf nasnim-
kuje vysetfovana znaménka ptilozenim der-
matoskopu. Snimky si ulozi, zaznaci lokalitu
a vyhodnoti ji programem v ptistroji. Ziska
grafické znadzornéni hodnoty vysledku v podo-
bé kiivky s fyziologickym nebo patologickym
nalezem. Nasledné je pacient poucen o dalSim
postupu, véetné toho, jestli mize znaménko
na kuzi zustat, nebo se musi odstranit,” uvedla
asistentka primarky Martina Karchova.

Pfi nasledujicich kontrolach dochazi
k porovnavani snimki — hodnoti se barevnost,
velikost, asymetrie a dal$i parametry. Lékaf si
diky novému digitalnimu dermatoskopu mize
vySetfovana mista zvétSit na pocitaci, coz
mu umozniuje jejich detailnéj$i porovnavani
a presnéjsi diagnostiku.

Digitalni dermatoskop ma vysoké rozli-
Seni diky vice nez Full HD Smegapixelové
kamete. Pofizeny snimek lze zvétSovat bez
ztraty kvality obrazu, coz je velmi vyhodné

u malych utvard na kGzi. Pfistroj disponuje
specialni funkci, ktera dokaze odfiltrovat kuizi
pacienta, a lékaf tak pracuje jen s danou lézi.
Cely systém tvoii lehka ergonomicka kamera
o vaze 220 grami vybavena USB konektorem
pro pfipojeni do pocitace.

Vysetieni je hrazeno pojiStovnou 4x ro¢né,
objednat si ho mohou ale také samoplatci.

Pracovis$té zajistuje ambulantni péci
u pacientl s koznimi, pohlavnimi, infekénimi
chorobami, s bércovymi viedy a chronickymi
ranami. Poskytuje fototerapii, pracuje s tera-
peutickym biostimula¢nim laserem, provadi
manualni i pfistrojové lymfodrendze, v ramci
kryoterapie ptisobenim nizké teploty docha-
zi k Setrné a nekrvavé likvidaci patologické
tkané pomoci kapalného dusiku u bradavic,
fibromut, molusek, stafeckych veruk, jizev po
akné, bazaliomi a loziskovych vypadu vlasi.
Odstranuje pigmentova znaménka, kozni na-
dory, drobné utvary na kizi. Odebird vzorky
k histologickému vySetteni ke stanoveni ptes-
né diagndzy. Zaméstnava 4 lékate, 5 zdravot-
nich sester a 1 sanitarku.

(red)

PODEKOVANI - PODEKOVANI - PODEKOVANI

Interna G

Rad bych podékoval celému personalu oddé-
leni Interny G, vSem sestfickam, oSetfovatel-
kam a doktortim, hlavné MUDr. Kremero-
vi, panu asistentu MUDr. Kovalovi a prim.
MUDr. Smidovi a taktéZ staniéni sestfe, za
skvélou péci o mou mentalné postizenou sest-
ru, se kterou neni hospitalizace a vysetfeni
jednoduché. A skvély, profesionalni a hlav-
n¢ lidsky a empaticky pfistup. Moc si v§eho
vazim. Brzy nas ¢eka dalsi hospitalizace, ale
ted’ uz vim, Ze se ¢lovék na tomto oddéleni
nemusi ni¢eho bat. Ondrej S., bratr

Détska skupina Srdicko
Chtéli bychom velmi podékovat celému tymu
Détské skupinky Srdicko v nasi nemocnici.
Rozarka zacala détskou skupinku navstévo-
vat ve svych dvou letech. Samoziejmé jsme
méli velkou obavu, jak to bude v tak brzkém
véku zvladat. Ta ale presla brzy, a to kdyz se
ji ,,ujaly* ty nejmilejsi pani ucitelky. Velmi se
nam libi pfistup k détem ve skupince a také
aktivity, které s détmi podnikaji.

Rozarce se kolikrat nechtélo ze skupinky ani
domu®. Pani ucitelky jsou profesionalové
a zaroven jde ve Skolce citit rodinna atmosféra.
Nicmén¢ nam Rozarka povyrostla a ¢eka ji ma-
tef'ska Skolka, na kterou ji pani ucitelky v détské
skupiné skvéle ptipravily. Takze jesté jednou
mockrat vSem dékujeme. Loucime se s tézkym
srdcem a slzami v ocich. Veronika Z.

OKH

Dékuji celému personalu hematologické am-
bulance, stejné jako vSem sestfickam na od-
béru krve. Od zati 2022 dosud jsem navstévo-
vala obé oddéleni dvakrat tydné a vzdy jsem
se setkavala s milym a vstficnym pfistupem
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vSech zaméstnankyn. Vzdy se snazily kazdé-
ho pacienta vyslechnout a podpotit a ve v§ech
pfipadech a situacich postupovaly lidsky
a profesionalné. Jejich naro¢na profese by
méla byt ohodnocena spolu s podékovanim.
Andrea M.

Détské Iékafistvi, stanice A
Chtel bych podekovat a hlavné vyzdvihnout
praci a piistup celého kolektivu Détského
lIékatstvi. Pani doktorka MUDr. Klara Sla-
meckova a vSechny sestticky, které drzi sluz-
bu na vySe uvedeném oddéleni, by mély byt
ocenény zlatem. Cit, pfistup a laska k détem,
kterou roznasi po celém oddéleni, tim uklid-
nuji malé pacienty, vytvari jim pratelské a pri-
jemné prostiedi, které se jen tak nevidi. Byli
jsme hospitalizovani s mou dvouletou dcerou
s horeckami a bakterialni infekci. Diky zmi-
nénému pristupu nase dvouletd dcera 100%
spolupracovala v pribéhu vysetfeni a celé
hospitalizace. Ja osobné véfim a prosim, aby-
chom jiz nepotfebovali nikdy hospitalizaci.
Nicméné¢ mé uklidiiuje, ze kdyby nahodou
byla zapottebi, je zde v Ostravé profesionalni
kolektiv zdravotnikt, ktery se o nas postara.
René V.

ORL

Byl jsem u Vés operovan s hyperfunkci Stitné
zlazy. V den nastupu na lizkové oddéleni se
mé ujaly sestficky a personal lazkového od-
déleni ORL pod vedenim pana primate Pavla
Schwarze. Tak velmi pfijemny persondl ne-
maji ani nékteré pétihvézdickové hotely. Pra-
telSti, mili, usmévavi, ale také disledni a né-
kdy i pfisni, ale ta duslednost z jejich strany
mi opravdu viibec nevadila, ba naopak. Byla
to takova ta ,,lidska dislednost® a pfiznam se,

7e se mi v den oznameni, ze muzu domu, ani
nechtélo. Bylo mi na oddéleni velmi ptijemné
a tak si predstavuji pfedoperacni a pooperac-
ni péci. Dvéma slovy: naprosta profesionalita!
Zavérem chci podekovat celému personalu
Iizkového oddéleni ORL, ktefi se o mé stara-
li, operatériim, ktefi mé operovali, i kuchyni,
ktera pro nds vafila. Byl jsem v té nejlepsi péci
amoc Vam za to dékuji. Pavel F.

CPE

Dne 17. 2. 2023 jsem byla pacientkou trauma-
tologického oddé€leni vasi nemocnice. Dékuji
slouzicimu 1ékafi a radiologovi panu Gross-
mannovi, také sestfickam za prikladnou péci,
ktera mi byla poskytnuta.

Ludmila A., Krmelin

DSS

Chtél bych timto podekovat vSem osetfo-
vatelkdm a zdravotnim sestram za ptiklad-
nou péci, ktera mi byla poskytovana po ce-
lou dobu mého pobytu. Byl jsem rad, ze mi
bylo umoznéno pfispét svou praci, naptiklad
k roznasce kavy a Caje pfi snidanich v jidelné.
Budu na Vés vsechny vzpominat. K B.

Rehabilitace, porodnice
a Sestinedéli

Vézeny pane fediteli, rdda bych touto cestou
vyzdvihla vase oddéleni (nejen) rehabilitace.
Dostala jsem se k vam 3 mésice po porodu
s velkym vyhfezem v bederni oblasti a s po-
sledni moznosti to rozcvi¢it pfed operaci.
Hned pfi osobnim objednavani se mé ujala
pani primatka MUDr. Jana Vickova, Ph.D.,
a sehnala mi velmi brzky termin prohlid-
ky. Poté jsem se dostala k pani Bc. Gabriele
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Holanikové a opravdu smekam nad jeji profe-
sionalitou a dtikladnou praci. Mam za sebou
jiz 5 rehabilitaci v jinych zatizenich a az od ni
mi to vSe davalo smysl a ,,donutilo” mé to ke
kazdodennimu cvi¢eni. Moc se mi diky reha-
bilitacim pod jejim vedenim ulevilo, Ziji tak-
fka bez bolesti zad, a kdyz uz jsem se pretahla
a vyhfez se opét ozval, nemusela jsem volat
RZS jako predtim, ale stacilo se vice rozcvicit
dle rad pani Holanikové a za par dni bylo opét
po bolesti. Vase oddéleni ke mné jako prvni
pristupovalo jako ke ¢lovéku a matce Cerstvé
po porodu, davalo si vSe do souvislosti a také
mi velmi vychazelo vstfic s terminy vzhle-
dem k potfebam mého miminka. Moc bych
jim za to chtéla pod€kovat, jak jsou skvéli.
Druhé pochvala mifi k vasi porodnici a od-
déleni Sestinedéli. Byla jsem u vas spokojena
jiz u prvniho porodu (Cerven 2019), ale teda
u druhého porodu (kvéten 2022) jsem byla
velmi mile pfekvapena, o kolik se toto oddé-
leni posunulo kupfedu, dékuji jim za hezké
proziti prvnich chvil s mymi détmi.
Doporucuji vasi nemocnici opravdu vsude
a vim, ze pokud budu néco potiebovat, opét
se s diivérou a respektem obratim na MNOF.
Jisté mizete byt pySny na praci odborniki,
které mate ,,v tymu*. Lada K.

Ortopedie

Chvalim velmi empaticky, Gsluzny, vstticny,
mily personal chapajici pacienta. Moc si va-
zim jejich pfistupu. Davali ze sebe vic nez jen
dle popisu prace. Usmév, vlidné slovo, cenné
rady k rekonvalescenci. Citila jsem se tady
jako v roding, kde je laska blizkych. Chvala
patiii studentkam vcetné pani ucitelky. Skve-
1¢, vstficné ostibky. Snad jim to vydrzi. A za-
vérem: skvély 1ékaisky tym! pacientka

Geriatrie F

Chtéli bychom touto cestou podekovat per-
sonalu lizkové stanice Geriatrie F za péci,
trpélivost, vstficnost a empatii, se kterou pfi-
stupuji k pacientim. V péc¢i o nasi maminku
odvedli kus dobré prace. MK aT M.

Infuzni stacionar
Chtéla bych touto cestou vyjadrit velkou po-
chvalu a podékovani sestfickam z infuzniho

»Kazdy je jednou na startu®,

tak zni motto Polanského charitativniho béhu, ktery se uskutec¢nil 22. dubna. Dékujeme, ze jste se
postavili na start jiz 7. ro¢niku pro nejmensi a nezranitelnéjsi, podpofili jste nase Perinatologické
centrum intermediarni pé¢e MNO uzasnou castkou 40 000 K¢ a zaroven jste prinesli ohromné
povzbuzeni pro rodiny, které jsou se svym Kuliskem na tézkém startu do Zivota. Podékovani patii
také t€m, bez kterych by se cela akce nemohla uskuteénit. Dékujeme!

stacionéfe za jejich velmi mily a laskavy pfi-
stup ke vSem pacientlim, ktefi do stacionate
dochazeji. Sestficky jsou mimotradné ochotné
a obétavé. Svym pozitivnim pfistupem se sna-
Zi vytvaret pifjemnou atmosféru. I pfesto, ze
maji naro¢nou praci, nikdy jim nechybi usmév
na tvari a vlidné slovo. Eva K., Alena P.

Gynekologie

Chtéla bych udélit pochvalu gynekologické-
mu oddéleni a oddéleni JIP za péci a ochotu
po operaci. Jsem zdravotnik z jiné nemocnice
a ocitla jsem se tady jako pacient, takZze mam
s ¢im srovnavat. Petra P

Hematologicka ambulance
Navstivila jsem se svou dcerou Nelou, kterd ma
poruchu autistického spektra, hematologickou
ambulanci. Chtéla bych timto velice pochvalit
predevsim zdravotni sestru p. Sekaninovou
a také dalsi dvé zdravotni sestry p. Kre¢me-
rovou a p. Vasnovskou za UZASNY ptistup
a komunikaci s mou dcerou Nelou. Velice si
toho vazim, jelikoz dnes uz se opravdu s ta-
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kovym pfistupem setkavam velice malo. Také
pristup a vysetfeni pani primaikou Bodzaso-
vou byl naprosto profesionalni. Tuto ambulanci
a pristup k pacientovi budu vsem velice rada
doporucovat. Linda C.

Neurochirurgie,

rehabilitace
Chci moc podékovat prim. MUDr. Kroupovi
a jeho kolektivu za provedenou operaci mé
patefe. Rovnéz diky anesteziologlim, ktefi
se mnou méli nemalou praci, sestfickam na
lazkovém oddéleni. Nemaly dik patii rehabi-
litanimu oddéleni, kde mi hodné¢ pomohli,
také velké diky patfi vrchni sestie Mgr. Jané
Marsalkove, ktera mi ve vSem pomahala.
Jindriska N.

Metabolicka JIP, Gastro-
enterologické centrum

Byl jsem hospitalizovan na metabolické JIP-
ce interniho oddéleni pro nahlou piihodu se
slinivkou. Bylo to zlé. Ale mél jsem velké
$tésti, Ze jsem se dostal k vam. Profesionalni
a lidsky pristup lékait, sestficek i dal§iho
personalu. Perfektné fungujici JIPka, exi-
stence endoskopického oddéleni a erudice
jeho personalu. Prosté Stésti v nestésti. Nyni
jsem pul roku doma a muj stav se zlepSuje.
Chci proto alespori takto podékovat vsem
vasSim zaméstnancim, ktefi se na mém léCe-
ni podileli. Casto na vas viechny s vdékem
vzpominam. Jaromir B.

Blahoprejeme

Stfedni zdravotnické Skole a vysSsi odborné
Skole zdravotnické v Ostraveé-Vitkovicich
k letosnimu 90. vyro¢i zalozeni! Prejeme
mnoho dalsich uspésnych let a dekujeme za
dosavadni spolupraci.
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Na jaie, na jare,
Cap jede v kocdrie...
S nejoblibenégjsi pisnickou
nasSich déti v Détské skuping
i my jezdime vSude, kam se
da. V jarnich mésicich 2023
jsme uskutecnili n€kolik akci.

Rozloudili jsme se s pani Zimou a vynes-
li Moreny k fece Ostravice, navstivili jsme
v klubu Parnik edukativni divadelni ptedsta-
veni o jaru, které se ndm moc libilo. Pejsek
Suny se svou canisterapeutkou nas potesil svy-
mi akrobatickymi kousky, uskutecnili jsme
odpoledni velikono¢ni akei s rodici a ucastnili
jsme se edukacni vystavy na téma Vcela.

Jarni velikono¢ni svatky jsme si uzili
v pasijovém tydnu a tradice tohoto svatku
vidéli na velikono¢nim jarmarku v Ostra-
v€. Na Zeleny c¢tvrtek nas navstivil vedou-
ci stravovaciho provozu pan Hikl s vedouci
nutriéni terapeutkou pani Rekovou s boha-

Patek 2. ¢ervna 2023 od 16.00 hod.
Narodni zemédélské muzeum
DOV, Ostrava-Vitkovice, venkovni i vnitini prostory

Y J5ME
Fire/

175!
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tou velikono¢ni nadilkou. Zucastnili jsme
se oslav Dne Zemé v Komenského sadech,
workshopu v Ostravském muzeu na téma
Den maminek a pfipravili pfekvapeni pro
celou rodinu. Svéatek Den rodin jsme prozi-
li spole¢né a jak jinak nez zdravym pohy-
bem. Cilem pecujiciho tymu je v nezménéné
podobé nasi Skolicku nadéle provozovat,
a umoznit tak vSem rodi¢lim a jejich détem
tento benefit vyuzivat i v ¢ase inflace v CR,
kdy dotace a ptispévek na provoz détskych
skupin nestaci.

Navyseni Skolkovného se dotklo celé
fady détskych skupin, nejen té nasi, a nam
velmi zalezi na kvalitni péci o vase déti
a o vSestranny rozvoj jejich osobnosti a na
vz4jemné spolupréci s rodici. Pfejeme si, aby
s nasi Détskou skupinou Srdic¢ko byly spoko-
jeny déti a jejich rodice i v budoucnosti.

Jarmila Zvakova
vedouci pedagozka

Srdeéné zveme viechny Fifejdaky na

V mésici
bFeznu a dubnu
oslavili vyznamné
pracovni vyroci:

40 let v MNO
MUDr. Cyril Kucera

35 let v MNO
Viktoria Cajkova

25 let v MNO
MUDr. Martin Cerny
Eva Jerabkova
Mgr. Erika Nevedelova
Bc. Renata Kleckova
Jarmila Bystronova
Bc. Radka DluhosSova

20 let v MNO
Mgr. Marcela Gabzdylova
Jana Kopecka
Monika Rackova
Hana Blahovcova
Mgr. Rébert Rohon

MUDr. Maria Svajdova Stachova

Jifi Trombik
Sona Slivova
Mgr. Adriana Plesivéakova

Gratulujeme!

MESTSKE NEMOCNICE
OSTRAVA

16.00-19.50 Sportovni aktivity
17.30 Oficialni zahajeni

18.15 Vystoupeni skupiny
Manic Medics

20.10 Vyhodnoceni
sportovnich aktivit

20.45 Vystoupeni skupiny
NO NAME

22.00-2.00 Diskotéka
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