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Détsky rehabilitacni stacionar poskytuje

specializovanou péci jiz 35 let,
ZA TU DOBU ZLEPSIL ZIVOT NEKOLIKA STOVKAM MALYCH KLIENTU

V Détském rehabilitacnim stacionari
(DRS) se komplexné staraji o malé klien-
ty s globdlnim vyvojovym opozdénim,
détskou mozkovou obrnou, genetickymi
a metabolickymi vadami, kte¥i potfebuji
celodenni odbornou péci fyzioterapeu-
tl, ergoterapeutl, zdravotnich sester,
rehabilitaénich lékaFu, logopedl, psy-
chologa i specidlnich pedagogii. K tomu
patfi rozsahla rehabilitacni ambulance.
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‘ détsky

<4 rehabilitaéni
stacionar!!!

Komplexnosti péce je DRS provozovany
pfi Méstské nemocnici Ostrava jedinecny
v celé Ceské republice, jako jediny u nas miize
Skolit takzvany Bobath koncept. Svych 35 let
fungovani oslavil ve stfedu 5. biezna velkou
odbornou konferenci pro témét 200 hosta.

,,Je to témér 600 déti, které za téch 35 let
prosly nasim dennim stacionafem, to je fada
silnych pifibéhd malych pacientit od dvou do
sedmi let, ale i jejich rodin. A pfestoze v nazvu
mame détsky, v nasem ptipad¢ se spise jedna
o rehabilitacni, protoze u nas poskytujeme re-
habilitaci od miminek pies adolescenty az po
dospélé pacienty. V dennim stacionafi, ktery
je nasi vlajkovou lodi, peCujeme o tficet déti,
v rehabilitaéni ambulanci mame zhruba dva
tisice pacientl,” vysvétluje primarka Détského
rehabilitacniho stacionafe Jana Robenkova.

(dokoncent na str. 2)

Tisice HLAV VZHURU na podporu lidi s dystonii,

VZACNYM ONEMOCNENIM, KTERE SE NEDA VYLECIT

Jako opili, pod vlivem drog nebo du-
Sevné naruseni, i tak mohou pusobit na
vefejnost pacienti s nejcastéjsim typem
dystonie - cervikalni dystonii, ktera po-
stihuje svaly krku. Hlava jim nedobro-
volné pada vzad, vpfed nebo do stran
a pridat se mlze jesté ties nebo zasku-
by. Na podporu pacienti s touto mélo
znamou neurologickou poruchou, kte-
rych je v Ceské republice zhruba 1500,
odstartovala prvni bfeznovy den kam-
pafn s ndzvem Dej za nas hlavu vzhru.

Mésts emochice Ostrava

Zapojit se do ni mize kdokoliv svou foto-
grafii nebo videem. Jednou z tvari kampané je
i Andrea Urbanova, kterd o svém zivoté s téz-
kou cervikalni dystonii napsala knihu, podle
niz je kampan pojmenovana. Svou kolegyni,
sestru z chirurgické jednotky intenzivni péce,
podpofili i zaméstnanci. Kampan uzavie
ktest knihy 11. dubna v Ostrave.

»Iéch humornych ptibéht, které se mi
v poslednich letech kvtli padajici hlavé staly,
je fada, a abych nemoc ptedstavila vetejnosti

(dokoncent na str. 3)
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Milé kolegyné,
mili kolegové,

s radosti vas vi-
tam u prvniho Cisla
naseho Zpravodaje
v tomto roce. Mést-
ska nemocnice Ost-
rava je mistem, kde
se snoubi profesio-
nalni péce s lidskym
pristupem.  Nase
prace je zalozena na
hodnotéch, které nas spojuji a které tvori za-
klady naseho kazdodenniho usili.

Empatie a pomoc druhym jsou pilifi,
na kterych stavime. Kazdy den se setkavame
s lidmi v riznych zivotnich situacich a nasim
poslanim je poskytovat jim podporu a pomoc,
at’ uz se jedna o pacienty ¢i kolegy.

Tolerance a zodpovédnost jsou dalsi
hodnoty, které nas vedou. Respektujme roz-
dily mezi nami a snazme se je vyuzivat ke
spoleénému prospéchu. Zaroven piijméme
zodpovédnost za své Ciny a rozhodnuti a jed-
nejme vzdy s tim nejlepsim svédomim.

Sebereflexe, férové jednani a pravda
jsou dulezité pro nas osobni i profesni rist.
Uvédomujeme si, ze je nutné se neustale ucit
a rozvijet, a to naptiklad i prostfednictvim
oteviené komunikace a kritického mysleni.

Loajalita by méla byt zékladem naSich
vztah, a to profesnich i téch osobnich. Nemé-
li bychom setrvavat tam, kde nam neni dob-
fe. Je pro nas dulezité zdravi, laska a Stésti.
Nasim cilem je nejen zajistovat zdravi nasich
pacientu, ale také pecovat o zdravi své a svych
blizkych, ale s mirou, kterou sami uneseme.
Pozitivni mysleni a piistup k vyzvam s re-
spektem a nadSenim jsou klicovymi faktory
spokojenosti i uspéchu. Verim, ze pozitivni
pristup nam pomahd ptekondvat prekazky
a kazdou vyzvu vnimame jako pfilezitost
k rozvoji (osobnimu i profesnimu).

Pro tento rok 2025 nam hvézdy slibuji ob-
dobi novych zacatkd, ristu a transformace.
Je dulezité byt otevieny novym moznostem
a nebat se zmén. Rok 2025 bude také rokem,
kdy budeme vice zaméfeni na mezilidské
vztahy a spolupraci. Bude to ¢as, kdy budeme
moci uplatnit svou kreativitu a inovace, aby-
chom posunuli sebe i nasi nemocnici na vyssi
uroven. Hvézdy nas vybizeji k otevienosti,
novym napadim a k odhodlani celit novym
vyzvam s nadSenim a odvahou.

Pfeji vam vSem uspesné a napliujici dny
plné novych vyzev a prilezitosti, ale hlavné
zdravi a lasky.

S tictou
Katerina Kysela
naméstkyné

www.mnof.cz



Détsky rehabilitacni stacionar poskytuje specializovanou péc¢

ZA TU DOBU ZLEPSIL ZIVOT NEKOLIKA STOVKAM MALYCH KLIENTU

Podékovani vrc

(pokracovani ze str. 1)

V dennim stacionafi jsou déti béhem dopole-
dne v péci specialistt, o dalsi program, ktery
muze vzdalené pfipominat Skolku, se jim sta-
raji specialni pedagogové, zdravotni sestry,
osetiovatelky — chodi na besidky, do divadla,
na vystavy, do kostela, ale i do zoo. Do péce
stacionare se dostavaji nejcastéji pies praktic-
kého 1ékafe nebo détské neurology.

»Kdyz se v ramci vyvoje nedafi néco
uplné idealng, dité vysSetti nas rehabilitacni
lekat, ktery si ho dale vede v ambulantni péci.
A kdy?z se jeho stav zhorsi a ptidaji se bohuzel
vétsi problémy, rodicim nabidneme zafazeni
ditéte do denniho pobytu a ve zhruba dvou
letech ho pfijmeme. Potom mu pomahame
s funkénim zapojenim do zivota v jeho pfi-
rozeném prostiedi. Zakladnim kamenem toho
v$eho je rodina a pfedevsim maminky, kte-

Personalni zmény

* Mgr. et Mgr. Jana Tomaskova byla od
1. 1. 2025 povétena funkei vrchni sestry
Chirurgie a urazové chirurgie.

* Bc. Denisa Burianova byla od 1. 1. 2025
povéiena funkci vrchni sestry Neurologie.

* MUDr. Pavla Volna byla od 1. 2. 2025
poveéfena funkci primarky Gynekologie
a porodnictvi.
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Vase nemocmce
v srdci Ostravy
-

N ik

ré do toho jdou s nami. Spolu potom slavime
kazdy maly tuspéch a pokrok, uptesniuje pri-
matka Robenkova.

Détsky rehabilitacni stacionat je spojeny
s Bobath konceptem, ktery nabizi komplexni
pristup k détem s riznym stupném postizeni.
Pojmenovén je po manzelich, ktefi s nim za-
cali v Anglii v 50. letech minulého stoleti. Po-
stupné ho tam rozvijeli v dob¢, kdy u nas byl
popularni Vojttiv koncept. Oba koncepty jsou
neurovyvojové, oslovuji mozek ditéte, ktery
se nevyviji uplné idealné, a snazi se zlepsit
motorické moznosti ditéte.

»Béhem dne u nas o déti pecuje zdravot-
nicky personal $koleny podle Bobath koncep-
tu, ktery nabizi komplexni ptistup k détem
s riznym stupném postizeni. Mame aktudlné
dva terapeuty — fyzio- a ergoterapeuta, ktefi
mohou Skolit dalsi zajemce o Bobath metodu.
A jsou to uz stovky lidi, ktefi nas kurz ab-
solvovali, pofadan je pod Asociaci Ceskych
Bobath terapeutii ve spolupraci s DRSem
jednou za dva roky. Trva osm tydnd, rozlo-
zen je do dvou let a vzdy ho absolvuje 24 lidi,
jeho nadstavbou je akreditovany kurz pro
miminka, takzvany Baby Bobath,” dopliuje
primarka.

K Détskému rehabilitacnimu stacionati
patii spolek Zelvitka, ktery sdruZuje rodice.
Vybrano bylo pravé toto zvifatko, protoze
kdyz zelva havaruje a dostane se na krunyf,
neni schopna se otoCit zpatky na nozicky.

,Cilem nas vSech je obrazné ditko-zelvicku
otoCit, aby mohla dale fungovat,“ popisuje
primatka Robenkova.

Na vyro¢ni konferenci konané v objek-
tu Lékatské fakulty Ostravské univerzity na
Syllabové ulici byly postupné prezentovany
informace o vyvoji Bobath konceptu, praci
ergoterapeuta v DRS, mozZnostech tejpova-
ni, spolku Zelvitka, logopedii ve stacionafi
io terapeutickém krmeni. Souéésti programu
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stacionafe Terezy Muronové, ktera studuje
zpévoterapii na Lidové konzervatofi a Muzic-
ké Skole v Ostravé-Marianskych Horach.
Konferenci k 35 letim fungovani ojedinélého
zatizeni v CR zakongila diskuze nad prezen-
tovanymi tématy.
Détsky rehabilitaéni stacionat o kapacité
60 mist pro déti predSkolniho veku zahajil
svou ¢innost 1. bfezna 1990 jako detaSované
pracovisté¢ meéstské nemocnice. Jeho sidlem
je rekonstruovana budova byvalych rehabi-
lita¢nich jesli a matetfské Skoly v Ostravé-
-Porubé na ulici Ukrajinskd. Svou ¢innosti
navazal na funkci zrusenych rehabilita¢nich
jesli MUNZ, které byly otevieny v roce 1968
jako prvni v republice. V roce 2019 a 2020
prosel rekonstrukci za témét 21 miliont
korun (12 milioni rekonstrukce objektu
a 8,8 milionu korun rekultivace zahrady
a vymeéna oploceni). Déti vyuzivaji zahradu
s houpadly a protacedly, kterou zdobi kvetou-
ci stromy a kvétinové a bylinkové zahony.
(red)
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PODEKOVANI

Moc dékuji za krdsnou konferenci, kde
jste vsichni prezentovali velmi podrobné
svou praci, kterd dava smysl, jen kdyz se
déld v tymu, coz se pozitivné odrazi na
détech, které mate v péci. Preji Vam vsem
v DRSu hodné sily, energie, spousty dob-
rych ndpadd a hodné spokojenych déti i je-
jich rodi¢d. Jsem moc rada, ze jsem mohla
byt soucasti takového tymu. Holky, dékuji.

Darja Waczynska
emeritni vrchni sestra
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(pokracovani ze str. 1)
a nalila energii a nadéji do Zivota ostatnim
pacientim, ktefi s nemoci uz Zziji nebo po ni
teprve patraji, sepsala jsem je ve své knize.
Neni nas moc, a tak se fada lékait s pfiznaky
a spoustééem nemoci jesté nesetkala. Mam to
Stésti, ze o0 m¢ v nasi nemocnici pecuje pri-
maika rehabilitace Jana VIE¢kova, ktera mi
pomaha botulotoxinovymi injekcemi udrzet
hlavu vzhiru. Doufam, ze takovych lékata
bude ptibyvat,” uvedla autorka knihy a sestra
MNO Andrea Urbanova, ktera s nemoci boju-
je od podzimu 2023.

Pacienti s dystonii potfebuji individualni
a ¢asoveé naro¢nou fyzioterapii. A vétsi mnoz-
stvi odborniki, ktefi se jim budou vénovat.
V CR jich zatim p#ili§ neni, stejné jako infor-
maci o jejich rehabilitaci.

,,KdyZ za mnou Andrea pfisla s prosbou
o terapii, zacala jsem si doplilovat informace,
které jsem méla k dispozici, a do problemati-
ky jsme se pustili spolu s izasnymi fyziotera-
peuty Martinem Liskou a Klarou Kasparo-
vou. Kromé aplikace botulotoxinu do spastic-
kych svalu, ktery aktualné aplikujeme deviti
pacientim pod ultrazvukovou kontrolou, je
dulezité protaZeni a relaxace postizenych sva-
14, zejména pak domaci cviceni s podporou
rodiny,“ fekla k tématu primarka Rehabilitac-
ni a fyzikalni mediciny MNO Jana Vickova.
Soucasti oddéleni je momentalné pouze je-
den fyzioterapeut, ktery se t€émto pacientim
vénuje. Planuje se ale navyseni jejich poctu
a zapojeni psychologa.

,,Pribéhy lidi s dystonii jsou rizné, spojuje
nas ale dlouhé hledani diagnézy, nevylécitel-
nost a neznalost. Situace se ale zlepSuje, a aby
byla dystonie znama Siroké vetejnosti, pticha-
zime s celorepublikovou kampani, ve které ji
predstavime i jednoduchou vyzvou pro veftej-
nost — porid’te fotku nebo video s hlavou vzhti-
ru, sami, s rodinou, ptateli nebo kolegy v pra-
ci. Na socialnich sitich zvetejnime vSechny, ty
nejvtipnéjsi potom v dubnu pfi kitu Andreiny
knihy odménime,” motivuje k ucasti v kampa-
ni Jana Vicarova, predsedkyné pacientské or-
ganizace Dystonie — rodina spolu.

Zamérem organizatoru je ziskani 30 tisic
hlav vzhiiru, kampati je spusténa od prvni-
ho bfezna, koncit bude kitem knihy Andrey
Urbanové s nazvem Hlavu vzhiru aneb
muj zivot s dystonii, ktery je naplanovan na
11. dubna v malé jidelné Méstské nemocnice
Ostrava. Do vyzvy se zapojili také zamést-
nanci nemocnice.

,,Rozhodli jsme se pro maximalni podpo-
ru jedné z nas, sestficky Andrey. Na posledni
unorovy patek jsme svolali Fifejd'aky, aby se
zapojili do kampané. Naplanovali jsme foceni
na oddélenich a pted polednem také skupino-
vou fotku venku, kam jsme pozvali vSechny
kolegy. Ptispéli jsme také financné na vydani
knihy, kterou autorka pofizuje na své nakla-
dy,”“ sdélila naméstkyn€ pro fizeni lidskych
zdrojti a spravu MNO Katefina Kysela.

Dystonie je zavazné neurologické one-
mocnéni, jehoZ pfi¢ina neni piesné znama.
Podle mnozstvi zasazenych svald se déli na
fokalni a generalizované. Nejcast¢jsi fokalni
dystonii je blefarospasmus, kdy je postizen
sval kolem oka, patfi sem také cervikalni dy-

Tisice HLAV VZHURU na podporu lidi s dystonii,

VZACNYM ONEMOCNENIM, KTERE SE NEDA VYLECIT
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stonie. Dalsi dystonii je postizeni svali ruky
pfi specifickych ¢innostech — psani, uziva-
ni pocitacové mysi, hra na hudebni nastroj.
Generalizované dystonie postihuji celé télo,
zvlastni formou jsou ty dédic¢né.

,»Lécba je komplexni a z 1€k ma nejvetsi
efekt opakovana injekéni aplikace botulotoxi-
nu do postizenych svaltl. Dale pak komplexni
rehabilitace a odstranéni pticiny, pokud je to
mozné. Diagnostika je pomérn¢ jednoducha,
protoze klinicky obraz je dramaticky, nic-
méné slozité je nasledné stanoveni priciny,”
konstatoval primaf neurologie MNO Lukas
Klecka. Doplnil, Ze nemoc je extrémné ob-
tézujici a mize vést k invalidité, u blefaro-
spasmu k funk¢ni slepoté, u profesnich kieci
k ukonceni ¢innosti a u generalizovanych ne-
lécenych forem az ke smrti. Prognéza je dana
komplexnosti 1écby a efektem botulotoxinu.
Pti opakovanych aplikacich vétSinou dojde ke
stabilizaci klinického stavu. Obvykle je nutna
také psychologicko-psychiatricka podpora.

V prubéhu roku se uskuteéni nékolik
putovnich vystav s prezentaci publikaci pa-
cientské organizace Dystonie — rodina spolu,
pribéhy pacienti na fotografiich, edukacnimi
letaky o typech dystonii a moznosti vyzkou-
Set si na zaklad¢é simulacnich technik, jak
dystonie stézuje zivot pacientim. Uskuteéni
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se naptiklad v Brng, v Usti nad Labem nebo
Chomutové. VSechny informace o kampani

najdete na www.dystonia.cz
Pacientska organizace Dystonie — rodina
spolu je jedinou v CR a na Slovensku, ktera
sdruzuje pacienty s touto nemoci. Fotky pro
kampan pofidil student fotografie Martin
Krupicka. Graficka uprava knihy, vystavy
a loga kampané jsou praci Vaclava Skolouda.
(ved)

Fifejdaci se zapojili ,E
do kampané
Dej za nas hlavu vzhiru,

video zde:
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Rychla pomoc pacientum s Sedym zidkalem

SKOKOVE VYLEPSEN| ZRAKU BEZ DOPLATKU

Efektni a rychlou pomoc pacientiim
s Sedym zdkalem nabizi o¢ni oddéle-
ni nasi nemocnice. VSsechny pacienty
vcéetné téch, ktefi s zadosti o opera-
ci neuspéli jinde, ¢eka komplexni oéni
vysetfeni se zvazenim rizik, ktera by
mohla ovlivnit nebo limitovat vysledny
efekt zakroku. K vysSetfeni pacient ne-
potiebuje zadanku od lékafe. Cekaci
lhGita na operaci, kterou plné hradi po-
jistovna, je do &tyF tydnu.

,Nabizime laskavy pfistup sehraného
malého kolektivu. Nasim cilem je pomoci
pacientim ke zlepSeni zraku, a tim i zkva-
litnéni zivota. K dispozici mame zazemi celé
nemocnice véetné Siroké multidisciplinarni
spoluprace, proto jsme schopni odoperovat
i polymorbidni nebo méné pohyblivé pacienty,
ktefi mohou byt z divodu pfipadnych kom-
plikaci na jiném pracovisti odmitnuti,” uvadi
primarka o¢niho odd¢€leni Lenka Zemanova.

Sedy zakal je onemocnéni, které ovliv-
nuje prirozenou ¢ocku. Zpocatku na vidéni
nema vliv, zakaleni ¢ocky ale postupné sili
a zrak se zhorSuje. Pacient je citlivéj$i na
svétlo, odlisn€¢ vnima barvy, miize mit dvo-
jité vidéni, zménu refrakéni vady (zhorsené
vidéni na blizko nebo na dalku). Onemocné-
ni Castéji postihuje obé oci, zakal je zvenku
viditelny, az kdyZz je pokrocily. Nemoc se
rozviji mésice az roky a muze vést k uplné
slepoté. Jedinou moznosti 1é¢by je operace,
pfiniz se zakalend o¢ni ¢ocka odstrani a na-
hradi umélou, ktera v oku zustava natrvalo.

,Operaci vzdy indikuje oftalmolog, je
Setrna a nebolestiva, vétsinu provadime v lo-
kalni anestezii a ambulantné. Pacienty, ktefi
nespliiuji podminky pro lokalni anestezii,
muizeme odoperovat v celkové narkoze.
U obou je ale nutné interni pfedoperacni vy-
Setfeni,” vyjmenovava primairka Zemanova
a doplnuje: ,,Ambulantni zakrok trva zhruba
15 minut a plné ho hradi, v¢etné zakladni-
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ho typu nitroo¢ni ¢ocky, v§echny zdravotni
pojistovny. O pouzité ¢occe se rozhoduje
na zakladé o¢niho nalezu, ale i preferen-
ci, veéku, profese a o¢ekavani pacienta. Ten
k vykonu nepotiebuje zddanku.”

Vétsina pacientti v MNO voli zakladni
monofokalni cocku bez doplatku, ktera ostii
na jednu vzdalenost. V nabizeném portfo-
liu jsou ale i prémiové Cocky, a to za mno-
hem niz8i ceny nez v soukromych ocnich
centrech. Patfi k nim nadstandardni ¢ocky
se zlutym filtrem nebo ty s prodlouzenou
hloubkou ostrosti. Jejich nabidka je zvetej-
néna na webovych strankach nemocnice.

,Pacient ptichazi rano, po pfijmu, kon-
trole predoperacniho vySetfeni a pohovoru
s poucenim nasleduje operace a hned po ni
dochdzi u vétSiny k evidentnimu zlepSeni
zraku. Po vykonu odchéazi domd a dalsi den
prichazi na kontrolu poopera¢niho nalezu.
V ramci zrakové rehabilitace si pacient tfi
tydny kape do o¢i antibiotické kapky a ome-
zeni se v tomto obdobi tykaji pouze téch, kte-

ti pracuji fyzicky nebo ve znecisténém pro-
stfedi. O¢i operujeme postupné ve 14dennim
intervalu,” popisuje doktor Vadim Fridman,
ktery je externim spolupracovnikem o¢niho
oddéleni MNO a vedoucim oftalmologem
kliniky Canadian Medical v Praze, kde pecu-
je o pacienty vcetné téch ze zahranici.

Operaci Sedého zadkalu v postupném
2tydennim intervalu absolvoval také 73lety
Tibor Racko, kterému na Slovensku navrhli
pouze celkovou anestezii, ta ale mohla vést
ke zhorSeni jeho zdravotniho stavu. V Mést-
ské nemocnici Ostrava podstoupil postup-
nou operaci obou o¢i prave v lokélni aneste-
zii se skokovym vylepsenim zraku.

,»Pro tatinka jsme potiebovali zajistit
operaci v lokalni anestezii, na Slovensku
jsme neuspéli, ale kousek za hranicemi uz
ano. Velmi si vazime nabidky Méstské ne-
mocnice Ostrava, ze u nich je operace Sedé-
ho zakalu timto zpiisobem mozné, a nedo-
jde tak ke zhorSeni jeho zdravotniho stavu.
Vlastn¢ je to nad¢je i pro ostatni, ktefi ta-
kovou situaci fesi, rozhodné neni potieba se
vzdavat. Na prvni operované oko uz krasné
vidi, s tim druhym jde na kontrolu dnes, do-
dava dcera pacienta Monika Schuster.

Odd¢leni nabizi ve 4 specializovanych
ambulancich diagnostiku a 1écbu onemocné-
ni predniho i zadniho segmentu oka pomoci
nejmoderngjsiho pfistrojového vybaveni.
Soucasti odd¢€leni je laserovy a zakrokovy
sal a dva pln¢ vybavené operacni saly pro
nitroo¢ni chirurgii. Personal oddéleni tvofi
6 1ékatt a 11 ¢lent nelékatského zdravotnic-
kého personalu.

Na ocnim oddéleni provedou az 100
operaci Sedého zdkalu mésicné, v pribéhu
opera¢niho dne se jedna az o 12 pacientd.
K vykonim pouzivaji mikrochirurgicky ul-
trazvukovy pristroj EvaDorg. VySetfeni je
mozZné objednat v pracovnich dnech od
7 do 15 hod. na ¢isle 596 192 263. (red)

Video z operace
zde:

-
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Do Méstské nemocnice Ostrava vioni nastoupily desitky novych

zdravotnikd a oteviena byla t¥i nova pracovisté

Persondl Méstské nemocnice Ost-
rava posilili v prtib&hu lofiského roku
novi lékaFi, farmaceuti, vSeobecné
sestry, laboranti, ale i nedostatko-
vi psychologové. Celkem se jedna
o 77 zaméstnancu.

V porovnani s pocatkem roku 2024 je
v nemocnici aktualné o 16 1ékart vice, pocet
sester a ostatnich nelékafskych zdravotnic-
kych pracovnikd narostl o 61. Méstska ne-
mocnice loni otevfela kardiologicky stacionaf
a stomatochirurgickou ambulanci, vytvofila
novou traumatologii, kterou ptipojila pod or-
topedii, a gastroenterologii odd€lila od inter-
ny. Stéle ale nékteré pracovni pozice zlstavaji
neobsazené.

,,Co se tykd naboru, povazujeme uplynu-
ly rok za uspésny a jsme radi, Ze jsou nase
marketingové aktivity efektivni. UZ jen to,
ze se nam podafilo obsadit v§echny nezbyt-
né pracovni pozice hned u tii novych pra-
covist’ a ve stanoveném terminu, pfitom na
vSech pracuji Iékafi i specializované sestry,
kterych je obecné nedostatek. Dlouhodobé se
nam ale nedafi sehnat 1ékate pro néktera nase
oddéleni — celorepublikové je malo psychia-
trl, zajemcd o urgentni medicinu nebo péci
o pacienty v Lécebné dlouhodobé nemoc-

V ¢eskych nemocnicich pracuji ti-
sice lékaFu, sester, sanitdft a dalsich
zdravotniku, kte¥i jsou cizinci. V pra-
méru je to kazdy desaty az dvacaty
zaméstnanec, a to pocitame jen zdra-
votnicky personal, ktery pfFijde pfimo
do styku s pacienty.

Nejvice je Slovaku, tfetina z cizinci jsou
pak Ukrajinci. V Méstské nemocnici Ostrava
se jedna o 120 zaméstnanct ze zahranici.

Nekteti pacienti si zahrani¢ni zdravotni-
ky chvali, jinym vadi. Jenze nebyt jich, spous-
ta nemocnic by nedokazala néktera oddéleni
provozovat. Tteba interny, chirurgie, gyneko-
logie ¢i détska oddéleni.

Nemocnic, které priznavaji, ze se bez ci-
zincl neobejdou, pribyva. Patii k nim i Mést-
ska nemocnice Ostrava. Z celkového poétu
2003 zaméstnancu jich ze zahraniéi pochazi
120, coz je Sest procent. Nejvice je Slovakt —
90 a Ukrajincti — 20. Tti lékafi jsou Polaci,
Ctyfi zdravotnici ptisli z Tchaj-wanu, Peru,
Tadzikistanu a Uzbekistanu. A dalsi posily
ze zahrani¢i by nemocnice brala, protoze ¢es-
kych pracovniki je nedostatek.

Nedostatkovi lIékafi

,,Nase nemocnice, stejné jako ostatni, sta-
le nabizi volné pracovni pozice v fadé¢ obort,
které patii dlouhodobé k tézko obsaditelnym.
Hledame 1ékate naptiklad pro lé¢ebnu dlou-
hodob¢ nemocnych, psychiatrii, urgentni me-
dicinu i onkologii. Pokud by ptisli odbornici
se vSemi kompetencemi ze zahranici, urcité
bychom je radi privitali,” fik4 personalni na-
méstkyné ostravské méstské nemocnice Ka-
tefina Kysela.

Zpravodaj Mésts

nych,” uvedla naméstkyné pro fizeni lidskych
zdroju a spravu Katetina Kysela.

Doplnila ji naméstkyné Marcela Mura-
sova, ktera se vénuje vedeni nelékarského
zdravotnického personalu: ,,Nedostatek po-
citujeme zejména v poctech sester se specia-
lizovanou zpusobilosti, chybi také vSeobecné
sestry a fyzioterapeuti. Sestry obecn¢ a pru-
bézné postradame na oddélenich internich
obori, kde je také nejvetsi fluktuace. Naopak
stabilni jsou pocty praktickych sester a sani-
tard a oSetfovateld. Problémem je také fakt,
7e nam starne personal, o to aktivngjsi jsme
u naboru studentl zdravotnickych skol, vcet-
n¢ ucasti na veletrzich prace.”

Uspéch pfi ziskdvani novych pracovni-
nefitim, ale také realizovanym naborovym
aktivitam. K oblibenym patii relaxa¢ni po-
byty, moznosti vzdélavani a dale kulturné
sportovni akce pro zaméstnance i jejich déti
a moznost zasportovat si s Multisport kartou.
Popularni je stravovani v nemocnicni jidelné
nebo sluzby nemocniéniho autoservisu. Cést
zaméstnanct ptivitala také benefit v podobé
parkovaciho mista v loni otevieném parkova-
cim domé pred aredlem nemocnice.

Spoluprace nezdravotnickych a zdravot-
nickych usekt na vyrobé propagaénich mate-

riald, videi, workshopt, pfednasek i dnd ote-
vienych dveti pro studenty je velmi ucinna.
Studenti, absolventi i dalsi zajemci obsah hod-
noti jako zébavny a profesionalni, jako moder-
ni a atraktivni zptsob naborové komunikace.

,»velmi pozitivné je vnimana nase flexi-
bilita a ochota ptizpusobit se individualnim
potiebam kazdého uchazece, vcetné vyse
uvazku, zacatku i konce pracovni doby, jsme
pripraveni vyhovét i pozadavkim zajemct
s lehéimi formami zdravotnich hendikep,
pokud se jejich pracovni naplii pfizplisobi
urovni zatéze, kterou jsou schopni zvlad-
nout,” vyjmenovala Murasova.

Do néaborovych aktivit se zapojuji i bézni
zaméstnanci MNO, sami své zapojeni vnima-
ji jako pfijemné zpestieni jejich kazdodenni
prace a jako formu dusevniho odpocinku od
povinnosti a starosti, které jsou se zdravotnic-
kym povolanim spojené.

,»V nasich naborovych aktivitach bude-
me ur€ité pokracovat i v dalSich obdobich
a veéfim, Ze budeme stéle atraktivni a zajimavi
pro potencionalni zajemce o praci,* uzaviela
téma nameéstkyné Kysela.

Meéstska nemocnice Ostrava ma 2003 za-
méstnancu, z toho 258 1ékait a 1352 nelékai-
ského zdravotnického personalu, zbytek tvori
ostatni nezdravotnické pozice. (red)

Ceské nemocnice zachrafuji cizinci

fizenymi ma na svém pracovisti primaf od-
déleni Radiologie a zobrazovacich metod Jifi
Kozak. Z 80 zaméstnanci je 13 cizincl: deset
ze Slovenska, po jednom z Ukrajiny, Peru
a Tchaj-wanu.

,Ukrajinka pfed necelymi tfemi lety
utekla i se svymi dvéma détmi pred valkou.
Doma pracovala na fad¢, k ndm nastoupila
ptvodné jako uklizecka. Ale protoze je chytra
a pracovita, udélala si kurz a ted’ pracuje jako
sanitaika,” fika Kozak.

Stipendia a bonusy

Ostatni cizinci na jeho oddéleni jsou bud’
1ékati, ktefi se specializuji na radiologii, nebo
radiologiCti asistenti. VSichni vystudovali
v Cesku a uz tady ziistali. Primaf tvrdi, e by
se bez nich tézko obesel, protoze obé profese
jsou nedostatkové a shanéji je vSechny ne-
mocnice s nabidkou stipendii pro studenty ¢i
nastupnich bonust pro dostudované.

»Nasi zahrani¢ni kolegové umi Cesky,
domluvi se s pacienty a pracuji velmi dobfe.
Naptiklad mlady slovensky 1ékat Viktor Kis
je mym zastupcem,” li¢i Kozak. ,,A peruan-
sky radiologicky asistent Ernesto Escalante
ovlada dokonale nejen zobrazovaci metody,
ale nad ramec svych povinnosti dohlizi i na
ptistroje a pfenos dat. Jeho konickem jsou
totiz pocitace, takze tomu nejlépe rozumi
a je velmi spolehlivy,” popisuje primaf. A do-
dava, Ze tento cizinec u nich pracuje nejdé-
le — ,,omylem™ uz od roku 1997. ,,Tehdy mél
domluveny nastup do Fakultni nemocnice
v Ostravé-Porubg, ale spletl se, pfiSel k nam
na Fifejdy a my ho hned zaméstnali,” pfizna-
va primai mestské nemocnice.

ochice Ostrava / ro¢nik XXV / ¢islo 1/2025

Vice dovolené

Tfetim rokem pracuje na radiologic-
kém odd¢leni i 33lety l1ékat Yu Kang Huang
z Tchaj-wanu, ktery se teprve pfipravuje na
atestaci. Doma vystudoval epidemiologii,
ale chtél pokracovat ve studiich v Evropé
a vybral si vSeobecné lékafstvi v anglicting
na Univerzité Palackého v Olomouci. Tam se
zamiloval do Cesky z Ostravy, ktera studuje
¢instinu, a nastoupil do ostravské nemocnice.

,V Cesku se mi libi, je tady klidngji. Chci
tu zustat natrvalo, zalozit rodinu, vychovat
déti...,“ planuje 1€kaf. Na rozdil od Tchaj-wa-
nu maji podle ng&j lékaii v Ceské republice
vetsi moznost vénovat se kromé prace i sou-
kromému zivotu.

»Doma bych musel travit v praci vyrazné
vice Casu. Zacinal bych s narokem na pou-
hych sedm dni dovolené ro¢né a za kazdy rok
odpracovany v jedné nemocnici by mi ptidali
den volna. Pokud bych ale zménil misto, za-
¢inal bych znovu jen se sedmi dny dovolené,”
li¢i.

Zdroj: MF DNES, Ivana Leskova
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Ortopedicko-traumatologicky tym se stara o pacienty po akutnich tirazech,

nejcastéji se zlomeninami koncetin

Nova ortopedicko-traumatologicka
stanice Méstské nemocnice Ostrava,
ktera vznikla 1. 10. 2024, je uréena pro
pacienty s poranénim kosti a kloubd,
ktefi podstupuji konzervativni nebo
operacni lécbu. Umisténa je v prosto-
rach zmodernizovaného pavilonu E2.

K dispozici ma 19 Itzek na péti dvoultz-
kovych a tiech tfilizkovych pokojich. Poko-
je jsou vybaveny monitory zZivotnich funkei,
jsou plné klimatizovany a jejich soucasti je
socialni zatizeni a také televize. Personal na
stanici pecuje o pacienty v nepfetrzitém pro-
vozu sedm dni v tydnu, a to v ramci ptedope-
racni i pooperacni péce.

,,P€C1 o pacienty po urazech jsme si roz-
délili s chirurgy, na nas ortopedech je konce-
tinova traumatologie, o pacienty po poranéni
bficha a hrudniku pecuji chirurgové a na 1éc¢-
bé pacientli po poranéni hlavy spolupracuje-
me s naSimi neurology, pfipadné neurochi-
rurgy. V soucasné dob¢ je nejvice pacientl
hospitalizovano po uklouznuti a padech se
zlomeninami horniho konce stehenni kosti,

[T

ramena, hlezna a zapésti,” fekl primat odde-
leni Milan Piatkovsky.

Ortopedie ma nyni k dispozici dva super-
aseptické operacni saly a nové jeden kostni
traumatologicky sal, coZ umoziiuje pruzné rea-
govat a rychleji zatadit pacienta k adekvatni
operacni terapii.

,»,Podle celkového stavu pacienta se snazi-
me jeho operaci napldnovat co nejdiive. Re-
habilitaci zahajuje jiz prvni den po operaci,
pod vedenim fyzio- a ergoterapeutii se vénuje
nacviku mobility — vstavani, chizi o berlich
a edukaci o kompenzacnich pomuckach. Ve
veétsSin€é pripadi pacienti pokracuji v dalsi
terapii na jejich lizkovém oddéleni,” uvedl
zastupce primafe Jan Podivinsky. Doplnil, Ze
vizi oddéleni je po skonéeni zimnich namraz
a ubytku pacientti po urazech vyuzivat dva
ortopedické saly pouze k planované operati-
ve. ,,Zkrati se tak ¢ekaci doby na planované
operace véetné nahrad umélych kloubi.*

Traumatologové se zabyvaji lécbou pa-
cientl po akutnich tirazech, pfi kterych doslo
nejéastéji ke zlomeninam kosti nebo vyklou-
beni kloubi, pfipadné poranéni meékkych tka-

Aktualni stavebni akce v nasi nemocnici

ni koncetin. Do jejich pracovni naplné patii
slozité operace kosti a kloubt po tézkych ura-
zech, rekonstrukce vazl nebo §lach a nahrady
kloubd. A ptipadné také dlouhodoba 1écba
pacientti po komplikovanych zlomeninach,
které se nehoji standardné.

»I v na$i nemocnici jsme reagovali na
zménu vzdélavani lékaid, protoze doslo
ke zruSeni traumatologie jako samostatné-
ho oboru a pfesunu jeji ¢asti pod ortopedii,
iu nas vznikla nova ortopedicko-traumatolo-
gicka stanice. K dispozici ma $pickové vyba-
vené prostory a zkuseny personal, ktery jsme
pro novou stanici vloni ziskali,” konstatoval
feditel MNO Petr Uhlig.

Traumatologie je jednim ze tfi novych
pracovist, kterd za¢ala v MNO loni fungovat,
dale je to kardiologicky stacionaf a stoma-
tochirurgie.

»Nasi novou stanici vede zkuSeny trau-
matolog doktor Andrej Bilik, ktery ma dlou-
holeté zkusenosti s praci v traumacentrech.
Jsem rad, Ze se do nasi nemocnice vratil a za-
roven zastit'uje edukaci novych kolegi. Velky
pfinos vidim i v jeho zkuSenostech se slozity-
mi operacemi — nitrokloubnimi zlomeninami
hlezna, kolena a panve,“ uzaviel téma primar
Piatkovsky.

Ortopedické oddé€leni disponuje celkem
¢tyfmi lazkovymi stanicemi s kapacitou
73 standardnich lazek, na kterych zajist'uje
péci, ktera je zamétena na diagnostiku, kon-
zervativni nebo operacni lécbu s poruchou
pohybového aparatu a také na péci o pacienty
pti septickych komplikacich. Jednou z nich
je také jednotka intenzivni péce se 2 boxy
a kapacitou 6 intenzivnich luzek. Péce zde je
zaméfena na pooperaéni stavy pacientli po
rozsahlych operacich.

Celé ortopedické oddéleni MNO tvofi
19 1ékaii, 54 zdravotnich sester a 27 ¢lenu dal-
$iho nelékatiského zdravotnického personalu.

(red)

Vyména svislych rozvodia vody Il -
pavilon H2

Soucasti vymeény vnitinich svislych roz-
voda vody a kanalizace bude také moderni-
zace Cisticich mistnosti a predev§im nova
hygienicka zafizeni pro pacienty na vSech
luzkovych stanicich oddéleni Geriatrie a In-
terna. Nevyhovujici spole¢né WC a sprchovy
kout vzdy pro dva pokoje nahradi nova mo-
derni koupelna s WC, umyvadlem a sprcho-
vym koutem u kazdého pokoje. Prvni cast
rekonstrukce koupelen pro pacienty u pokoji
¢. 1-4 byla dokoncéena na konci roku 2023,
nyni bude rekonstrukce provedena ve zbyva-
jicich pokojich €. 5-8.

Stavba byla zahajena v lednu 2025 a do-
koncena bude za 4 mésice, tedy na pocatku
kvétna leto$niho roku. Prace provadi na za-
kladé uzaviené smlouvy o dilo spolecnost
PAPAYA stavebni, s. r. 0.

Néklady na provedeni stavby ve vysi
5,9 mil. K¢ budou pln€ hrazeny z rozpoctu

statutarniho mésta Ostravy, z Fondu pro roz-
voj Méstské nemocnice Ostrava.

Modernizace hygienickych zafizeni Il -
pavilon H3

Méstska nemocnice i letos pokracuje
v rekonstrukei nevyhovujicich hygienickych
zatizeni pro pacienty, tentokrat v pavilonu H3.
Stavajici hygienicka zafizeni spole¢na vzdy
pro nékolik pokojii nahradi nova moderni kou-
pelna s umyvadlem, WC a sprchovym koutem
u kazdého pokoje. Tato rekonstrukce bude
spojena s provedenim stavebnich a dispozic-
nich uprav pro pfemisténi celé ambulantni ¢s-
ti kozniho oddéleni z pfizemi pavilonu H3 do
2. patra tohoto pavilonu. V pfizemi pak bude
umisténa kompletni ambulantni ¢ast oddéleni
ORL a chirurgie hlavy a krku.

Stavba byla zahajena pocatkem unora
a bude probihat 4 mésice. Prace provadi na
zakladé uzaviené smlouvy o dilo stavebni
spole¢nost Bohuminska stavebni, s. r. o.

Naklady na provedeni stavby ve vysi
9,5 mil. K¢ budou pln¢ hrazeny z rozpoctu
statutarniho mésta Ostravy, z Fondu pro roz-
voj Méstské nemocnice Ostrava.

Stavebni upravy pro biochemické
analyzatory - pavilon D
V ptizemi pavilonu D, ve stavajicich labo-
ratofich Klinické biochemie, budou provedeny
vnitini stavebni a dispozi¢ni Gpravy. Tti mist-
nosti se slouci v jednu velkou laboratof, ve kte-
ré bude umistén novy biochemicky analyzator.
Soucasti stavebnich Uprav bude také staticke
zajisténi stropni konstrukce nad ¢asti pfizemi.
Smlouva o dilo byla uzaviena dne 26. 2.
2025. Realizatorem je vitéz vetejné zakazky,
spolecnost PAPAYA stavebni, s. r. 0. Stavebni
upravy budou probihat 3 mésice a naklady na
provedeni stavby ve vysi 5,5 mil. K¢ budou
plné hrazeny z rozpoctu statutarniho meésta
Ostravy, z Fondu pro rozvoj Méstské nemoc-
nice Ostrava. (red)
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PrimaF oddéleni ORL a chirurgie hlavy a krku Martin Formanek

uspésné habilitoval na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity v Brné

Ve svych 37 letech se stal nejmladsim
nositelem akademického titulu docent
v oboru otorinolaryngologie v Ceské re-
publice. Gratulujeme.

Martin Formanek se narodil v Ostravé.
Lékatskou fakultu vystudoval v Hradci Kra-
lové. Lékafem v nasi nemocnici je od ledna
2023 a od zafi téhoz roku je primafem odde-
leni ORL.

O svém oboru, cesté k habilitaci, pacien-
tech, novinkach a vizich do budoucna hovoftil
v pofadu Host dne Televize Polar ve stfedu
22.1.2025 a také v podcastu Ostravské ozvé-
ny, zvefejnéno 6. 2. 2025.

Host dne

V Méstské nemocnici Ostrava je nové Centrum spankové mediciny

Specialisté z oddéleni ORL a chi-
rurgie hlavy a krku Méstské nemocni-
ce Ostrava rozsifuji svou péci o paci-
enty, ktefi maji problémy s chrapanim
a dychanim ve spanku, v novém Centru
spankové mediciny.

Jeho pacienti ziskavaji komplexni péci na
jednom misté od prvotni diagnozy az k final-
nimu nastaveni spravné terapie. Ordinaéni
hodiny jsou vZdy v patek od 8 do 12 hodin
v prizemi pavilonu H3 na oddéleni ORL
a chirurgie hlavy a krku. Na prohlidku se mo-
hou objednat i pacienti bez doporuceni 1ékare.

,,Jiz n€kolik let se o pacienty s chrapanim
a poruchami dychani ve spanku z dtvodu
kolabujicich dychacich cest stardime v nasi
poradné, chceme jim ale poskytovat kom-
plexni péci, proto jsme si zazadali o akredi-
taci centra a uspéli jsme. Problémy naSich
pacientti jsme nyni schopni diagnostikovat
a feSit kromé chirurgického vykonu nové
i pfistrojem PAP, tedy pretlakovou ventila-
ci. Ta je indikovana v ptipadé stfedné tézké
a tézké obstrukéni spankové apnoe. Pacient
ma tak na naSem pracovisti moznost svij
problém vyftesit komplexné, vcetné reduk-
ce vahy, a to diky nasi spolupraci s nutri¢ni
terapeutkou, uvadi primat ORL a chirurgie
hlavy a krku Martin Formanek.

Centrum je urceno pro pacienty, které
(nebo jejich okoli) trapi chrapani a u kterych
jsou pozorovany zastavy dechu ve spanku,
lapani po dechu, duseni ve spanku, ranni bo-
lesti hlavy, tnava, nevykonnost béhem dne
a pocit nevyspani nebo zvysena denni inava
spojend s nadmérnou denni spavosti. Do cen-
tra se pacienti mohou objednat sami, do jeho
péce se ale dostanou také pies ambulantni
ORL specialisty, praktické Iékate, kardiology
nebo dalsi interni 1ékafte, kteti maji u pacien-
ti podezfeni na poruchu dychani ve spanku.
Objednat se je mozné osobné nebo telefo-
nicky na ¢isle 596 192 368 v pracovnich
dnech mezi 13. a 15. hodinou.

@)

denik.cz msder

msdenik.cz

msdenik.cz

genik.cz

,Pacienta vySetfime v ambulanci, kde mu
odebereme anamnézu, provedeme fyzikalni
vysetfeni a endoskopii hornich cest dychacich.
Nasledné podstoupi limitovanou polygrafii pfi
no¢ni hospitalizaci na nasem oddéleni, kde sle-
dujeme jeho dychani, dechové pohyby hrudni-
ku a bficha, jeho puls, saturaci krve kyslikem,
polohu téla i samotné chrapani. Na zakladé
vysledku vysetfeni, ktery sdélime na dal§i am-
bulantni kontrole, pak po domluve s pacientem
rozhodneme o nejvhodnéjsim lé¢ebném postu-
pu v podobé rezimovych opatieni, chirurgic-
kého vykonu nebo pretlakové ventilace — PAP.
Pfi indikovani 1é¢by pomoci pretlakové venti-
lace nasleduje ovéteni jeji G¢innosti a odeslani
zadosti o schvaleni na zdravotni pojistovnu.
Pacientim nabizime celkové zlepSeni kvality
jejich zivota a snizeni rizika vzniku komplika-
ci, které jsou se spankovou apnoe nevyhnutel-
né spojeny,” vysvétluje primaf Formanek.

Soucasti oddéleni ORL a chirurgie hlavy
a krku MNO jsou 3 1ékafi, kteti se specializu-
jina problematiku poruch dychani ve spanku.
Oddé¢leni je centrem 3. typu, které se zameé-
fuje a je schopno fesit poruchy dychani ve
spanku — prosté chrapani a obstrukéni span-
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kovou apnoe, tedy zastavy dechu ve spanku
zpusobené kolapsem dychacich cest. Jiz nyni
se stara o stovky pacientl s t¢mito obtizemi.
Centra spankové mediciny jsou zfizovana
pod oddélenim ORL, coz je pfipad MNO, pod
neurologii nebo plicnim oddélenim.

Reportaz CT
Udalosti v regionu
z 31.1. 2025

zde:

strana 7




Rehabilitacni oddéleni MNO pouziv

» - »

TEN BYL PRVOTNE VYVINUTY PRO NASA

a pristroj Vacumed

Nejmodernéjsi technologii v boji
proti onemocnéni cév dolnich konce-
tin, jejiz princip vychazi z kosmické
mediciny, vyuziva k 1éébé& pacienti
oddéleni Rehabilitacni a fyzikalni
mediciny nasi nemocnice. Jedna se
o pristroj k odstrafovani poope-
raénich a pourazovych otokt, ktery
zlepsuje krevni obéh, urychluje hoje-
ni ran a regeneraci, odstranuje lym-
fatickou zatéz a rychle a ucinné léci
chronickou bolest.

Lécba je zcela bezbolestna a bezdoty-
kova, pacient ji absolvuje vleze a trva 30 az
40 minut. Pofizovaci cena pfistroje byla
2,36 mil. korun.

,Terapie Vacumed spociva v rytmickém
stfidani podtlaku a normalniho tlaku v ob-

Nadace Kfizovatka pfedala posled-
ni GUnorovy patek 15 monitorti dechu
v celkové hodnoté 45.000 K¢ pro po-
tieby détského oddéleni. Dar z rukou
feditelky Michaely Spunarové prevzala
primarka Ivana Bartkova.

Srdecné diky patii spole¢nostem OSTRA
GROUP, BONATRANS GROUP, POKROK
REHABILITACE, MIRONET Studénka
a PKS servis za jejich financni prispévek
k tomuto vyznamnému projektu.

,»Monitory dechu, které diky S$tédrosti
nasich partnert poskytujeme, mohou zachra-
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lasti dolnich koncetin a panve. Plsobenim
proménlivého tlaku dochazi k roztahovani
a smrstovani cév, coz stimuluje obéhovy sys-
tém a zlepSuje prokrveni a okysliceni tkani.
Metoda je vhodna pro rtizné zdravotni indi-
kace a pacienti ji velmi dobie snaseji, uvedla
primarka oddéleni Jana Vickova.

Pomaha pacientiim se syndromem diabe-
tické nohy, s chronickymi ranami, posttrombo-
tickym syndromem, s lymfedémy a lipedémy,
erektilni dysfunkci zplisobenou arterioskle-
rézou a perifernim arteridlnim okluzivnim
onemocnénim. Je vybornym pomocnikem pfi
regeneraci sportovct. Lécbu predepisuje 1ékar
z oboru rehabilitace, dermatologie, diabetolo-
gie, cévniho a ambulanci pro hojeni ran.

»Zacalo to zlomeninou kotniku ptedloni
v listopadu, po roce mi z n¢j vyndali Srouby
a od letoSniho unora chodim na rehabilitaci.

Novorozené déti na Fifejdach bude hlidat 15 novych monitoru dechu

nit zivoty déti a poskytnout rodi¢im nena-
hraditelny pocit jistoty. Nasi vizi je zajistit,
aby kazdé novorozené miminko mélo ve své
postylce monitor dechu. Poslanim Nadace
Kftizovatka je Sifeni povédomi o Syndromu
nahlého umrti novorozenci (SIDS) a posky-
tovani informaci, které mohou zachranit dét-
ské zivoty. Vybavujeme vice nez 70 Ceskych
nemocnic a porodnic monitory dechu a po-
mahame zfizovat vypujéni mista, aby rodice
mohli vyuzit tyto ptistroje i doma, pro bez-

nadace Michaela Spunarova.

O Nadaci K¥izovatka

Nadace Kfizovatka je jedinou organi-
zaci v Ceské republice, ktera se dlouhodobg
a systematicky vénuje problematice Syndro-
mu nahlého umrti kojenct (SIDS), upozortiu-
je na rizikové faktory, které ptispivaji k jeho
vyskytu, a na zpUsoby, jak je minimalizovat.
Prostfednictvim projektu ,,Maminko, dy-
cham* pomahaji vybavit novorozenecka, dét-
ska a JIP oddéleni ¢eskych nemocnic monito-
ry dechu, aby nezistala zadna détska postylka
prazdna. Pti téchto odd€lenich pomahaji také
zfizovat vypujéni mista, kterd umoziuji ro-
dicim ohrozenych déti vypujcit si monitor

Kotnik mam jesté natekly, k odstranéni otokti
mi ma pomoct také novinka oddé€leni, ptistroj
Vacumed. Za sebou mam prvni tfi procedury,
bez bolesti a bez jediného doteku. Véfim, ze
péce fyzioterapeuti Méstské nemocnice Os-
trava mi od nasledkd urazu brzy pomohou,
konstatovala pacientka Barbora Korpasova.

Popsané potize jsou typickym piikladem,
kdy je vhodné proceduru pfistrojem Vacumed
predepsat.

»Pacientka ma zatim naplanovanych osm
aplikaci v pfistroji Vacumed, v prubéhu kte-
rych ptedpokladame, ze dojde k redukci oto-
ku v oblasti poranéného kotniku a zlepsi se
celkové prokrveni koncetiny. Tato terapie do-
pliiuje komplexni rehabilitaéni péci pacient-
ky,“ doplnila primatrka Vickova.

Vacumed byl vyvinut na zakladé¢ vy-
zkumt provadénych pro NASA. Piavodné
se technologie podtlakové terapie pouzivala
k prevenci atrofie svald a problémi s krevnim
obéhem u astronautti v beztizném stavu. Ve
vesmiru dochazi ke $patnému prokrveni dol-
ni ¢asti téla kvili absenci gravitace, coz vede
k otoktim a oslabeni svali. Na zaklad¢ téchto
poznatkt byl Vacumed vyvinut pro l¢kaiské
a terapeutické ucely. Jeho efektivita byla po-
tvrzena fadou studii, zejména v oblasti zlep-
Seni periferniho krevniho ob&hu.

Oddé¢leni poskytuje ambulantni i [izko-
vou péci ortopedickym, chirurgickym, neu-
rologickym a neurochirurgickym pacientim
s akutnimi i chronickymi potizemi. Personal
oddéleni tvori 4 1ékafi, 8 zdravotnich sester,
32 fyzioterapeutl a ergoterapeutli, masérka,
2 osettovatelky a sanitarka.

(red)

dechu domut na
nezbytné nutnou
dobu.  Monitor
dechu Babysen-
se je registrovan
u Ministerstva zdravotnictvi CR jako zdra-
votnickd pomtcka, ktera hlida nejen zasta-
vu dechu, ale také apnoické pauzy (bezdesi)
a jakékoliv nepravidelnosti dechu novorozen-
ce. V pripadé potizi okamzité spusti alarm,
aby pfivolal pomoc dospé€lého, ktery mize
véas poskytnout ditéti prvni pomoc.

Za 30 let své existence se nadaci podafi-
lo vybavit novorozenecka a détska odde€leni
¢eskych nemocnic vice neZ 12 900 monitory
dechu v celkové hodnoté piresahujici 40 mi-
lioni K¢. (red)

NADACE

KRIZOVATKA
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Viktorie a Jan - nejcast

Radu novinek zavedla v pribéhu
roku rodinnda porodnice Méstské ne-
mochnice, k nejoblibenéjsim pat¥i kurzy
prvni pomoci novorozenciim, moznost
ubytovani partnera na jednotce inten-
zivni péce i screening dusevniho zdra-
vi. Porodnici na svét privedli celkem
925 déti, o néco méné holcéicek (457),
kterym rodice kromé Viktorie nejcas-
téji davali jména Sofie a Anna, z chla-
peckych (468) to byli kromé vitézného
Jana Matyasové a Teodorové.

V porodnici MNO se narodila také deveét-
krat dvojcata, rekordni byl srpen s péti tako-
vymi pary. Prvnim ditétem letosniho roku se
stala Laura, ktera pfisla na svét prvni lednovy
den v 7.32 hodin rano s mirami 50 centimetra
a 3700 gramu.

Celkem 916 porodt a dohromady 925 déti,
takova je lofiska bilance, kterd kopiruje celo-
republikovy trend — novorozencti je o zhruba
deset procent méné nez v piedchozim roce.
Demografie je netiprosné a v nasledujicich mi-
nimalné sedmi letech k zasadnimu zlepsSeni
nedojde. I loni oddéleni zavedlo nekolik no-
vinek, aby pro rodi¢ky a jejich doprovod bylo
stale atraktivni, a se zdzemim rodinné porod-
nice poskytovalo i tomu odpovidajici péci.

Novinkou loniského roku, ktera spoju-
je porodnici s détskym oddélenim MNO, je
moznost nacviku poskytovani prvni pomoci
novorozencim. Natrénovat si ho mohou ro-
dic¢e déti narozenych v porodnici MNO. Mi-
nikurz je také soucasti dni otevienych dve-
fi, které se v porodnici MNO konaji dvakrat
v roce. Resuscitace u déti do jednoho roku
se odlisuje od té u dospélych. Plati zakladni
pravidlo, nejdfive zahajite resuscitaci a az
nasledné volate 155, s prvni pomoci potom
pokracujete tak dlouho, dokud dité nezac¢ne
kficet nebo nedorazi zachranafi. Dékujeme
détské 1ékaice Jarmile Kvétenské, ktera rea-
lizaci této novinky odstartovala.

V Cesku p¥ibyva lidi, kterym se
po nakaze lidskym papilomavirem
objevuji na genitaliich ¢i konecniku
bradavice nebo onemocni rakovinou.
Zejména mladi muzi casto netusi, jaky
maji problém. Dobra zprava je, Ze in-
fekéni vyristky umi Setrné vypalit la-
ser, kterym gynekologie MNO dispo-
nuje, osetfi jim také muze.

Kdyz se Pavlovi z Opavska v Sestnacti
letech objevil na penisu maly vyristek, nevé-
dél, ze jde o projev infekce, kterou chytil hned
pfi prvnim sexu. Od divky se nakazil lidskym
papilomavirem (HPV).

,»Jde o nejcastéjsi pohlavné pienosnou
a vysoce nakazlivou virovou infekci, se kterou
se setka vétsina populace,” fika MUDr. Lukas
Jasik, zastupce primarky gynekologicko-po-
rodnického odd¢leni.

Podle n¢j o tom tada lidi nevi, protoze
nakaza u nich odezni bez pfiznakl. Nékteré
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ti, které se narodily loni v nasi porodnici

Velky prostor v rodinné porodnici Mést-
ské nemocnice Ostrava je vénovan otctim, je-
jichz pobyt neni nijak omezovan. Mohou svou
partnerku doprovazet na porodni sal, stanici
Sestinedéli a nove také na jednotku intenziv-
ni péée, kde mohou Zeny po cisafském fezu
vyuzit néktery ze 3 nadstandardnich pokoju
s moznosti ubytovani partnera. V prubéhu
roku 2024 se ubytovanych otct seslo najed-
nou v porodnici az deset. Za velmi dileZitou
porodnici povazuji také nabidku, kterd se
tyka dusevniho zdravi Zen po porodu.

»Velmi si cenime nasi spoluprace s Pe-
rinatalem urcené zenam po porodu, kterym
na Sestinedéli nabizime screening dusevniho
zdravi. Jednoduchy dotaznik vyplni do péti
minut na nasSich tabletech a na zakladé jeho
vysledku se Zena dozvi, jestli bychom se
u ni méli zaméfit na psychoprofylaxi po poro-
du. Az 75 procent zen v pfipadé psychickych
problémii nevyhledd Zadnou pomoc, pfitom
poporodni deprese se muze vyskytnout kdy-
koliv po porodu az do jednoho roku véku dité-
te. Zenam nabizime veskeré informace a také
odbornou pomoc,“ dodava vedouci lékarka

.. A RADA NOVINEK NAS{ PORODNICE

porodniho salu MNO Iva Statiova. Projekt
se dostava do povédomi matek pfimo v po-
rodnici a v pfipadé€ obtiZi se k nému mohou
kdykoliv vratit. V e-mailu, ktery uvedou pfi
vypliovani dotazniku, jim ztstane kontakt.

Porodnice Méstské nemocnice Ostrava
patii k siti intermediarnich center zajistu-
jicich péci o tehotné zeny, rodicky, novoro-
zence a predcasné narozené déti od 32. tydne
téhotenstvi. Tymem je podporovan piirozeny
porod a ¢asny kontakt matky s ditétem nejen
pfi spontannim porodu, ale i v pribéhu cisat-
ského fezu. Zaroven je Centrem porodni asi-
stence, fyziologické porody tak mohou vést
samostatné porodni asistentky.

K dispozici ma tfi porodni boxy a 11 ro-
dinnych pokoji pro matku, dité, otce a pfi-
padné i dalsi diive narozené déti rodic¢ti nebo
dospély doprovod. Pfimo v porodnim traktu
je operacni sal vyclenény pouze pro cisaiské
fezy. Zenam v téhotenstvi a po porodu nabi-
zi oddéleni také specialni fyzioterapeutické
konzultace a fadu dalSich kurz a sluzeb.
Informace naleznete na webovych strankach
odd¢leni. (red)

Gynekologové MNO pomahaji také muzim
K ODSTRANEN| KONDYLOMAT POUZIVAJI LASER

podtypy HPV viru vsak zplsobuji bradavice
na genitaliich ¢i kone¢niku, takzvana kondy-
lomata, jiné rakovinu. ,,U Zen jde hlavné o ra-
kovinu délozniho hrdla, pochvy a zevnich ro-
didel,”“ dodava 1ékat, ktery jako jeden z mala
gynekologli nabizi 1é¢bu i muziim.

Vzdy pocatkem roku lékati po svété upo-
zornuji na rizika HPV a doporucuji ochranu
ockovanim. Nejcastéji varuji pred rakovinou
délozniho &ipku. Ta v Cesku postihne kazdy
rok 750 zen a 300 jich zemfe.

Z infekce i rakovina penisu

Mén¢ uz se mluvi o tom, ze lidské papi-
lomaviry zpusobuji vazné potize i muzum.
Naptiklad rakovinu penisu, kterou onemocni
v Cesku asi 100 muzt roéné, & fitniho otvoru.
U obou pohlavi mohou lidské papilomaviry i za
cast vzacngjsich nadort hltanu, Gst a obliceje.
(dokonceni na nasledujici strané)
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LDN, stanice C
Pobyvala jsem na stanici C dva mésice. S ta-
kovou laskavosti, ochotou a vlidnym chova-
nim jsem se je$té nesetkala. Sestic¢ky i oset-
fovatelky jak po odborné, tak lidské strance
jsou jedine¢né. Moc dekuji za vse.

Miriam M.

Neurochirurgie + RZM

Od 23. do 27. 1. 2025 jsem byl ve vasi ne-
mocnici hospitalizovan na oddéleni Neu-
rochirurgie. Chtél bych timto vyslovit veli-
ké a uptimné podékovani celému kolektivu
1ékatt, sestfiek a dalSiho personalu pod
vedenim primafe MUDr. Roéberta Krou-
py za jejich profesiondlni, hluboce lidsky
a vstticny ptistup ke v§em pacienttim i jejich
uzasnou péci. Svou tézkou praci zvladali po
celou dobu mé hospitalizace zodpovedné,
s profesionalnim, ale i pratelskym pfistu-
pem a vzdy ji také i v nelehkych situacich
dokazali prolozit tsmévem i vstficnym
a uklidilujicim slovem.

Béhem hospitalizace jsem absolvoval an-
giografické vysetfeni na oddéleni Radiolo-
gie. I zde jsem se setkal s velice vstficnym
a ochotnym pfistupem vSech zaméstnanct,

ktefi mé jako pacienta dopfedu seznami-
li s tim, co se bude dit, co budou provadet,
v mych obavach mé uklidnili, a proto bych
také jim chtél za jejich profesionalni a pra-
telsky pristup moc podékovat a poptat zdra-
vi a silu do jejich dalsiho Zivota.

Vojtech M.

Ortopedie
Dne 22. 1. 2025 jsem podstoupil operaci ve
vasi nemocnici. Dovolte, abych timto pod¢-
kovat oddéleni Ortopedie pod vedenim pri-
mare MUDr. Piatkovského za velice vstiicny
a plné profesionalni pfistup. Pfistup 1ékatu,
zdravotniho i nezdravotniho personalu pod
vedenim staniéni sestry Radany Krejéi byl
perfektni.
Vétfim, Ze mit v nemocnici takovy tym musi
byt pro Vas radosti. Jsem rovnéz v manazer-
ské pozici a i mne potési mit dobry tym.
Petr K.

Geriatrie, stanice F

Chtéla bych moc podekovat lizkovému
oddéleni stanice F za perfektni péci o mou
maminku pani Dagmar S. pii jeji 16¢bé
v obdobi od 13. 1. do 17. 1. 2025. Mamin-

Gynekologové MNO pomahaji také muzim

K ODSTRANEN| KONDYLOMAT POUZIVAJI LASER

ku 1écila pani doktorka Kotzurova, kterd mi
vSe profesionalné vysvétlila a poskytla mi
veskeré informace. Pfistup sester byl skvély
i v dob¢ rekonstrukce. Starost o maminku
byla perfektni. Z celého srdce Vam dékuji.
Denisa K., dcera

Neurologie

Chci velmi pod€kovat panu MUDr. Davidu
Mikolajkovi a sestfickam z oddéleni Neuro-
logie za skvély a ochotny pristup pti 1é¢bé
mé migrény.

25 let jsem bojoval s migrénami samoléc-
bou. Primérny pocet migrén za mésic byl
cca 15, vznikaly v riznou denni dobu. Do-
chézel jsem na kontroly k MUDr. Mikolaj-
kovi do centra pro bolesti hlavy a vyzkousel
ruzné 1éCby, které nezabiraly. Pak se naskyt-
la moznost biologické 1écby. Po vzajemné
domluvé s panem doktorem jsem se pro
ni rozhodl a nelituji. Po¢et migrén rapidné
a skoro okamzité klesl. Na prvni kontrolu
k panu doktorovi od zahajeni biologické 1é¢-
by jsem se teSil. Nyni jiz klidn€ spim, do-
kazu se soustfedit na praci, jsem vysmaty,
klidny. Jsem rad, ze mi pan doktor pomohl
a velmi mu za to dekuji. S. H.

(pokracovani z predchazejici strany)

Vétsina mladych muzi to nevi a neslySela ani
o genitalnich kondylomatech. To byl i pfipad
zminéného Pavla.

,Vibec jsem netusil, co to je za bradavi-
ci. Stydél jsem se to nékomu fict a zpocatku
to netesil. Pak jsem potaji vyzkousel vSechny
masti, které byly doma. Ale bradavic ptibyva-
lo. Az po roce jsem se svetil mame a hledali
jsme odbornou pomoc,* vzpomina Pavel, kte-
rému je dnes sedmadvacet a vleklého problé-
mu se zbavil teprve nedavno.

Poprvé navstivil odborniky, kdyz uz mel
hodné bradavic na penisu i v okoli kone¢niku.
Lékati tehdy zvazovali, kterou metodu 1écby
zvolit, a usoudili, ze v jeho ptipadé uz nepo-
muze gel ani dusik. Doporucili odstranéni
specialni Skrabkou ¢i vytiznuti skalpelem.

,.V nemocnici mi bradavice seSkrabovali
v lokalnim umrtveni. Zakrok nebolel, ale ho-
jeni bylo dlouhé a bolestivé. Na kiizi penisu
byly mikrotrhlinky a po bradavicich zustaly
jizvy,“ vzpomina Pavel.
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KdyzZ se po case objevily nové bradavi-
ce, hledala Pavlova mama jiné feseni a nasla
v Ostravé ordinaci gynekologa Michala Mi-
huly, ktery genitalni bradavice vypaluje lase-
rem. ,,Musel jsem k nému devétkrat, protoze
se problém vracel. Lécbu jsem platil, jelikoz
muzum ji pojistovny nehradi. Stalo to tisice,
ale nelituji. Lécba laserem je Setrnéjsi, hojeni
rychlej$i a nezistavaji zadné jizvy,” dodava
Pavel s tim, Ze bradavic postupné ubyvalo
a ted’ uz ma klid.

Stejnou zkuSenost s laserem potvrdil také
sedmadvacetilety Jan z Ostravy, ktery byl
opakované na zakroku v tamni nemocnici.
K 1¢ékafti Sel, kdyz m¢l na penisu i v okoli ko-
nec¢niku desitky bradavic. ,,Zakrok neboli, ale
pfi prvnim mé museli uspat, protoze trval dvé
hodiny a osetfend plocha byla velka, hlavné
u koneéniku. Pti prvni stolici jsem malem
omdlel bolesti, pomahal jsem si projima-
dlem,” vzpomina.

Na dalsi oSetteni sel hned, kdyZ se znovu
objevily prvni bradavice. ,,Kdyz je jich par,
hojeni je bez problémt. Kazdy, kdo ma geni-
talni bradavice, by si je mél nechat odstranit
co nejdiive, doporucuje Jan.

Pomoc jen Zenam

Laser pouzivaji gynekologové v nékoli-
ka nemocnicich véetné Méstské nemocnice
v Ostravé uz dlouho. ,,U fady pacientt jde
o nejvhodnéjsi a nejSetrnéjsi metodu odstra-
néni genitalnich bradavic a také predrakovin-
ného stavu zevniho genitalu zen,” fika gy-
nekolog Michal Mihula. S kolegou Lukasem
Jasikem osetfili loni v ostravské nemocnici
laserem 220 pacientd, z toho desetinu muza.

Dalsich asi 200 lidi oSetfil Mihula laserem ve
své privatni ambulanci.

Problém je, ze lasert je v nemocnicich za-
tim malo a vétSina gynekologli muze odmita.
,»Osetfujeme pouze Zeny. Muze nam pojis-
tovny neproplati a nemame pro né kapacitu,
shodli se ZenSti lékafi Fakultni nemocnice
v Motole a v Ustavu pro péé&i o matku a dits.

S muzi nepocitaji ani gynekologové zlin-
ské nemocnice, ktera si nyni také potidila la-
ser. ,,Nejdfive ho vyuziji specialist¢ z ORL,
pak gynekologové, ale jen pro zeny. Vyhledove
s nim budou pracovat i urologové. Ti by mohli
léc¢it i muze s kondylomaty, ale letos to nebu-
de,” fika mluv¢i nemocnice Dana Lipovska.

Cim dFive, tim lépe
Panové s genitalnimi bradavicemi maji
vétsi Sanci, ze najdou gynekology, urology ¢i
kozni 1ékate s laserem v privatnich ambulan-
cich. Ani téch neni mnoho, ale nejméné dvé
jsou v Praze a dalsi tfeba v Liberci. ,,Pokud ma
nékdo par virovych bradavic, staci gel ¢i du-
sik. Pokud je jich hodnég, lepsi nez skrabka ¢i
skalpel je laser. Jezdi k nam desitky zen i muza
z $irokého okoli. Cim dive pacient ptijde, tim
lépe pro ngj,“ tika gynekolozka Petra Mraz-
kova z liberecké kliniky Skin Care. Genitalni
bradavice tam laserem oSetfuje také urolozka.
Tato i n¢kter¢ jiné privatni kliniky ale ne-
maji smlouvy s pojiStovnami, zakroky si tam
proto hradi i zeny. Ceny se lisi podle zatizeni
a poctu bradavic. Pokud je jich par, ceny zaci-
naji od 800 az dvou tisic korun. Ale u rozsah-
lych zakroku s vice nez dvéma desitkami bra-
davic mize jit o deset az dvacet tisic korun.
Zdroj: MF DNES, Ivana Leskova
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Ortopedie,
ltZkova stanice Traumatologie
Chci touto cestou podékovat MUDr. Biliko-
vi a MUDr. Pavleové, sestiiCkam, sanitaf-
kam na lizkovém oddé€leni za péci pfi mé
hospitalizaci. Citila jsem se opravdu jako
doma. Mily pfistup, laskavé usmévy od
vSech, ktefi se o0 me starali. Vazim si jejich
nelehké prace a obétavosti.

Lenka S.

Kardiologie +

primaF Radovan Kozel

V MNO jsem byl hospitalizovan na Kardio-
logii, lazkové stanici I, ve dnech 15.-23. 1.
2025 a chtél bych touto cestou podékovat
vSem, ktefi se o mne starali. Rad bych se za-
roveit struéné podélil o svou zkugenost. Cis-
té prostiedi bylo vysledkem prace peclivé
a skromné pani, ktera se starala o tklid. Pani
oSettovatelky, jeZ zajiStovaly povleceni, hy-
gienu, stravu (zde musim dodat, Ze strava
byla velmi dobra a rozmanitd) a jiné ¢innos-
ti, byly vzdy pozitivn¢ naladéné. Ke vSem
pacientiim, i tém leckdy mrzutéjsim, se cho-
valy vzdy laskavé a s ictou. Pan oSetfovatel,
ktery pfepravoval nemocné na rtizna vyset-
feni, byl vici pacientlim velmi empaticky.
Postiehl jsem, jak pékné a trpélivé vysvét-
loval nemohoucimu pacientovi nadchézeji-
ci zpasob vysSetieni. Sestficky odvadely za
vSech okolnosti profesionalni, zodpovédnou
a trpélivou praci. A ackoliv to s nékterymi
pacienty nemaji vzdy jednoduché, udrzu-
ji si ptivétivost a nadhled. Stani¢ni sestra
pani Jitka Pachulova tym profesionalné ko-
ordinuje a je vzdy tam, kde ma byt. Stejné
tak vrchni sestra pani Irena Haltofova, je-
jiz odborna Cinnost je videt na praci sester
a celého oddé€leni. Pochvalu a dik sméfuji
samoziejmé ke své oSetfujici 1ékafce Ma-
nizhe Akhmedové a rovnéz celému tymu
l€kat, jejichz péci jsem prosel. Pan primar
Marcel Heczko, se kterym jsem se setkal pfi
vizitach, je skute¢né ,,$¢f na svém misté*
a taky spravny chlap! Urcité musim zminit
i pana primafe Radovana Kozla z plicniho
oddéleni, ktery kdyz mé vySetfoval, fekl
,Ja jsem Kozel a budu vam klast otazky*.
Z nich a nasledného vysetieni jsem okamzi-
té nabyl dojmu, ,,ten mi pomuze, vi, co fika
a déla“. Tedy jesté jednou diky, pane prima-
fi. Zavérem opravdu velké diky vSem, i tém,
na které jsem tfeba netimyslné zapomnél.
Citil jsem se u VAS jako doma.  Pavel S.

Chirurgie a urazova chirurgie

Chtél bych touto cestou velmi podékovat
chirurgovi Karlu Nyklovi a celé chirurgické
stanici C za profesionalni a lidsky pftistup
k mé osob¢ jako pacientovi. Nesmirné si
vazim obé&tavosti a odpovédnosti nejen oset-
fujicich sestticek, ale i1 ostatniho personalu
chirurgického oddé€leni. VSem pieji mnoho
uspechtl i mimo pracoviste. Jesté jednou ti-
siceré diky. P N.

Rehabilitace
Rada bych touto cestou podékovala sestticce
z rehabilitacniho oddéleni Silvii Homolové.
Diky jejimu profesionalnimu pfistupu byly
rehabilitace G¢inné, predevsim prikladani
parafinového zabalu. Jeji techniku ptiklada-
ni by mohly umét vSechny sestficky. Také
chci podekovat sestficce Monice Hurnikové
(skupinové cviceni) za mnoho cennych rad,
jak Iépe zvladat sedavé zameéstnani.

Lucie L.

Urologie
Dovoluji si podékovat VaSemu tymu zdra-
votnich sester a dal§imu zdravotnickému
personalu za excelentni péci pii mé hos-
pitalizaci. Mij obdiv patfi zejména vyso-
kému pracovnimu nasazeni, vzdy milému
pristupu k pacientovi a usmévu... To je né-
kdy mnohem vice nez podavany 1ék a nam
pacienttim to naléva energii do zil. Velmi si
vazim profesionality na vasem oddéleni.
Petr L.

CPE - IPA
Chtéla jsem moc podékovat za mily a lid-
sky ptistup, kdyz jsem dorazila na vySetieni
i s tfi tydny starym miminkem. VSichni
v ambulanci byli moc vstficni a ndpomocni,
a a¢ se muze zdat, Ze by to tak mohlo byt
bézZné, tak to rozhodné neni pravda. Jen jsem
chtéla podekovat a fict, ze to je skvelé a déla-
te to moc dobfe.

K. S.

Geriatrie a Interna, stanice D
Chtéla bych touto cestou podekovat persona-
lu podilejicim se na péci o tetiCku Annu K.,
hospitalizovanou na oddéleni Geriatrie, sta-
nice D. Dékuji Dr. Bilohashovi za 1ékatskou
péci a vstiicnost. Ve spolupraci s Mobilnim
hospicem Ondrasek jsme méli moznost do-
vést ji do konce jejiho zivota v domaci péci
tak, jak si to pféla. I za téch par dnd, co
s nami prozila doma, jsem velmi vdécna.
Monika T.

Urgentni pFijem + ARO
Dobry den chtéla bych moc podékovat ce-
Iému tymu na urgentnim piijmu a déle na
ARO, Ze mi zachranili manzela za pét minut
dvanact. Z nejhorsiho je venku diky vasi za-
chrang! Za celou nasi rodinu vam patii velké
DEKUJEME!

Rodina R., Ostrava

ARO

Chtéla bych touto cestou pod&kovat celému
tymu ARO za péci, kterou vénovali mému
synovi po t€zké autonehodé. Svym empa-
tickym a lidskym pfistupem mu pomohli
vyrovnat se s novou situaci a ne jednou mu
svym profesionalnim zasahem zachrénili
Zivot.

Velice si vazim lékatrského i nelékatského
personalu nejen proto, ze jsem sama zdra-
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votnik, ale hlavné za to, Ze opravdu jsou to
oni, kdo ¢lovéku v nelehké zivotni situaci,
kdy je bezmezné¢ odk4zén na pomoc dru-
hych, kromé 1€ka a vyzivy nalévaji do zil
chut’ do zivota a silu bojovat. Prave tato lid-
ska energie je to, co se neda naucit, ale ¢lo-
veék ji musi mit v sob€ pfirozené, aby ji mohl
predavat dal.
Obzvlasté nelékaisti zdravotniéti pracovnici
na ARU takovi jsou, byli naprosto UZASN{
©. Dékuji za sebe a hlavné za syna Stdpana,
Ceké ho hodné& dlouha cesta k rekonvales-
cenci a véfim, Ze i na dalSich pracovistich
se bude setkavat s profesionaly s obrovskym
srdcem jako na ARU Mé&stské nemocnice Fi-
fejdy. DEKUJEME®

Martina H.

ORL
Byla mi provedena operace Stitné zlazy
anasledna hospitalizace. VSechna péce, kte-
ra4 mi byla vénovana, byla na vysoké odbor-
né trovni. Cely kolektiv je vyborné sehra-
ny a Slape na vysoké profesionalni urovni.
Vse, co se tykalo pfipravovaného zakroku
a nasledné 1é¢by, mi bylo dokonale popsano
a vysvétleno. Chtél bych vyzdvihnout neuve-
fitelné pozitivni lidsky pfistup k pacientiim,
ktery obrovsky napomaha pacientim vyrov-
nat se se stresem a strachem ze zakrokd.
Petr M.

Kardiologie
Alespon touto cestou bychom chtéli velice
podeékovat za zachranu Zivota, vysoce profe-
sionalni a mily pfistup MUDr. Jana Pavlase,
operatérim a celému pracovnimu kolektivu
Kardiologie — lizkova stanice H, pod vede-
nim priméafe Marcela Heczka.
Manzel byl zde hospitalizovany od 26. 1. do
30. 1. 2025. V t&€zké Zivotni situaci jsme se
potkali s pochopenim, srozumitelné pfeda-
nymi informacemi a v dne$ni nelehké, hek-
tické dob€ i s ismévem na rtech... Méstskou
nemocnici Ostrava Fifejdy doporucujeme
a jsme vdécni, d€kujeme.
Pfejeme vam mnoho uzdravenych a spoko-
jenych pacientu.

Libor a Marie N.

Ortopedie

Me¢la jsem uraz, zlomeninu pravého kotni-
ku. Rada bych touto cestou moc podekovala
za veSkerou odbornou péci a lidsky pristup
vaseho personalu jak na oddé€leni trauma-
tologie, kde jsem byla opakované hospita-
lizovana, tak na ambulanci ortopedie, kam
»dochazim* z diivodu dalsi 1écby.

Jesté nikdy jsem se nesetkala s tak milym,
vstiicnym a empatickym personalem, a to
od sanitarek pres sestticky az po lékare.
Velmi si vazim této péce a pomoci a vefim,
ze se toto podékovani dostane do téch sprav-
nych rukou, aby védeli, Ze svoji praci délaji
skvéle. Dita B.
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Co se déje v nasi Détske skupiné Srdicko
—

Novy rok ndm prinesl | |WS

mnoho nového. Ucime

se — zkoumali jsme lidské

télo od hlavy az k paté,

hrajeme si, tvotime, fadi-

sdgr me na hfisti. Uzili jsme si

DETSKA SKUPINA — karneval. Prosté... kazdy

SRDICKO den je pestry a kazdy den

se nau¢ime néco nového.

Marlen Gavorova

vedouci ucitelka

A\ konci
-4~ sviij provoz
DETSKA SKUPINA k 30' éervnu
SRDiICko 2025.

Dékujeme vSem, kteFi se na jejim
chodu podilel,.

V mésici lednu a unoru
oslavili vyznamné
pracovni vyroci:

30 let v MNO
Kristina Jaroszova

25 let v MNO
Anna Godrnisiewiczova
Mgr. Eva Kohutova
Ing. Otto Junger
Julia Kollarova

20 let v MNO
Monika Klapcova
Markéta Lahodova
Blanka Valiaskova

Gratulujeme!

FKSP 2025

25.2.2025 bylo dojednéno finalni zné-
ni Kolektivni smlouvy na rok 2025 a byl
stanoven rozpoc¢et Fondu kulturnich a so-
cialnich potieb na rok 2025.

Kolektivni smlouva je dostupna na in-
tranetu.

Z obsahu uvadime podstatna ujednani:

* FKSP — ,,Bali¢ek zaméstnance na rok
2025% byl stanoven na 7.000 K¢ pfi Givaz-
ku 1,0 a odpracovani celého roku 2025.
Prosttedky fondu Ize Cerpat od pondéli
3.3.2025 do 5. 12. 2025. Od tohoto data
jsou vSem zaméstnancim piipsany kre-
dity na osobni ucet v cafeterii Pluxee.

e Tzv. prispévky na stari nejsou letos
vazany povinnosti uplatnit 50 % pro-
sttedkt fondu, respektive 50 % z uctu
zamestnance. VySe prispévku na stari
si muze kazdy Cerpat dle své preferen-
ce a priorit. Podminky cerpani fondu
a balicku zaméstnance se oproti roku
2024 neméni a jsou dostupné v platném
znéni Smérnice ¢. 03/2020 Fond kultur-
nich a socialnich potteb — zasady pouzi-
vani prosttedkd fondu, vydani 05.

 Sick days — stejna vyse i podminky jako
v roce 2024, tzn. 3 dny zdravotniho vol-
na za podminek uvedenych v Kolektivni
smlouve 2025.

* V piipadé Nemoci z povolani a pfii
Pracovnich urazech je nutné dokladat
tzv. ptricinnou souvislost, vice v Kolek-
tivni smlouve 2025.

Dotazy ¢inejasnosti zodpovi vas perso-
nalista nebo zaméstnanec financni Gctarny.
Mgr. Katerina Kysela, MBA

naméstkyné

Méstska nemocnice je prispévkovou organizaci mésta !!! Zpravodaj Méstské nemocnice Ostrava * Vydava feditelstvi Méstské nemocnice Ostrava, Nemocni¢ni 898/20a,

Ostrava-Moravska Ostrava pro vlastni potfebu « Naklad 1500 vytiskd « Neprodejné « Odpovédni redaktofi: Redakéni rada, e-mail: zpravodaj@mnof.cz « Registrace MK CR E 15437




