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Jednodenni gynekologicka péce pFinasi usporu

casu i vétsi psychickou pohodu
ODDELENI NABIZi | DALSI NOVINKY V PECI O PACIENTKY

Bez nutnosti delSi hospitalizace,
v bezpeéném zazemi nemocnice s pro-
fesiondlnim tymem odbornikt a 3pié-
kovym vybavenim mohou podstoupit
Zzeny malé chirurgické zakroky a ne-

komplikované laparoskopické vyko-
ny v rezimu jednodenni péce, kterou
nové poskytuje oddéleni Gynekolo-
gie a porodnictvi v zrekonstruovaném
pfijemném prostiedi. Zakroky, které
predstavuji mensi operacni zatéz pro
organismus Zeny a pfinaseji kratsi a po-
hodInéjsi rekonvalescenci, jsou hrazeny
ze zdravotniho pojisténi.

Méstska nemocnice Ostrava

»Jedna se o planované vykony, které
provedeme miniinvazivni cestou. Mohou
to byt malé operacni vykony — naptiklad
hysteroskopie, zékroky provadéné laserem,
revize dutiny délozni, interrupce, dokonce
inenaro¢né laparoskopické vykony, ptipad-
né nekomplikované urogynekologické ope-
race,” uvadi nova primaika oddéleni Pavla
Volna.

Péci byly pfizpusobeny i nékteré prosto-
ry na oddéleni. Pro Zeny pfed vykonem je
k dispozici prijemnd cekdrna, kam mohou
prijit i se svym doprovodem. Po operacnich
vykonech v celkové anestezii je o né posta-
rano na 2 dospavacich pokojich s 6 monito-
rovacimi lizky, kde jsou pod dohledem od-
borného personalu. Kazdy pokoj je vybaven
samostatnym socialnim zafizenim.

»Zasadni rozdil mezi jednodenni chirur-
gii a béznou hospitalizaci je v dobé, kterou
Zeny v nemocnici stravi. Zménilo se také za-
zemi, které je pro né€ uréeno. Po zotaveni a na-
sledné kontrole 1ékafem jsou pacientky v den
zakroku nebo nasledujici den, podle povahy
vykonu, propustény do domaciho léceni, ne-
stravi u nas vice nez 24 hodin,” vysvétluje
primatka Pavla Volna.

(dokonceni na str. 4)
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Narodni zemédélské muzeum

DOV « Ostrava-Vitkovice
venkovni i vnitFni prostory

Program
16.00-19.50 Sportovni aktivity
18.00 P¥ivitani Fifejdakl
18.00-19.30 Manic Medics

20.15 Vyhodnoceni sportovnich

aktivit
21.00-22.00 Olympic
22.00-2.00 Diskotéka

Vazené kolegyné,
vazeni kolegové,

s prichodem jara,
které nam vsSem
piinasi novou sveézi
energii, bych rad vy-
uzil této prilezitosti
k podékovani za vasi
nelinavnou  praci
a rovnéz pozitivni
pfistup ke zménam, :
které jsme spolec- -

né v nasi nemocnici nastartovali. Vase usili
a odhodlani jsou klicové pro uspésné zvladnuti

dékovat za vasi podporu a vstricnost.

Zmény, které v nasi nemocnici probihaji,
nejsou ndhodné. Pozadavkem naseho ztizova-
tele je mimo jiné mit co nejtransparentnéjsi
nakupni a ekonomické procesy probihajici
v nas$i nemocnici. Proto je prostiednictvim
periodicky se opakujici tzv. vetejnosprav-
ni kontroly vyvijen tlak na Gpravu procest
s vyuzitim softwarovych nastroji pii aplikaci
zakonnych pozadavki z oblasti finanéni kon-
troly, vefejného zadavani, Gcetnictvi, spisové
sluzby, pravidel kyberbezpecnosti a spoustou
dalsi legislativy, o které jsme pred 1éty ani ne-
méli tuseni.

Vsadili jsme na informacni systém QI,
nebot jeho vyraznou piednosti jsou odbornici

(dokoncent na str. 2)
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VEasny zachyt rakoviny prostaty diky fuzni biopsii,

nejmodernéjsi svétové diagnostice

MUDr. Marko Ptasinsky pri fuzni biopsii
prostaty novym ultrazvukem

Vysetieni prostaty SetrnéjsSim, pres-
néjSim a rychlejS$im zpilsobem nabizi

pacientim oddéleni Urologie. Nej-
modernéjsi metoda splniujici aktualni
svétové trendy je spojena s v€asnym
zachytem rakoviny prostaty, ktera je
stale nejcastéjSim zhoubnym nadorem
u muzu.

Pti fuzni punkéni biopsii dochazi ke spo-
jeni metod — diagnostiky pomoci magnetické
rezonance a propojeni s ultrazvukem.

V Ceské republice funguje screening
vcasného zachytu rakoviny prostaty. Na za-
kladé¢ vysledku odebraného vzorku krve jsou
pacienti se zvySenym PSA (prostaticky spe-
cificky antigen) odeslani praktickym lé¢kafem
k urologovi, ktery stanovuje dalsi postup.

Na zacatku je vySetfeni prostaty na mag-
netické rezonanci, kterd dokaze identifikovat
mala loziska ¢asnych stadii rakoviny. Podsta-
tou cilené fuzni biopsie je piehrani digitalniho
obrazu z magnetické rezonance do ultrazvu-
kového pfistroje a v realném Case jsou nasled-
né cilené odebirany vzorky z mist, ktera byla
oznacena za podeziela. Nadorova loziska mo-
hou byt velmi mala nebo lokalizovana i v téch
Castech prostaty, které nemusi byt typické pro
vyskyt zhoubného onemocnéni.

,Pacient nepodstupuje biopsii z nahod-
nych mist, jak tomu bylo diive, ale vzorky
ur¢ené k histologickému vySetfeni jsou mu

Zacala vystavba robotického sialu, mél by byt zprovoznén jesté letos

V Méstské nemocnici v pavilonu E4
zacala vystavba nového multioborové-
ho robotického salu, ktery bude slouzit
nékolika operaénim oboriim. Po do-
konceni bude vybaven nové pofizenym
operac¢nim robotem.

Prace zrealizuje vitéz vetejné zakazky,
spolecnost OSBAU, za vysoutézenou cenu
52,5 milionu korun s DPH, které uhradi
z rozpoctu ziizovatel nemocnice, mésto Os-
trava. Jeho vystavba a nasledné zprovoznéni
je vyznamnym krokem k rozvoji a rozsiteni
moderni zdravotni péce poskytované MNO.

,,Roboticky operacni sal bude vybudovan
v blizkosti stavajicich chirurgickych operac-
nich salt a bude fungovat multioboroveé — stii-

odebrany presn¢ z lokalit, které magneticka
rezonance oznacila za podezielé. ZvySuje
se presnost diagnostiky a nalez je rychleji
a Iépe 1écitelny. Takové fizni biopsie stihne-
me provést Ctyfi denné, ¢ekaci lhita na za-
krok nepiesahuje jeden mésic,” uvadi zastup-
ce primafe urologie MNO Peter Dancik. Diky
pfesnému odbéru tkané odpada piipadné
opakovani vySetfeni. Vyznamné se zpfesiuje
diagnostika karcinomu prostaty.

Rakovina prostaty je stale nejcastejSim
zhoubnym nadorem u muzi. Prognéza pa-
cienta zavisi na v€asné diagndze, protoze
lokalizované onemocnéni 1ze radikalné 1€cCit
ozafovanim nebo fesit operaci. Diky novému
pristrojovému vybaveni mohou urologové na-
bidnout pacientim velmi piesné vySetieni.
Ultrazvukovy ptistroj UZV2300 vyrobeny
spolecnosti B-K Medical potidila Méstska
nemocnice Ostrava za 2,995 milionu korun
s DPH.

,»Fuzni punkcni biopsie prostaty se pro-
vadi ambulantné. Pacient po zakroku ztistava
zhruba hodinu na 1zku a poté je propustén.
Vzdy mu doporucujeme, aby v dany den ome-
zil t€z8i fyzickou aktivitu. VySetfeni je plné
hrazeno zdravotnimi pojistovnami, dopliuje
urolog MNO Marko Ptasinsky.

Na oddéleni podstoupil fiizni biopsii pro-
staty 60lety Petr Kysely. Odbéry absolvoval
po doporuceni na zakladé vysledki z magne-
tické rezonance.

»Na odbérech jsem byl podruhé, védel
jsem, co mam c&ekat. Tento zakrok pro mé
byl pfijemnéjsi, prestoze mi vzali jesté o pét
vzorkd vice nez poprvé. Velkou zasluhu na
tom mél personal, od které¢ho jsem prubéz-
né dostaval informace, co se bude dit. Po
15 minutach bylo hotovo, ted’ uz jen ¢ekdm na
vysledky, které¢ budou do dvou tydnt,” uvedl
Petr Kysely. Pacient se na odbéry pfipravi den
pred zakrokem pozitim antibiotik a rano za-
vedenim ¢ipku.

Kazdy rok ptibude v CR 150 novych
pacientti s rakovinou prostaty na 100 000
obyvatel.

(red)

dat se v ném budou urologie, chirurgie, gy-
nekologie a oddéleni ORL a chirurgie hlavy
a krku tak, aby byl plné vytizen vice operace-
mi denné. Vyhodami robotické operativy jsou
nizs§i krevni ztraty béhem operace, mensi po-

Vazené kolegyné,
vazeni kolegové,

(pokracovani ze str. 1)

znali uspésné aplikace vyse zminéné pro-
blematiky. Informacéni systém QI vyuziva
vice nez 20 nemocnic v CR, napi. IKEM ¢&i
FN Olomouc. Mame informaci, Ze po stej-
ném systému nove sahla i nejveétsi nemoc-
nice v Ceské republice, FN Motol, ktera ma
priblizné 6500 zaméstnancl a pies 2200
luzek.

Dovolim si zminit, Ze aktualné se mimo
jiné snazime o inovace platebniho styku
pro pacienty, digitalizaci ceniku sluzeb
a o pokracovani v digitalizaci procest
v oblasti skladové logistiky. Zménit v§echny
tyto procesy v organizaci nasi velikosti neni
vibec jednoduché. Rozsah vyuziti infor-
macniho systému QI je momentalné nejsirsi
z celého zakaznického spektra.

To, ze procesy jsou slozité, neni vina
informac¢niho systému, nebot’ ten se pouze
snazi naplnit pozadavky kladené legisla-
tivou. Vime, ze je to béh na dlouhou trat
se spoustou piekazek. A proto jsem velmi
vdécny vSem spolupracovnikim, ktefi svym
pozitivnim pristupem ,,posouvaji“ vyuziti
nového systému smérem kupfedu.

O tom, Ze se nam to snad dafi, svédci
odpoved na dotaz s vyuzitim Al:

»Me¢stska nemocnice Ostrava se pod-
le poslednich dostupnych udaji na portalu
Hlida¢ statu umistila velmi dobfe v hodno-
ceni tzv. K-indexu, ktery analyzuje rizikové
faktory spojené s korupci a nehospodar-
nym nakladanim s vefejnymi prostredky.
V roce 2024 nemocnice uzaviela 3493 smluv
v hodnoté 2 miliard K¢, coz predstavuje
nartst o 15,82 % oproti roku 2023. Pouze
0,09 % smluv nemélo uvedenou hodnotu,
coz je velmi nizké riziko.

V ramci K-indexu byla nemocnice hod-
nocena jako jedna z nejtransparentnéjSich
v kraji. Ze 101 sledovanych nemocnic v CR
se umistila na 4. misté a v celkovém Zzeb-
ficku vsech sledovanych subjektt obsadila
17. misto.

Peji vam vSem krasné jarni dny plné
energie a uspéchtl v nasi spole¢né praci.

Jaroslav Stosek
ekonomicky nameéstek

SN

operacni bolestivost a zkraceni doby hospita-
lizace pacienta pii dosazeni bud’to srovnatel-
nych, nebo i lepsich vysledkt,” uvedl feditel
MNO Petr Uhlig.

(dokoncent na dalsi strané)
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Kitem knihy skoncila kampan na podporu lidi s dystonii

O svém zivoté s dystonii, vzacnym
neurologickym onemocnénim, které
se neda vylécit, napsala knihu HLAVU
VZHURU ANEB MUJ ZIVOT S DYSTO-
NIi sestra z chirurgické jednotky inten-
zivni péce Méstské nemocnice Ostrava
Andrea Urbanova. Pokftila ji v patek
11. dubna v malé jidelné.

Kmotry se stali feditel nemocnice Petr
Uhlig a primafka oddéleni Rehabilitacni
a fyzikalni mediciny Jana VIckova. Kitu
predchazela Sestitydenni kampan s nazvem
Dej za nas hlavu vzhtru, do které se zapojily
tisice lidi z Ceské republiky i zahrani¢i. Své
fotografie a videa s hlavou vzhiru zvetejnili
na socialnich sitich projektu také zdravotnici
Méstské nemocnice Ostrava. Vydani knihy
podpofila nemocnice i finan¢né.

Malo znamou neurologickou poruchu ma
v Ceské republice zhruba 1500 pacienti. Nej-
CastéjS$im typem onemocnéni je cervikalni
dystonie, ktera postihuje svaly krku. Pacien-
tim, véetné Andrey Urbanové, ktera s nemoci
bojuje od podzimu 2023, pada hlava nedob-
rovolné vzad, vpred nebo do stran. Vetejnost
je velmi Casto vnima jako opilé, pod vlivem
drog nebo dusevné narusené.

»Zatimco rok 2023 byl pro mé obdobim
zoufalstvi, ten leto$ni se pro mé stava rokem
nadéje. VEéfim, ze se o nas vice vi, ze to bu-
dou mit novi dystonici jednodussi a ptibyde
lekait i fyzioterapeutl, ktefi s nami budou
pracovat, a Ze se o nemoci a jak ji zvladat
s nadhledem bude brzy védét i mezi dysto-
niky v zahrani¢i, protoze ma kniha vyjde
v malém nakladu i v Americe, uvedla autorka
knihy a chirurgicka sestra Andrea Urbanova.

Zamérem organizatori bylo ziskani 30 tisi-
ct hlav vzhiiru na fotkach a videich v kampani,
ktera odstartovala 1. bfezna a skoncila prave
11. dubna kitem knihy Hlavu vzhtiru aneb mtij
zivot s dystonii, po které byla pojmenovana.

,Historicky poprvé jsme realizova-
li kampan na socidlnich sitich s cilem, aby
o nasi nemoci védélo co nejvice lidi. Ta vyzva
byla jednoducha. Pofid'te fotku nebo video
s hlavou vzhtiru a pfidejte ji na nas Facebook
nebo Instagram. Musim fict, ze vysledky

Reditel Petr Uhlig ey s
s tiskovou mluvci @ndféoulVojko ko

predcily nase oCekavani. Zvetejnény byly fot-
ky z celého svéta, ziskali jsme nové partnery
a za dar ve vysi vice nez sto tisic korun dé€kuji
Generali Ceské pojistovné. Do nadi uzaviené
FB skupiny se pfidalo 24 novych dystonikil,
stavajici ¢lenska zakladna se aktivovala a my
rozhodné nechceme polevit. Cekaji nas vysta-
vy po celé republice a prace na tom, aby byl
aspoil jeden den v roce vénovan pravé dystonii
ahlavam vzhtru,”“ uvedla Jana Vic¢arova, pred-
sedkyné pacientské organizace Dystonie —
rodina spolu.

Prvni putovni vystava se uskutecni
v Ustiedni vojenské nemocnici Praha, a to od
29. dubna do 29. kvétna. Prezentovany na ni
budou publikace pacientské organizace Dy-
stonie — rodina spolu, pfib&hy pacientti na fo-
tografiich, edukacni letaky o typech dystonii
a organizatofi pfidavaji moznost vyzkouset si
na zakladé simula¢nich technik, jak nemoc
stézuje Zivot pacientim. Uskutec¢ni se ale také
v dalSich méstech. Konkrétni terminy a mista
jsou zvefejilovana na https:/www.dystonia.
cz/akcee/.

Méstska nemocnice Ostrava financné
zhruba 60 procenty pfispela na vydani knihy,
ke kampani poftidila fotografie nemocni¢nich
tymu a video ze startu kampané. Oddéleni

Zacala vystavba robotického salu...

(pokracovani z predchozi strany)

Novy operaéni sal bude umistén v pro-
storech byvalého oddeleni ARO a nésledné
jednotky intenzivni péce ve druhém patie pa-
vilonu E4, které jsou v tuto chvili nevyuziva-
né. Projdou zasadni rekonstrukei a pro provoz
nového robotického operaéniho salu budou
stavebné upraveny. V ramci rekonstrukce do-
jde i ke statickému zajisténi dot¢enych prosto-
ru a vybudovani stanice medicinalnich plyni.
Pro jeho budouci provoz bude dovybaven pie-
devsim chirurgickym robotickym systémem.

,Zatimco finan¢ni prostfedky na staveb-
ni upravy v soucasné dobé nevyuzivanych
prostortl zaplati z rozpoctu mésto Ostrava,
robota pofidi z vlastnich zdroji nemocnice.
Naklady na jeho nakup by nemély pfesahnout

95 milionti korun. Celkem se tedy jedna o in-
vestici za zhruba 150 miliont korun s dani.
Roboticky sal by m¢l byt zprovoznén jesté le-
tos,” sdélil k tématu ostravsky radni pro zdra-
votnictvi Michal Marianek.

Zhotovitel ma na dokonceni stavby dle
smlouvy 150 kalendainich dnl ode dne pie-
dani stavenisté, ke kterému doslo v pondéli
28. dubna. Projektovou dokumentaci vypra-
covala spole¢nost KANIA, a. s.

Roboticka chirurgie je jednim z pokrokt
rozvoje minimalné invazivnich metod, které
jsou velice presné a bezpecné a které vyrazné
zkracuji dobu rekonvalescence pacienta v po-
rovnani s laparoskopickymi nebo klasickymi
opera¢nimi zékroky.

(red)
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" Andrea Urbanova

Rehabilitacni a fyzikalni mediciny aktualné
pecuje o devét pacientd, kterym pod ultra-
zvukovou kontrolou aplikuji 1ékafi botulo-
toxinové injekce. Ke stavajicimu jednomu
fyzioterapeutovi, ktery se témto pacientim
vénuje, hleda dalsi posily, véetné psychologa,
ktery by se zapojil do jejich péce.

Dystonie je zavazné neurologické one-
mocnéni, jehoz pfifina neni pfesné zndma.
Podle mnozstvi zasazenych svald se déli na
fokalni a generalizované. Nejcastéjsi fokalni
dystonii je blefarospasmus, kdy je postizen
sval kolem oka, patfi sem také cervikalni dy-
stonie. Dal$im typem je postizeni svall ruky
pti specifickych ¢innostech — psani, uziva-
ni pocitacové mysi, hra na hudebni nastroj.
Generalizované dystonie postihuji celé télo,
zvlastni formou jsou ty dédicné. Lécba je
komplexni a z 1ékti ma nejvétsi efekt opako-
vana injek¢éni aplikace botulotoxinu do posti-
zenych svald, dale pak komplexni rehabilita-
ce a odstranéni pfi¢iny, pokud je to mozné.

Nemoc je extrémné obtézujici a mize vést
k invalidité, u blefarospasmu k funkéni sle-
poté, u profesnich kieéi k ukonceni ¢innosti
a u generalizovanych nelécenych forem az ke
smrti. Progndza je ddna komplexnosti 1é¢by
a efektem botulotoxinu. Pti opakovanych
aplikacich vétSinou dojde ke stabilizaci kli-
nického stavu. Obvykle je nutna také psycho-
logicko-psychiatricka podpora.

Pacientska organizace Dystonie — rodina
spolu je jedinou v CR a na Slovensku, kterd
sdruzuje pacienty s touto nemoci. Fotky pro
kampan potidil student fotografie Martin Kru-
picka. Graficka tGprava knihy, vystavy a loga
jsou praci Vaclava Skolouda. (red)

Videa ke kampani:
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Jednodenni gynekologicka péce pFinasi usporu ¢asu i vétsi psychickou pohodu

ODDELENI NABIZi | DALSI NOVINKY V PECI O PACIENTKY

(pokracovani ze str. 1)

O termin zakroku a podrobnéjsi informa-
ce lze volat v pracovnich dnech od 7.00 do
15.00 hodin na telefonni ¢islo 596 192 716.

Miniinvazivni vykon formou jednodenni
péce na oddéleni Gynekologie a porodnictvi
MNO podstoupila Katetina Polova, ktera
svou zkuSenost popsala takto: ,,Kdyz jsem
se dozvédéla, ze mé Ceka zakrok, prepadly
meé obavy. Ze strachu z moznych komplikaci
jsem si vybrala nemocnici a celkovou anes-
tezii. Pfipravila jsem se na delsi ¢ekani, ale
nakonec jsem byla piekvapena, jak rychle vse
probéhlo. Jeden den jsem se piisla domluvit
a béhem péti dnti jsem dostala termin. Ses-
tticky byly milé a 1ékaika mi vSe vysvétlila.

V den zakroku sestficky z ambulance
zkontroluji s pacientkou dokumentaci, lékaf

-
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Nova

specializovana ambulance
pro diagnostiku Ic:ééPu
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ji vySetii a nasledné se Zena i s doprovodem
presune na oddéleni.

,»,Béhem dopoledne jsem méla hotovo a po
celkové narkoze jsem §la za dvé hodiny doma.
Jsem rada, Ze jsem si vybrala pravé Méstskou
nemocnici s pfijemnym prostfedim a milym
personalem na oddéleni i operanim sale,
doplnila pacientka.

Jednodenni chirurgie pfinasi pacientce
vétsi komfort, stravi méné ¢asu v nemocni-
ci, dfive odchazi do domaciho 1éceni, kde
ma své pohodli, jeji psychickd pohoda je
vyrazné vétsi. Prichod k zakroku je naca-
sovan podle operacniho planu, pfizptisobe-
na je tomu i doba la¢néni. Pacientky navic
Cas pied operaci travi se svym doprovodem,
ktery na né¢ muze pockat do jejich odchodu.
Propustény jsou ve stabilizovaném stavu
a v pfipadé komplikaci mohou kdykoliv pfi-
jit na kontrolu do nemocnice.

»Znovu chci apelovat na vSechny Zeny,
aby nepodcenovaly prevenci a nevynecha-
valy prohlidky u svého gynekologa. Vcasné
provedené zakroky dokazou predejit rozvoji
nové fesit formou jednodenni chirurgie, ktera
Setfi Cas 1 psychiku,” uzavfela téma primarka
Volna.

Primarky Pavly Volné jsme
se zeptali také na dalsi no-
vinky v ramci gynekologické
péce v nasi nemocnici:

Pani primarko, na vasem oddéleni jste
v priubéhu mésice dubna otevieli novou
ambulanci...

Ano, je to tak, jedna se o gynekologickou
ambulanci v celé Sifi spektra poskytované
péce — pravidelna, pro zeny planujici t¢hoten-
stvi, téhotné, s gynekologickymi obtizemi,
v menopauze i po ni. Na tuto se nas pacientky
opakované dotazovaly a nyni nastal ¢as pro
jeji otevfeni. Jeji vyhodou je provoz kazdy
pracovni den i v dob¢ prazdnin a dovolenych.
Klientky se mohou objednat na ¢as dle jejich

preferenci. Mohou si vybrat svou Iékaiku
nebo 1ékare.

V ptipad€ nutnosti dalSiho specializova-
ného gynekologického vysetfeni mame diky
komplexnosti péce pfimou ndvaznost na nase
dalsi ambulance (urogynekologie, nové en-
dometrioza, ambulance porodniho salu) a na
Iuzkovou c¢ast gynekologicko-porodnického
oddéleni. Dostupné ,,pod jednou stfechou*
jsou konzilidrni vysetfeni (urologické, chi-
rurgické, interni aj.) a laboratorni testova-
ni. V pfipadé potieby je vysledek znam do
60 minut. Péce je bez poplatkti za vykony hra-
zené ze zdravotniho pojisténi. Sluzby ze zdra-
votniho pojisténi nehrazené najdou pacientky
v ceniku nemocnice. Ambulance se nachazi
v ptizemi pavilonu H1.

Tato ambulance ale neni jedinou, kte-
rou jste nové v pavilonu H1 otevieli?

Druhou je specializovana ambulance za-
métena na diagnostiku a 1é¢bu endometriozy.
Tato ambulance vznikla ve spolupraci s akre-
ditovanym centrem gynekologicko-porodnic-
kého oddéleni Nemocnice ve Frydku-Mistku
pod vedenim primafe Martina Némce a ma
za cil poskytovat pacientkam komplexni péci
v této oblasti. K vysSetieni pacientku odesila
jeji registrujici gynekolog nebo je mozné se
objednat i bez doporuceni.

Miizete pripomenout celé spektrum gy-
nekologické péce vaseho oddéleni?

Celé spektrum péce je k dispozici na
webovych stankach oddéleni. Pripomnéla
bych laserové oSetfeni genitalnich bradavic
(kondylomat). U fady pacientl jde o nejvhod-
né&jsi a nejSetrnéj$i metodu odstranéni, u nas
osetfujeme 1 muze. Problém je, Ze lasertu je
v nemocnicich zatim malo a vét§ina gyneko-
logti muze odmita, protoze jim oSetfeni pojis-
tovna neproplaci.

Jiz zminéna jednodenni gynekologicka
péce, ktera ptinasi tsporu Casu i vétsi psy-
chickou pohodu, je nasimi pacientkami velmi
zadanou moznosti. Nemiizeme ale opomenout
ani ostatni laparoskopické a laparotomické
operace vétsiho rozsahu s delsi hospitalizaci.
Vzdy se snazime pro pacientku nalézt nejpfi-
jatelngjsi feseni jejiho zdravotniho stavu.

(red)

Endometriéza je nejcastejsi gyneko-
logické onemocnéni zen v reprodukénim
véku. Bunky endometria (sliznice dutiny
délozni) se u nemocnych zen nachdzeji
i mimo dutinu délozni, napf. ve vejcovo-
dech, na vaje¢nicich ¢i jinde v duting bfisni.
Toto zavazné gynekologické onemocnéni
se neda zcela vylécit, ale jeho veasna dia-
gnostika a nasledna lécba mize pacientce
vyrazné zlepsit kvalitu zivota a ovlivnit
plodnost. Prvotni vySetfeni by méla pa-
cientka absolvovat u gynekologa, ktery ji
odesle na vySetteni ke specialistovi.

Nejcastéjsimi projevy je silna a boles-
tiva menstruace, chronické bolesti v pod-
brisku, bolesti pii pohlavnim styku a pro-
blémy s otéhotnénim.
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Porodnice Méstské nemocnice
Ostrava pat¥i k siti Perinatologickych
center intermediarni péce zajistuji-
cich péci o téhotné zeny, rodicky, no-
vorozence a pfedcasné narozené déti
od 32. tydne téhotenstvi.

Tymem je podporovan pfirozeny porod
a Casny kontakt matky s ditétem nejen pii
spontannim porodu, ale i v prubéhu cisai-
ského fezu. Zaroven je Centrem porodni asi-
stence, fyziologické porody tak mohou vést
samostatné porodni asistentky.

K dispozici ma tfi porodni boxy a jede-
nact rodinnych pokoji pro matku, dité, otce
a pripadné i dalsi diive narozené déti rodic¢u
nebo dospély doprovod. Pfimo v porodnim
traktu je operacni sal vyélenény pouze pro
cisatské fezy. Zendm v téhotenstvi a po po-
rodu nabizi oddé€leni také specialni fyziote-
rapeutické konzultace, predporodni kurzy
a Fadu dalsich sluzeb.

Novinkou letosniho roku nasi porodnice
je vybaveni jednoho z boxt variabilnim po-
rodnim gaucem, ktery nahradil klasické po-
rodni lizko, tzv. ,,.kozu*“. Pomticka maximal-
né podporuje prirozené polohy. Nemocnici ji
daroval Nadacni fond Propolis33. Oficialni
pfedani a $koleni podpory vertikalnich po-
Ioh pfi porodu probéhlo 21. biezna pod ve-
denim Lilie Khousnoutdinové.

,,Existuje mnoho pomicek k porodu, ale
porodni gaug, ktery se nam diky Nadacnimu
fondu Propolis33 podafilo ziskat, umoziuje
zeng prostor pro volbu. Je mozné nastavit si
¢asti gauce tak, aby vyhovovaly aktualnim
potifebam Zeny, pohupovat se v bocich, mé-
nit polohy, podpofit aktivitu. Podpora pfiro-

Rodinna porodnice v srdci Ostravy

- Ea .

zenosti porodu je zékladnim cilem naseho
moderniho porodnictvi,” popsala primarka
oddé¢leni Pavla Volna.

Jakmile porod ptejde do aktivni faze, je
potieba podpoftit Zenu v pohybu. Vertikalni
neboli vzptimené polohy davaji efektivngj-
§i prostor pro spravné polohovani a rotaci
hlavicky a v neposledni fadé pomtize také
gravitace! Porod je v priméru kratsi a Zeny
jej popisuji jako méné bolestivy.

,»Na porodnim gauci rodime od unora.
Rodime ve stoje, v kleCe, na Ctyfech, Zeny
jsou spokojené. Jako velkou vyhodu uvade-
ji moznost spole¢ného prozitku po porodu,
kdy si lehnou s ditétem a partnerem na gauc
a sdileji prvni okamziky v rodinném objeti.
Velmi dulezita nam pfipadd mySlenka moz-

Novinky posledniho roku a co mozna jesté nevite?

V uplynulém roce 2024 zavedla
nase Rodinna porodnice v srdci Ostra-
vy fadu novinek.

K nejoblibenéjsim patti kurzy prvni po-
moci novorozenciim ve spolupraci s nasim
détskym oddélenim. Natrénovat si ji mohou
rodi¢e déti narozenych v porodnici MNO. Mi-
nikurz je také soucasti dnd otevienych dvefi,
které se v porodnici konaji dvakrat ro¢n¢.

Tatinek ma od minulého roku moznost
ubytovani i na jednotce intenzivni péce. Pro-

toze rodina je zaklad a rodina by méla byt
spolu, neopomijime ani star$i sourozence.

Za velmi dulezitou porodnici povazuji
také nabidku, ktera se tyka dusevniho zdravi
zen po porodu, a spolupraci s Perinatalem,
ktery na Sestinedéli nabizi screening du-
Sevniho zdravi. Jednoduchy dotaznik zena
vyplni do péti minut na naSich tabletech
a na zakladé jeho vysledku se dozvi, jestli
bychom se u ni méli zamétit na psychopro-
fylaxi po porodu.

Pted tfemi roky v kvétnu zacala porod-
nice nabizet rodickam porod laskavym ci-
safskym fezem. Matkdm umoznuje pfevzit si
dité bezprostfedné poté, kdy se novorozenec
s pomoci porodniho tymu dostane nad ope-
ra¢ni ranu. Velkou pfednosti laskavého ci-
safského fezu je matcin pocit, ze se podili na
samotném porodu a nejde jen o operaci. Zeny
jsou i pfes prvotni obavy nadSené a plné emo-
ci a s nimi i blizka osoba, ktera po celou dobu
ptichodu ditéte na svét sedi vedle nich, drzi
je za ruku, podporuje je a dodava jim silu.
V porodnici timto zpisobem pfislo na svét
vice nez sto déti. (red)
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nosti volby, Zena si rozhoduje o svém poro-
du sama,” doplnuje vedouci porodniho salu
a zastupkyné primarky Iva Staniova.

(red)

Nadacni fond Propolis33 podporu-
je fyziologické porody a ve spolupraci
s porodnicemi po celé CR poméh4 zajistit
nové a moderni porodni vybaveni.

Nase Rodinna porodnice
v srdci Ostravy

strana 5




Nabor 2025 na Fifejdach

e

Den pro sestry ﬂ

prehled pracovnich pozic, ptilezitosti pro pro-
fesni rozvoj a benefity, které nase nemocnice
nabizi. Cilovou skupinou byli studenti a stu-
dentky prvnich az tfetich ro¢nikt v§ech obo-
ra této skoly. Za Fifejdy se akce zucastnily
vSeobecné sestry a mentorky z klinické praxe
oboru chirurgie, neurochirurgie, kardiologie,
neurologie a gynekologie. VSechny ochotné
zodpovidaly dotazy zvidavych studenti a po-
skytly jim konkrétni informace o moznostech
uplatnéni v ramci jednotlivych obori. Ugasti
na akci jsme ziskali moznost navazat pfimy
kontakt se studenty, piedstavit nasi nemocni-
ci jako vyznamného zaméstnavatele v oblas-
ti poskytovani zdravotnich sluzeb s vysokou
odbornosti a Sirokou nabidkou praxi a stazi.
Veétime, ze Ucasti na akci jsme se vyrazné
dostali do povédomi studentl jakozto naSich
budoucich zaméstnancti.

A co leto$ni Dny pro mediky a sestry?
Uz mame za sebou prvni tfi, nejprve 22. ledna
a 25. inora absolvovali medici akci na odd¢le-
ni ARO, kdy méli moznost sledovat zavadéni
PiCCO katetru pro monitoraci hemodynami-
ky a zavadéni centralniho katetru, coz je kli-
¢ovy vykon v intenzivni péc¢i. Navstivili ope-
racni sal ORL, kde se seznamili s pribéhem
predanestetického vysetieni, vedenim aneste-
zie a vyznamem spoluprace celého operaéni-
ho tymu. A co studenti na to?

* Vyklad pana primare byl velice zajimavy. Li-
bilo se mi, ze nam priblizil oddélent i vykony,
se kterymi se v tomto oboru mohu setkat. Za-
roven se mi libily praktické ukazky. (Hynek
7., medik 5. roéniku LF Univerzity Palacké-
ho v Olomouci)

e Vse bylo super. Ocenuji hlavné prohlidku
oddelent. Mohli jsme se na vSe podivat de-
tailné a zblizka, coz mi hodné dalo. Plusem
je i skvely a mily personal. (Kristina S., me-
dicka LF Ostravské univerzity)

Nasi zatim posledni akci byl Den pro sest-
ry ve stiedu 23. dubna. Prob¢hl uz popaté, ale
zaroven poprvé na Interné a Kardiologii. Opét
byl uspésny, s nabitym odbornym programem.
Neni nic lepsiho, nez nahlédnout pod poklicku
svého mozného ,,budouciho® pracoviste.

Sest studentek ze Slezské univerzity
v Opavé a Ctyfi ze Stfedni zdravotnické Sko-
ly a Vys$si odborné skoly zdravotnické v Os-

W e E
Veletrh prace ve zdraVonictvi Martin

NEMOCNICE

HESTHCA nam i 23THAYA

Dékuji za Vasi praci.

o Velmi obohacujici. Jsem rdda, Ze jsem se po-
divala na kardio JIP a saly.

e Vase akce byla moc fajn a ja osobné jsem
nadsend a predcilo to ma oc¢ekavani. Velmi
pékné zorganizovano, velmi pékny a zaji-
mavy program. Vsichni moc mili a vstricni.
Dékuji mockrat.

UZ od zacatku roku jsme se pfipra-
vovali na dalsi ,,sezénu“ naborovych
aktivit. Kromé kampani na socidlnich
sitich, na webu a v médiich se uz pra-
videlné Gcéastnime veletrhd ve zdravot-
nictvi a pofadame Dny pro mediky a pro

travé si prakticky vyzkouSely nacvik slozeni e« Dékuji moc za moznost vidét zazemi a cin-
a obsluhu pllCnlhO Ventllétoru, pripravu he- nost oddéleni, za Cel)} program aprvl'jemnou
modialyzacniho pfistroje, ptipravu sterilniho atmosféru.

stolku, seznémily_ se s jednotlivymi ndstroji, e 4kce mi byla piinosem. Dozvédéla jsem se
sgecmlnn'n ma}terlal_em pouzwanymAk Yyk(?' vice o jednotlivych pracovistich, na ktera
niim na sale a ¢ekal je dokonce tematicky kviz

sestry. Ani letos tomu neni jinak.

znalosti. Uz vi, co je CORPULS, mély moz-

rdada zavitam v ramci praxi.
* Obsahlé mnozstvi informaci, prijemny per-

nost nahlédnout na sal pfi vykonu elektrické

Prvniho Veletrhu ve zdravotnictvi jsme  kardioverze, nacviily si praci s High-Flow

se zucCastnili v Martiné 25. l'mora, 18. bfezna pf‘istrojem. Nechybéla ani degustace rﬁznych

nasledovalo Brno. V obou piipadech byla vel-  druhii vyzivy, ukdzka zavedeni PEGu. Na z-

ka ucast studentd, navazali jsme nové kontakty  vér jsme studentkam predstavili i na§i ambu- " extne pt

a pozvali budouci kolegy na Dny pro mediky. lanci pro cévni vstupy. a nabity program a prezentam své prace, vrch-

A co studentky Fikaly na na§ Den? nim sestrdm Ludmile Palové, Iren¢ Haltofové,

V dubnu, konkrétng 9., jsme se zudastni-  « Dozvédéla jsem se spoustu zajimavych a uzi- stani¢nim sestram a ostatnim kolegynim a ko-

li prvniho ro¢niku Dne pro zaméstnavatele, tecnych informact. Urcité bych se ziicastnila  legiim, jsem pySna na sviij tym,” pod¢kovala
ktery se konal v prostordach Vyssi odborné dalsich podobnych akci. Sesticky mély vie ~ vSem naméstkyn€ Marcela Murasova.

Skoly a Stfedni zdravotnické Skoly v Ostra- moc pékné pripravené. Tak zase brzy na shledanou na nékterém

veé-Vitkovicich. Navstévnikim jsme nabidli e Vase akce byla velmi prinosnd a zajimavd.  z naSich pracovist’! (red)
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sondl, hezké pracovni prostredi. Jsem spo-
kojena.
e Velmi mily personal a dobré obcerstveni.
»Dé¢kujeme vSem za perfektné pfipraveny



Projekt Nadace rodiny Vickovych na nasem détském oddéleni

Oddéleni Détského Iékafstvi se
zapojilo do projektu Nadace rodiny
Viékovych na podporu rozvoje dét-
ské paliativni a podpurné péée na
nasi détské jednotce intenzivni péce,
véetné vybudovani komfortniho za-
zemi pro rodiny. Projekt probiha od
1. 2. 2025 do 31. 1. 2027.

Podpofeno castkou 604 100 K¢.
Dékujeme.

Nadace rodiny VI¢kovych vznikla za Gice-
lem podpory rodin zasazenych zivot ohrozu-
jicim nebo Zzivot limitujicim onemocnénim
jejich ditéte. Nadaci jde na systémové tirov-
ni zejména o iniciovani, budovani zazemi
a podporu poskytovani sluzeb uréenych tém-
to zavazné nemocnym détem a jejich rodi-
nam. Diraz je kladen na sluzby, které v ramci
Ceské republiky bud’ chybi, nejsou ukotvené
v systému péce, nebo potiebuji profesionalizo-
vat. Hlavni prioritou nadace je rozvoj détské

8 R ey ‘ NOPI
KONOPEX

25.-27. OSTRAVA

"

WWW.KORDPEX CZ |
L

Nasi zaméstnanci vyuzili téméf 400
jednodennich, ptipadné celofestivalovych
vstupenek ZDARMA na 8. rocnik Konope-
xu, ktery se uskute¢nil posledni dubnovy
vikend v Trojhali Karolina. Dékujeme za
nezapomenutelny zazitek.

paliativni pége v Ceské republice a vybudo-
vani sité sluzeb, které reflektuji potieby rodin
pecujicich o dité se zivot limitujicim ¢&i zivot
ohrozujicim onemocnénim a rodin prochéaze-
jicich perinatalni nebo ranou ztratou. Cilem je
umoznit, aby mohli rodi¢e spole¢né s nemoc-
zivota co nejvice radosti bez ohledu na to,
v jaké fazi nemoci se dité nachazi. Pfirozenou
a samoziejmou soucast perinatalni a détské pa-
liativni péce tvofi podpora blizkych po timrti
ditéte. Ztrata ditéte nevyvolava u pozistalych
pouze silné emocni reakce, ale vyrazné také
otfese pocitem jejich integrity a stability.

Cilem této grantové vyzvy je:

* Podpora vzniku a rozvoje détské a perina-
talni paliativni péce v nemocnicich riznych
typt a velikosti.

 ZvySeni odborné kvalifikace zdravotnické-
ho a jiného personalu.

* Podpora ruznych modeld implementace

Podporujeme détskou a perinatalni
paliativni pé€i v nemocnicich

16 nemocni®
13676 21

3K

¥ 5
C L 1

détské a perinatalni paliativni péce do ne-
mocni¢niho prostiedi, ptizpusobenych po-
tfebam a moznostem jednotlivych oddéleni
zdravotnickych zafizeni. (red)

Vzdélavame se v Bazalni stimulaci

V letosnim roce proskolime v za-
kladnim kurzu Bazdlni stimulace vice
nez ¢tyficet zdravotnickych pracovni-
kG nasi nemocnice.

Po dohodg¢ s Institutem Bazalni stimulace
realizujeme dva zékladni kurzy BS na padé
MNO. Prvni kurz probéhl v mésici dubnu,
dalsi je v planu v zafi 2025. Bazalni stimula-
ce ma v nasi nemocnici vice nez dvacetiletou
historii. Byli jsme jedno z prvnich zdravot-
nickych zatizeni, které péci dle konceptu BS
do praxe zavedlo v tak Siroké mife. Béhem
let jsme vyvinuli také dokumentaci k celému
procesu, byli jsme inspiraci pro dalsi zdravot-
nicka zafizeni a jedno ze skolicich pracovist
pro praktickou c¢ast certifikovaného kurzu
BS. Nicméné ¢as bézi a my jsme si védomi, Ze
udrzet krok minimalné v poctu proskoleného
personalu musime, mame-li v umyslu udr-
zet standard péce vyuzitim tohoto konceptu.
V pfipad¢ zdjmu zaméstnanci o tento kurz
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budeme ve vzdélavani urcité pokraovat. Na-
$im cilem je vzdélavat zaméstnance, ktef'i maji
o tuto metodu péce zajem a budou své znalosti
aktivné vyuzivat v oSetfovatelské praxi.

Usek osetiovatelstvi

Podékovani

Zase o kruéek
krasnéjsi a ve-
selejsi pro nase
 pacienty, personal
. a navstévy budou
I chodby rehabili-

= tacniho oddéleni
diky fotkam

z objektivu
Vladana Kotschiho
z uzasnych mist
nasi zemékoule.
Dékujeme
Mixmanstudiu

za realizaci.
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Jarni hratky v nasem Srdicku

nasich vyletech potka.

DETSKA SKUPINA

SRDICKO

Nase malé akéni Srdicka zazivaji kazdy jarni den néco nezapomenutelného
a obcas i dobrodruzného. Vitali jsme jaro, pfipravili se na Velikonoce
a oslavili je, a to dokonce i v centru Ostravy. Stale prozkoumavame okoli,
prirodu a radujeme se z kazdé rozkvetlé rostliny a v§eho zivého, co nas na

Uzivejte si krasné jarni dny a slunic¢ko spolu s nami.

Marlen Gavorova
vedouci ucitelka

Nova e-mailova adresa pro podnéty Fifejdaku

Vazeni kolegoveé,
za ucelem mapovani vasich podnétti, navrha
a doporuceni jsme pro vas zpfistupnili e-mai-
lovou adresu podnety@mnof.cz, ktera je
funkéni od 1. dubna 2025.

Na tento e-mail mate moznost posilat
své navrhy a podnéty k ¢innosti a déni v nasi
nemocnici. VE&fime, ze jej budete vyuzivat
s cilem zlepsit vSe, na ¢em se vy nebo ostatni
zameéstnanci podileji.

Tento e-mail je urcen pouze pro vas za-
méstnance a jedna se o dalsi interni on-line
komunikaéni kanal.

E-maily budeme shromazd’ovat (nebude-

ZEHNANI

NEMOCNICE!!!

A JEJICH BLIZKE

Méstska nemocnice je prispévkovou organizaci mésta

Ostrava-Moravska Ostrava pro vlastni potfebu « Naklad 1500 vytisk( ¢

me na né jednotlivé odpovidat) a vzdy 1x za
meésic na poradé vedenti ty, které budou pod-
nétné a konstruktivni, Fesit.

Pokud bude na jejich zaklad¢ ptijato né-
jaké opatfeni nebo bude podnét uveden do
praxe, budeme vas informovat, napf. ve zpra-
vodaji, v newsletteru nebo prostfednictvim
vaseho nadfizeného.

Vétime, ze e-mail nebude zneuzivan pro
né&jaké nesmysly, vulgarnosti, nepravdy a ano-
nymni drby. Informacemi z e-mailu, které ne-
budou vérohodné nebo budou urazejici ¢i agre-
sivni, se nebudeme zabyvat.

Vedeni nemocnice

KOL
KOLOBEZEK

MOTORE

Ps Kovisté za

Akce se kond za kazdého podasi.
Viezd/vyjezd motorek bez poplatku.

V mésici bfeznu a dubnu
oslavili vyznamné
pracovni vyroci:

45 let v MNO
Vlasta Dudkova

35 let v MNO
Hana Hufova
Mgr. Eva Sovadinova
Karin Gajzler Lampova

30 let v MNO
Marie Sveibertové
Jana Smidova

25 let v MNO
Otto Beregi
Sylva Turecka
Eva Schaffelhoferova

20 let v MNO
Eva Dorusakova
Martina Folwarczna
Katerina Konec¢na
MUDr. Markéta Kotzurova
Xenie Molinova
Jana Olborthova

Gratulujeme!

Kurzy sebeobrany
pro zameéstnance

Vazeni zaméstnanci,
dovoluji si vas informovat ohledné kurzt se-
beobrany pro zaméstnance MNO.

Na zakladé dotaznikového Setieni jsme
zmapovali vas zajem o kurzy sebeobrany,
véetné vasich preferenci co do jejich obsahu
¢i casu konani. Zajem o kurzy je velky, coz
nas velmi tesi.

Zaveéry z tohoto Setfeni jsme prednesli
zastupcum Méstské policie Ostrava. Vzhle-
dem k casovym moznostem MP nemohly
byt kurzy realizovany v prvnim cCtvrtleti
tohoto roku, nyni jedname o dalSich moz-
nostech realizace téchto kurza.

O terminech, moznostech ptihlasovani
a dalSich podrobnostech budete véas infor-
movani.

Mgr. Kamila Formanova
vedouci Oddéleni bezpecnosti
a krizového fizeni
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