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Fifejdaci v akci

ANEB DEN ZAMESTNANCU 2025

I letos v ¢ervnu, i letos v Zemédél-
ském muzeu venku i uvnit¥, ale hlavné
i letos Uzasna akce.

Tradice, na kterou se Fifejdaci tési cely
rok. Sugka se o ni na poradach, v jidelné a ob-
Cas i na sale. Tak... kdo letos vystoupi, jdes,
jaké bude pocasi? A upfimné, z ro¢niku 25
mame opravdu skvely pocit a 99 procent po-

zitivnich ohlasd. Bylo nas téméf 740 z 856
prihlasenych.
Uz od zacatku se vSichni dobfe bavili
u sportovnich a védomostnich soutézi. Nékdy
jsme se trochu zapotili nebo se ocitli v jiné
realité, fotka na pamatku nemohla chybét.
Vsichni jsme si dali néco dobrého na zub, pro-
toze vybér jidla i napoji byl pestry. To hlavni
(dokoncent na str. 3)

Druha magneticka rezonance

Vice vy3etfenych pacientt, zkrace-
ni ¢ekaci doby, rychlejsi diagnostika,
kratsi doba vysetfeni a vysoce kvalit-
ni obraz s vysokym rozliSenim - to je
nova magneticka rezonance, ktera byla
7. cervence 2025 slavnostné uvedena
do provozu.

Mésts emochice Ostrava

Ptistroj MR 3 T, ktery odpovida nejmo-
derngjSim technickym pozadavkim a tren-
dim, je umistén v pavilonu F2 v blizkosti sta-
vajici magnetické rezonance MR 1,5 T. Jedna
se o druhy pfistroj, ktery oddéleni Radiolo-
gie a zobrazovacich metod ma k dispozici.
Potizen byl z vlastnich zdroji nemocnice za
58,9 milionu korun, s pfislusenstvim za dal-
Sich 5 miliont, s ro¢nimi naklady na servis
2,7 milionu. Za stavebni Gpravy soucasnych
prostor a instalaci pfistroje nemocnice za-
platila 11 milionti. Celkova vySe investice je
témer 78 milionti korun (¢astky jsou uvedeny
vcetné DPH). Piistro) MAGNETOM Vida od
vyrobce Siemens Healthcare dodal vitéz ve-
fejné zakazky spolecnost MEDIFINE.
,»Pofizeni nové magnetické rezonance je
dalezitym krokem k modernizaci a zkvalit-
néni zdravotni péce v nasi nemocnici. Novy
pristroj pfinasi vétsi pohodli pacientim
(dokonceni na str. 2)
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Vazené kolegyné,
vazeni kolegové,

mame za sebou
uzasny Den zamést-
nancu, ktery jsme si
vsichni  zucastnéni
uzili paradng. Tak-
ze jakékoliv téma
tvodniku bude tez-
ka nuda, proto ve
strucnosti.

Osetfovatelsky
tsek ve spolupraci s Oddélenim kvality
a ostatnimi nas vSechny intenzivné ptipravuje
k uspésnému zvladnuti fijnové reakreditace
(pfipominam 15.-17. fijna). Jsem presvédce-
na, ze to zvladneme, ale budou to zase pro
vSechny ,,nervy®.

Pozitivni zprava je, ze bychom se méli
ptiblizit k vybéru nového nemocni¢niho in-
formacniho systému. Pokud vse probéhne, jak
ma, budeme nékteré kroky zahajovat jeste le-
tosni rok. A i kdyz novy NIS ve mn¢ vzbuzuje
nadSeni, umim si predstavit, Ze implementace
bude naroc¢na a bude mozna i trochu bolet. Ale
veéfim, ze i toto spolecné dotahneme do zdar-
ného konce.

Trochu vrasek nam tradicné pridélava
stav nelékafského zdravotnického personalu,
zejména vSeobecnych a perioperacnich ses-
ter. Konkurenc¢ni boje v tomto oboru dosahuji
urovné MMA @, ale my se nevzdavame!

Statisticky jsme ,,pec¢ovali* o velké mnoz-
stvi studentt (témét 1100/rok), takze poten-
cialnich kolegti mame dost. Snazime se délat
hodné interaktivnich zabavnych programt
pro studenty i zajemce o praci a zpétnou vaz-
bou je jejich nadSeni a pozitivni ohlasy. Co je
ale pro nase nové kolegy nejdulezitejsi, je at-
mosféra na pracovisti, piistup kolegti, prubéh
adaptacniho procesu, moznost klast otazky,
a to 1 opakované, vstticny a flexibilni pfistup
vedoucich zaméstnancti a samoziejme... pe-
nize. Na téch zapracovat muzeme, to ostatni
je na vas. Mysleme na to, kdyz budeme citit,
ze jsme pietizeni, ze uz to nedavame. Chovej-
me se v kazdé i v takovéto tézké chvili k sobé
slusné, protoze nikdy nevime, co maji lidé, na
které své negativni emoce smetujeme, za se-
bou, jak tézké rany schytali a jak jsou mnohdy
bezmocni a odkazani na nasi pomoc nebo jen
vlidné slovo.

Takze zpét na zacatek.

Uzijte si krasné Iéto, odpocinte si a bud'te
hlavné opatrni. Pocasi neovlivnite, pro néko-
ho bude samoziejmé moc teplo, malo teplo,
moc desté, malo desté, vlak a vék také neza-
stavite, do melounu a do lidi také nezac¢nete
vidét... tak pro¢ si délat vrasky©.

Marcela Murasova
naméstkyné

www.mnof.cz



Druha magneticka rezonance

SPICKOVA TECHNOLOGIE, VYSSI KAPACITA, KRATSI CEKANI

|

i

PFiprava prostoru pro novou magnetickou
rezonanci, stav z 3. dubna 2025

e = —

Navoz nového pristroje, 3. ¢ervna 2025

Personalni zmény

* Bc. Pavlina Paclikova byla od 1. 6. 2025
povéfena funkci vrchni sestry Ortopedie.

Slavnostni uvedeni do provozu, zleva Mgr. Michal
Marianek, MBA, MUDr. Petr Uhlig, MUDr. Jiri
Kozdk

(pokracovani ze str. 1)

a znamena efektivnéj$i praci pro nase lékate
a technicky personal. Magneticka rezonance je
dnes zakladnim pilitfem moderni diagnostiky.
Je neinvazivni, nepracuje s ionizujicim zafenim
aposkytuje informace, které jinou metodou cas-
to nelze ziskat, uvedl feditel MNO Petr Uhlig.

Dtlezitym benefitem nové magnetické
rezonance je diky silngj$imu magnetickému
poli presnéjSi zobrazeni i velmi drobnych
struktur, coz napomaha vcasnému zachytu
nadort, neurologickych degenerativnich one-
mocnéni, cévnich anomalii apod.

»Modernizaci nasi nemocnice podporu-
jeme dlouhodobg, za tim ucelem jsme ztidili
Fond pro jeji rozvoj a postupné jsme do néj
z rozpoctu mésta presunuli vice nez 2,2 mi-
liardy korun. Chceme, aby meéli Ostravané
pristup k vysoce kvalitni péci a diagnostice
pfimo v misté, kde ziji. V pfipad¢é nové mag-
netické rezonance je to o vyssi kapacité vySet-
feni, kratsi ¢ekaci dob¢ a presnéjsich vysled-
cich, to znamena rychlejsi a ucinngjsi 1écbé
a pfinosu nejen pro pacienty, ale i pro cely
zdravotnicky systém,” uvedl ostravsky radni
pro zdravotnictvi Michal Marianek.

Doba vySetfeni se na novém pfistro-
ji zkracuje o 1/3, diky silnéjSimu signalu je
mozné ziskat kvalitnéjsi obraz za kratsi Cas.
Napriklad vySetfeni mozku, které trva na
1,5 T ptistroji 20-25 minut, 1ze na 3 T udé-
lat za 12—-18 minut pii vyrazné lepsi kvalite
zobrazeni. Za stejnou dobu je mozné ziskat
mnohem detailngjsi informace diky lepsimu
prostorovému rozliSeni. To je vyhodné tfeba
u neurologickych nebo onkologickych vyset-
feni, kde je klicova detekce malych lozisek.
Protoze je mozné zkratit délku vySetfeni,
zvysi se celkovy pocet pacientl za den. Ob-
vykle jde o navySeni denni kapacity oproti
star§im 1,5 T pfistrojim o 1/3, dosazeno je
tak vetsi efektivity provozu.

,»V poslednich letech roste pocet lidi
s nadory, abychom mohli jejich 1écbu zaha-
jit co nejdfive a co nejpresnéji, potiebujeme

k tomu mit moderni a spolehlivé diagnostické
pristroje, mezi které nova magneticka rezo-
nance rozhodné¢ patfi. Umozni ndm je rychleji
a podrobnéji vysetfit a véas zachytit i zavazna
onemocnéni. Velky pfinos bude mit naptiklad
pfi vySetfeni prostaty u muzu, je totiz nepo-
stradatelnou metodou v novém screeningo-
vém programu, ktery ma za cil odhalit rakovi-
nu prostaty v co nejranéj$im stadiu. Vyrazné
se zlepsi také diagnostika nadort kone¢niku
a dalSich vnitfnich organt,” uvedl primaf od-
déleni Radiologie a zobrazovacich metod Jifi
Kozak.

Nejen zavadéni novych screeningovych
programi patfi k diivodiim, pro¢ se zvySu-
je pocet vySetfeni magnetickou rezonanci
(MR). Tim dal$im je starnuti populace — vyssi
veék znamena vice onemocnéni vyzadujicich
podrobné zobrazeni. S rozvojem mediciny
se zvySuji naroky na diagnostiku, pravé MR
nabizi pfesné zobrazeni mékkych tkani. Na-
rista mnozstvi onkologickych a neurologic-
kych onemocnéni, u kterych je toto vysetieni
nepostradatelné, a zvysuje se také povédomi
pacientti a jejich potieba sledovat své zdravi.

,»V soucasné dob¢ vySetfime na magnetic-
ké rezonanci az 150 pacientii tydné, s novym
ptistrojem jich bude zhruba 350. Dohromady
pocitame s az 15 tisici vySetfenych rocné.
Lékata radiologl i radiologickych asistent
k obsluze pfistroju i ke zpracovani informaci
mame dostatek. Obé magnetické rezonance
tak budou pro objednané pacienty v provozu
v pracovni dny od 6.30 do 20 hodin, o viken-
dech od 7 do 18 hodin. Samoziejmosti je do-
stupnost obou pfistroju i béhem noci pro ur-
gentni vySetfeni,” doplnil primar Kozak.

Mezi nejcast&jsi vykony, které se prova-
di na magnetické rezonanci, patii vySetfeni
mozku a michy k diagnostice onkologickych
a neurodegenerativnich onemocnéni. Vyset-
feni patefe je provadéno ptfi bolestech zad
zpusobenych degenerativnimi onemocnéni-
mi patefe nebo vyhifezem ploténky, dale pti
zanétlivych ¢i nadorovych onemocnénich.
V ptipadé vysetteni kloubu slouzi k odhaleni
urazi a poSkozeni vazl nebo bficha a panve
pti vySetteni jater, slinivky, ledvin nebo pro-
staty, délohy a vajecnikti. V posledni dobé
vyrazné roste pocet preventivnich vysetieni
prostaty. Do vyctu patii také vySetieni cév
pro neinvazivni zobrazeni tepen a Zil, bez
nutnosti katetrizace.

Oddéleni Radiologie a zobrazovacich
metod vyznamné rozsifilo a zkvalitnilo své
souCasné vybaveni, ke kterému patii dva
CT pfristroje, dosavadni MR 1,5 T, tfi ultra-
sonografické pfistroje, angiolinka, mamo-
graf, skiagrafickoskiaskopicky pfistroj, pét
skiagrafickych pfistroji, zubni rentgen a pét
pojizdnych skiaskopickych C-ramen na ope-
racnich salech. Persondl oddéleni tvofi cel-
kem 26 1ékart, 6 sester a 40 radiologickych
asistentu.

€T Udalosti v regionech TV Polar
7.7.2025 8.7.2025
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Fifejdaci v akci

(pokracovani ze str. 1)

ale je, Ze jsme mohli zazit super odpoledne
a vecCer s kolegy jak ze svych, tak ostatnich
pracovist. Nasi Medici klasicky nezklamali
a ,,pafily” nejen holky z gyn-por, i kdyz sly-
Set je bylo az pod Vysokou peci®@. Presné ve
21 hodin to na pddiu rozbalila nestarnouci le-
genda Olympic s frontmanem Petrem Jandou
a roztancili a rozezpivali celé Fifejdy. Letos
i o pulnoci jela diskotéka na plné pecky a jes-
té po druhé hodin€ skalni fanousci nasi akce
nechtéli domd.

V minulém roce jsme zahajili tradici ke-
limkt, takze uz mame druhy do sbirky. Zase
z dilny nasi Sikovné graficky Dorky. A co dal?
Uz se chystame na ro¢nik 26 a zase v ¢ervnu.
Protoze si stale myslime, Ze tato akce prosté
ma smysl.

Par st¥ipku z akce, nez bude
kompletni vyhodnoceni.
Co se mi na akci libilo nejvic?

* Celkova atmosféra byla letos super. Stejné
jako vice moZnosti posezeni, obCerstveni.
Vseho bylo tak akorat. Dékuji.

e Posezeni v kruhu svych kolegii a kolegyn
mimo praci.

» Koncerty obou kapel, setkani s kolegy mimo
pracovni dobu.

* Vse bylo vyvazené, nelze hodnotit, co bylo
nejlepsi!

* Propojovani lidi z rtiznych oddgleni. Cas-
to se zname jen po telefonu, tato akce dava
k hlasu i tvar.

* Vsechno bylo super! Soutéze, hudebni pro-
gram (Olympici jeli, fakt jsem netusila, ze

jsou porad takhle ve formé), Medici super
jako vzdy, jidlo, piti, diskotéka, kde byly
fakt songy, na které se dalo tancit — nejenom
Htuc, tuc™.

* Setkani zaméstnancii, se kterymi neni ptile-
zitost se potkat béhem bézného pracovniho
procesu.

* Nejvice vSechno. Letosni ro¢nik se opravdu
povedl. Jen tak dale. A kelimek do sbirky®©.

* Rozmisténi sezeni na venkovni ploSe, riz-
norodost, zména v sortimentu jidla i piti.

e Mam rada to misto, kazdoro¢ni stalice hu-
debni i ménici se hvézdy. Olympic bych ne-
vyhledavala, ale potésil mé nakonec velice.
Dobie jsme se najedli, pobavili, zatanéili,
moc diky!

+ CELKOVE VSECHNO®!

(red)
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Pacienti s mrtvici maji v MSK spickovou p
POSKYTUJE Jl TAKE NASE IKTOVE CENTRUM

Moravskoslezsky kraj ziskal prestiz-
ni mezinarodni ocenéni Angels Region
za vysokou kvalitu a komplexnost péce
o pacienty s cévni mozkovou pfihodou
(CMP).

Zasluhu na tomto uspéchu ma systema-
ticka spoluprace mezi Sesti iktovymi centry
v kraji, zdravotnickou zachrannou sluzbou,
krajskou samospravou i odborniky na osvétu
a vzdélavani vetejnosti. Iktova centra piisobi
v Méstské nemocnici Ostrava, Fakultni ne-
mocnici Ostrava, Nemocnici AGEL Vitko-
vice, Nemocnici Ttinec, Karvinské hornické
nemocnici a ve Sdruzeném zdravotnickém
zafizeni Krnov. Ocenéni udéluje Evropska
iktova organizace ve spolupraci s Iniciativou
Angels, a to nejen jednotlivym nemocnicim,
ale nové i celym regioniim, které prokazatel-
né zlepSuji péci v této kritické oblasti.

»Za poslednich 25 let, kdy se péci
o pacienty s cévni mozkovou pfihodou vé-
nuji, jsme udélali obrovsky krok kuptedu —
vzpominam si na prvni lokalni trombolyzy

v Méstské nemocnici Ostrava v devadesa-
tych letech, na nasi prvni intraven6zni trom-
bolyzu a prvni nesmélé krucky. Kdyz jsme
zac¢inali, podali jsme dv€ trombolyzy za rok,
dnes je jich desetkrat vice. Zkvalitnila se or-
ganizace péfe, mame modernéjsi technolo-
gie, zrychlila se diagnostika. Jak rozpoznat
cévni prihodu se udi i zaci zakladnich Skol.
A to vSe vede k tomu, ze se k nam do nemoc-
nice dostane pacient s mrtvici v€as a muze
byt 1écen a vylécen. Téch poslednich 25 let
prace mélo obrovsky smysl. Je mi velkou
cti, Ze jsem soucasti poskytované Spickové
péce v nasem kraji, ktera obstala i v mezina-
rodnim srovnani,” uvedl primai Neurologie
MNO Luka$ Klecka.

Ocenéni Angels Region zohlediuje nejen
kvalitu samotné zdravotni péce, ale také do-
stupnost center, rychlost diagnostiky a 1é¢by,
urovenl prevence i schopnost zapojit vefej-
nost. Hodnoti se naptiklad i aktivity v oblasti
edukace a osvéty.

Vyznamnou roli sehrava v€asna pomoc —
pfi mrtvici rozhoduji minuty. Proto existuje

Nase praktické Iékarstvi v akci

V tydnu od 9. do 13. ¢ervna ockovaly
naSe kolegyné z vseobecného praktického
1ékatstvi 155 dobrovolnych hasi¢t (JSDH)
z celého kraje (napt. Ostrava-Michalkovice,
Ttebovice, Plesna, Pusta Polom, Radvanice,
Hrabova, AntoSovice, Vratimov, Klimkovi-
ce, Cesky Té&sin, Bohumin, Stary Bohumin,
Petivald, Studénka, Polanka nad Odrou,
Opava-Podvihov, Komarov, Vavrovice, Slu-
zovice, Odry, Vrazné, Sttitez, Uhlifov, Praz-
mo, Lesni Albrechtice, Hlu¢in, Zavada, Hat’,
Stépénkovice, Kobefice, Jindfichov, Chlebi-
¢ov, Lubina, Moravka) proti virové hepatiti-
dé A. Loni pomahali pfi likvidaci nasledku
povodni. Prvni davku uz absolvovali a na-
stal ¢as na druhou. Dokonéeni ockovaciho
schématu jim zajisti dlouhodobou ochranu.
(red)

strana 4

Reditel nemocnice Petr Uhlig s primdiem Lukdsem
Kleckou

projekt Hrdinové
FAST, ktery ull s gy
déti rozpoznavat an o A Ea

pf‘iznaky MItviCe  ZAMECHTE svil ODKAZ

a rychle pfivolat

pomoc. V MSK se do né&j zapojilo uz vice
nez 3300 zaka ze 77 skol a skolek.

Slavnostni pfedani ocenéni se uskutec-
nilo ve Vile Grossmann v Ostraveé. Plaketu
obdrzela vSechna zapojend iktova centra,
Zdravotnicka zachrannd sluzba Moravsko-
slezského kraje a také zastupci zékladni
skoly Prameny z Karviné za svij pfinos
v oblasti osvéty.

Moravskoslezsky kraj se tak zaradil mezi
pouhych 33 regionl na svété, které toto oce-
néni zatim ziskaly. To potvrzuje, Ze zde pa-
cienti s mrtvici dostavaji péci na vysoké od-
borné Grovni, ktera odpovidd mezinarodnim
standardlim — a v mnoha ohledech je dokonce
prekonava. (red)
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Péce o pacienty se stomiemi je vel-
mi specifickd oblast, ktera vyzaduje
vysokou odbornost, empatii a prede-
vs§im kvalitni edukaci. Stomie pfedsta-
vuje velkou zménu v Zivoté, a to jak po
fyzické, tak i psychické strance. Nasim
cilem na oddéleni Chirurgie a Grazové
chirurgie je nejen zajistit pacienttim
odpovidajici zdravotni péci, ale také
je podporovat v adaptaci na nové Zi-
votni podminky.

V pripadg, Ze se jedna o pfedem plano-
vany vykon, je jiz v ramci piedoperacniho
vySetfeni na chirurgické pfijmové ambu-
lanci pacient pouc¢en o moznosti, poptipadé
nutnosti ,,vySiti“ stomie, je edukovan o tom,
co obnasi, jaké budou potiebné pomicky
a jaké jsou moznosti dal§iho Iékaiského
i psychologického poradenstvi. Lékat ve
spolupraci se stomickou sestrou urci nej-
vhodnéj§i misto umisténi vyvodu vzhledem
k typu vykonu, télesné konstituci, osobnim
zvyklostem v oblasti oblékani a pohybovych
aktivit, coz mize nasledné péci zjednodusit.

Vykony jsou provadény v celkové anes-
tezii, at’ uz samostatné, nebo v rameci $irsiho
operacniho vykonu v dutiné bfi$ni. Bezpro-
sttedné po operaci jsou pacienti hospitalizo-
vani na jednotce intenzivni péce, kde také
probihd prvni seznameni se stomii a jeji
oSetfovani. Prochazeji naro¢nou rehabilitaci
a adaptaci na novy zpusob zivota. Po operaci
je dualezité sledovat spravnou funkci a kont-
rolovat, zda nejsou pfitomny komplikace —
podrazdéni kize v okoli stomie, krvaceni,
nekroza.

Jakmile to zdravotni stav pacienta do-
voli, je postupné zaucovan v péci o vyvod
a pouzivani jednotlivych pomucek. Nedil-
nou soucasti je také edukace ptibuznych,

Péce o stom

jejichz podpora je v nové nezvyklé situaci
potieba. Na standardnim lizkovém oddéle-
ni je s pacientem opakované nacvi¢ovana
péce o stomii tak, aby ji pak zvladnul sam
v domacim prostfedi a v bézném zivoté.
Je kontaktovana nutri¢ni terapeutka, ktera
ho pouci v oblasti stravovani, dodrzovani
dietniho omezeni a obdrZzi vypracovany
edukacni materidl.

Stejné jako ve vSech jinych 1ékafskych
oborech, i péce o stomie se neustale vyvi-
ji, je dostupné nepieberné mnozstvi pomii-
cek. Kazdému jsou vybirany tak, aby mu co
nejvice vyhovovaly. Pravidelnou néslednou
pécCi zajistuje zkuSena sestra na stomické
ambulanci. Ta pfi pravidelnych prohlid-
kach ve spolupraci s lékafem nejen prede-
pisuje pomticky, které si si nasledné pacient
muze vyzvednout ihned ve vydejné stomic-
kych pomucek, kterou spravuje Nemoc-
ni¢ni 1ékarna, nebo jsou mu zaslany domd,
ale zajiStuje i prubéznou edukaci, sleduje
vyskyt pozdnich komplikaci, informuje
o novinkach a pfedava kontakt na pacientska
sdruzeni.

S pacienty se stomii se v nemocnici mu-
zeme setkat na jakémkoliv oddéleni. Proto
jsou také nasi stomickou sestrou Mgr. Na-
dézdou Kubikovou v ramci adaptacnich pro-
cesl novych zaméstnanct pofadany oddéle-
nim vzdélavani kazdoro¢n¢ inovacni kurzy
Péce o pacienty se stomii.

V bfeznu letoSniho roku probéhl semi-
nar uréeny chirurgickym sestram a v ¢ervnu
absolvovaly dalsi dvé sestry z ambulance
a standardniho oddéleni certifikovany kurz
v Praze s praxi na akreditovaném pracovisti
v Olomouci.

Mgr. et Mgr. Jana Tomaskova
vrchni sestra Chirurgie a irazové chirurgie

ické pacienty

— Ty

Stomie neboli vyvod je umélé vyusté-
ni tenkého, tlustého stfeva ¢i mocovych
cest na sténu btisni. Slouzi k odvodu sto-
lice nebo moci z téla. Indikaci k jejim
u vytvoreni jsou zanétliva onemocnéni
(napt. Crohnova choroba, ulcer6zni koliti-
da, divertikulitida), onkologicka onemoc-
néni stfev, stievni neprichodnost (ileus),
vrozené vyvojové vady a vyjimkou nejsou
ani urazové stavy.

Stomie muze byt do¢asna nebo trvala.
Docasna je indikovana pro odlehéeni po-
stizeného organu a po dohojeni je operacné
stfevo ¢i mocovod spojen. Trvala je feSe-
nim nezvratnym, kdy neni jiz jind moz-
nost, jak zachovat ptirozeny odchod moci
nebo stolice. Dle umisténi na riznych ¢as-
tech stieva je odlisna konzistence stolice.
To vyzaduje rozdilny zptisob v péci.

Stomickd ambulance funguje v Mést-
ské nemocnici Ostrava jiz od roku 1991.
V soucasné dobé je zde v pravidelné dis-
penzérni péci 120 pacientil, kazdy rok je
ke stomii indikovano a odoperovano zhru-
ba novych 40 pacientd.

Konference leteckych IékaFi a hyperbarické mediciny 2025

Ve dnech 12.-13. 6. 2025 se v hote-
lu VZ Mé¥in na bfehu Slapské prehrady
uskutecnila spolec¢na 38. konference le-
teckych lékafu a 25. konference hyper-
barické mediciny. Akci poradal Ustav
leteckého zdravotnictvi Praha ve spolu-
praci s Ceskou spoleénosti hyperbaric-
ké a letecké mediciny CLS JEP za tGicasti
vice nez 150 hostu.

Konference probihaly paralelné s jed-
nim spole¢nym blokem pro obé konferen-
ce. Nosnym tématem letecké konference
byla uloha letecké mediciny v soucasnosti
a budoucnosti. Uvodni piednasku této kon-
ference prednesl vrchni velitel Vzdusnych
sil. ACR genmijr. Petr Cepelka na téma
Rozvoje vzdusnych sil ACR.

Konference hyperbarické mediciny
méla tfi zékladni bloky, a to na téma hy-
perbarické oxygenoterapie, potapécské
a letecké mediciny. Zahajovaci prednaska
v trvani 40 minut byla vénovana vyznamu

Zpravodaj Méstské

hyperbarické mediciny u poranéni mozku
v détském veéku a mél Cest ji pfednést pri-
mar naSeho Centra hyperbarické mediciny
(CHM) Michal Hajek.

mochice Ostrava / roénik XXV / ¢&islo 3/2025
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Druhy zleva prima¥ CHM'MNO Michal Hajek

Soucasti byly doprovodné akce, pos-
terova sekce, jednani vykonného vyboru
a jednani Shromazdéni ¢lend OS CSHLM
CLS JEP na zavér konference. (red)
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Predstavujeme Centrum biologické Iééby MNO

Centrum gastroenterologické biolo-
gické lIécby MNO funguje od roku 2018,
aktudlné se zde s Crohnovou chorobou
a ulcerézni kolitidou Ié¢i na biologické
terapii 77 pacientd. Pod zastitou pri-
mare MUDr. Petra Kovaly vede Centrum
biologické terapie MUDr. Radka Kosko-
V4, se kterou spolupracuje MUDr. Kristy-
na Krissakova, aplikaci biologické Iécby
a podporu pacientl zajistuji vieobecné
sestry Jana Jifikovska a Jana Vavrova.

Crohnova choroba a ulcerézni kolitida
patfi mezi tzv. IBD onemocnéni (idiopatické
stfevni zanéty, z ang. Inflammatory Bowel
Disease), jedna se o chronicka zanétliva one-
mocnéni traviciho traktu, kterd se vyskytuji
zejména u mladé populace ekonomicky vy-
spélych zemi. Crohnova choroba nejcastéji po-
stihuje tenké a tlusté stfevo, u tfetiny pacien-
ti se nemoc projevi perianalné, vznikaji
abscesy a pistéle, ulcerdzni kolitida postihuje
prevazné tlusté stfevo.

Cekali jsme uspéch, ale realita pred-
¢ila vSechna océekavani. Jarmark pro Zel-
vicku, ktery se konal 4. ¢ervna 2025 pred
nemochicni jidelnou, byl doslova bomba!

Za pouhé dvé hodiny se podaftilo vypro-
dat vSechny ru¢né vyrabéné drobnosti, které
s laskou pfipravili podporovatelé a maminky
ze spolku Zelvidka. Vysledek? Neuvéfitel-
nych 23 240 korun putuje pfimo na podporu
Détského rehabilita¢niho stacionare.

A tim to nekonci — darovaci cet je stale
otevieny a kazda dalsi koruna pomaha obra-
cet ,,zelvicky* zpét na nozky.

Pro¢ to délame?

Tak jako malé Zzelvicky, i déti s tézkym
zdravotnim postizenim potiebuji pomoc dru-
hych. Poslanim spolku je byt tou pomocnou
rukou, ktera jim umozni znovu se postavit na
nohy — obrazné i doslova.

Kdyz se spoji dobra viile, déji se zazraky!
(red)
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Pfi¢ina neni zcela zndma. Jedna se o imu-
nologicky zprostiedkovana chronicka zanét-
liva onemocnéni, ktera vznikaji a reaktivuji
se u geneticky predisponovanych jedinci
faktory zevniho prostfedi, které piechodné
poskozuji slizni¢ni bariéru.

Projevuji se ruznorodymi symptomy —
Crohnova choroba pfevazné bolesti bricha,
ubytkem hmotnosti, prijmy, hore¢kou a mi-
mostfevnimi projevy (kloubni, kozni, o¢ni
zmeény a dale postizeni hepatobiliarniho sys-
tému), ulcerozni kolitida se projevuje bolest-
mi bficha, krvacenim pfi stolici, bolestivym
nucenim na stolici a v nékterych ptipadech
Castymi prijmy s primési krve.

Zakladem terapie IBD je lécba medika-
mentozni. Spolu s ni se uplatiiuje nutricni
terapie, chirurgicka a endoskopicka 1écba.
V nasem centru poskytujeme pacientum celé
spektrum terapie, kam patii lokalni lécba
u ulcerdzni kolitidy, antibiotika, aminosali-
cylaty, kortikosteroidy — vysoce uéinné pro-

aktivnich forem IBD, zasadnim problémem
je vsak riziko zavaznych nezadoucich ucin-
kt ptfi dlouhodobé terapii. Z tohoto duvodu
a vzhledem pozitivnimu efektu pouzivame
k dlouhodobé udrzovaci 1écbé IBD imuno-
supresiva.

U pacientli neodpovidajicich na tuto 1é¢bu
nebo ve vys$$im riziku nepfiznivého pribéhu je
indikovana 1é¢ba biologicka. Lécba biologic-
kymi preparaty znamena podavani latek s ptis-
n¢ vyhrazenym mechanizmem ucinku a spe-
cifickou cilovou strukturou. Cilem zasahu je
molekula s kli¢ovym postavenim v patogenezi
nemoci a ovliviijici konkrétni mechanizmy
bunééné regulace. Obecnym rysem biologic-
kych preparatt je selektivita, zejména v oblasti
imunitni a zanétlivé odpovédi. Mezi zakladni
indikace k zahajeni biologické terapie IBD
patii neucinnost nebo intolerance konvenéni
terapie u nemocnych se stfedné a vysoce ak-
tivnim IBD, akutni tézké ataky neodpovidajici
adekvatné na intravenozni aplikaci kortikoidu,
kortikodependence, mimostfevni projevy sou-
visejici s vysokou aktivitou.

Idiopatické stfevni zanéty predstavu-
ji celospolecensky zavazny problém nejen
medicinsky, ale také socialni a ekonomicky,
vyznamné ovliviiuji kvalitu zivota jedinca.
V CR se v soucasnosti 16¢i s IBD cca 70 000
pacientt. I kdyZ neni mozné tato onemocné-
ni Uplné vylécit Iéky ¢i chirurgickym zakro-
kem, existuji metody lécby, mezi néz patii
konven¢ni medikamentdzni 1é¢ba, biologicka
terapie a chirurgicka intervence.

V naSem Centru biologické 1éby jsme
pfipraveni nasim pacientim komplexné po-
moci, biologickou terapii schvaluje vedouci
centra po piedchozi konzultaci indikujicich
gastroenterologli a patficnych vySetfenich,
aplikaci biologické terapie — intravendzni
a subkutanni formou zajistuji IBD sestticky
v prostoru budovy V (vilky) v nemocnici.

MUDr. Radka Koskova

Zelvicka
Spolek rodic hendikepovanych
déti navstévujici
Détsky rehabilitacni stacionar
Ostrava - Poruba

DEKUJEME,ZE S NAMI
POMAHATE DETEM

1000210002/5500

Platba pres QR kod
Staci jednoduse
naskenovat a odeslat
libovolnou ¢astku

www.zelvickadetem.cz
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Centrum dusevniho zdravi Ostrava se stéhuje

Centrum dusevniho zdravi (CDZ)
Ostrava ceka zasadni rekonstrukce,
zhruba osm mésict bude své sluzby po-
skytovat v nahradnich prostorech.

Od 1. ¢ervence funguje v byvalé 1ékarng,
ve vilce v blizkosti hlavniho vstupu do ne-
mocnice. Stavajici sidlo na nedaleké Kafko-
vé ulici 13 projde rozsahlou proménou. Ci-
lem je vyrazné zkvalitnéni a rozsiteni péce
0 osoby se zavaznym dusevnim onemocné-
nim. Po dokonc¢eni rekonstrukce se centrum
vrati zpét do modernizovaného zazemi. Rea-
lizace praci bude spolufinancovana z Fon-
du pro rozvoj Méstské nemocnice Ostrava
a prostfedk Evropské unie. Rekonstrukce
zac¢ne na konci srpna.

,Chceme vytvofit prostfedi, které od-
povida souCasnym potiebam lidi s dusev-
nim onemocnénim. Kvalitni zazemi, Sirsi
tym odbornikti a dostupné&jsi péce — to vse
umozni nasim zaméstnanctim jesté 1épe rea-
govat na individudlni potfeby klientd. Po
rekonstrukci se nase CDZ stane jedinym za-
tizenim v kraji a jednim z mala v celé CR,
kde bude poskytovana péce v takzvaném
komplexnim rezimu,“ uvedl feditel Méstské
nemocnice Ostrava Petr Uhlig. A dodal, ze
dojde k prodlouzeni provozni doby z 8 na
12 hodin a navyseni poctu personalu na té-
met dvojnasobek. K dispozici bude mit pro
svou praci i nové rozsifené psychiatrické
a psychologické ambulance.

Centrum pomaha dospélym lidem se
zavaznym duSevnim onemocnénim — napii-
klad s psychotickymi poruchami, porucha-
mi nalad ¢i obsedantné¢ kompulzivni poru-
chou. Sluzby jsou poskytovany bezplatné
a neni k nim potfeba doporuceni od Iékate.

ANEB CO SE U NAS DEJE

Takto znél nazev kvétnové celo-
ustavni konference oddéleni Patologie
pro vsechny zdravotniky, které dané
téma zajima.

Lékatky a zdravotni laborantka pted-
stavily patologii jako moderni diagnosticky
obor s hlubokymi kotfeny. Jde o zajimavy
a rozmanity obor s vyznamnym vlivem na
kazdodenni klinickou medicinu. Jeho hlavni
naplni je vCasna a presna diagnostika za-
kladniho onemocnéni, ktera ma vliv na pri-
béh a rychlost 1éCby.

Ucastnici byli seznameni s problemati-
kou pitev, kterad je dnes v ramci fungovani
oboru spise okrajovou, i kdyz velmi dile-
zitou Cinnosti patologie. V ramci progra-
mu byla popséana a ptiblizena problematika
molekularni genetiky, bioptickych a cyto-
logickych vySetieni, nechybélo ani kvizové
okénko z historie oboru. Jisté potésujici byl
velky zajem posluchacti o dané téma a jejich
pozitivni zpétna vazba. (red)

Patologie krok za krokem

BUDOVU CEKA CELKOVA REKONSTRUKCE

CDZ podporuje také blizké osoby dusevné
nemocnych, zejména jejich rodiny.

»Za bezmala pét let fungovani nase-
ho centra jsme navazali spolupraci s témér
500 klienty. Zajem o nase sluzby roste
a zkuSenosti potvrzuji, Ze terénni i ambu-
lantni podpora ma skutecny dopad — sniZuje
riziko hospitalizaci, zvySuje Sance na navrat
do bézného zivota a pomaha lidem zvladat
kazdodenni realitu. Pravé proto je rozsiteni
kapacit a lepsi zazemi dalezitym krokem pro
budoucnost,” vysvétlil vedouci koordinaéni
pracovnik CDZ Ostrava Gracian Svacina.

Sluzby Centra duSevniho zdravi budou
az do dokonceni rekonstrukce poskytovany
v ndhradnich prostorech byvalé nemocnic-
ni lékéarny. Klienti i jejich rodiny se mohou
i dal obracet na pracovniky CDZ osobnég,
telefonicky nebo e-mailem. Veskeré infor-
mace jsou prubézné aktualizovany na webu
www.cdzostrava.cz.

,,Docasné st¢hovani chapeme jako mezi-
krok k né¢emu zasadnimu, ke vzniku skute¢-

Evropskou unii

4
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Spolufinancovano
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né komplexniho centra péce o dusevni zdravi
v Ostraveé. Jsme radi, ze mésto v této oblasti
aktivné jedna a ze se nam i diky spolupraci
s dalsimi nemocni¢nimi oddélenimi a partne-
ry dafi napliovat cile reformy psychiatrické
péce,”“ doplnila ndméestkyné pro fizeni lid-
skych zdrojii a spravu Katefina Kysel4.

Objekt bude zrekonstruovan se spolufi-
nancovanim z IROP — Podpora rozvoje a do-
stupnosti komunitni psychiatrické péce ve
vysi 8,5 milionu korun a z Fondu pro rozvoj
MNO, ktery zfidilo mésto Ostrava. Projek¢-
ni cena je 30,3 milionu korun bez DPH. Ve-
fejna zakazka na realizatora modernizace se
vyhodnocuje.

CDZ Ostrava funguje od srpna 2020
a je vysledkem spoluprace Méstské nemoc-
nice Ostrava a obecné prospésné spolecnosti
Asociace Trigon. Navazuje na reformu psy-
chiatrické péce, jejimz cilem je poskytovani
zdravotnich i socialnich sluzeb v ramci jed-
noho tymu a na jednom misté.

(red)
=Xy | MINISTERSTVO
G ~=" | PRO MISTNI

ROZVOJ CR

Plicni konference

Cesti a slovensti pneumologové a ftizeo-
logové si vymeénovali zkuSenosti na nej-
vétsim a nejvyznamnéj$im kongresu v CR
a na Slovensku, ktery se konal ve Vysokych
Tatrach. Ugastnil se ho také primaf plicniho
oddéleni nasi nemocnice Radovan Kozel.

Na programu ¢ervnové tiidenni prestiz-
ni akce byly prednasky, diskuze a sdileni
poznatkii o nejnovéjSich trendech v lécbe
plicnich chorob, vcetné hrudni chirurgie
a oSetfovatelské péce. Symbolicky Béh za
zdravé plice kolem Strbského Plesa piipo-
mnél, jak dulezité je téma zdravého dychani.

Tesi nas, ze jsme se aktivné ucastnili
kongresu, ktery posouva obor vpied.

strana 7




Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni moznosti stravovani v nemocnici

Setfeni probéhlo v obdobi od
16. 5. do 9. 6. 2025 a zucastnilo se jej
626 zaméstnancl, (28 % z celkového
poétu zaméstnanc) pracujicich jak pfFi-
mo v arealu nemocnice, tak na detaso-
vanych pracovistich Lécebny dlouhodo-
bé nemocnych, Domu socialnich sluzeb
a Détského rehabilitacniho stacionare.

Celkem 597 (95,4 %) zaméstnancu, kteti
se zUCastnili anonymniho dotaznikového Se-
tfeni, vyuziva moznosti stravovani v nemoc-
nici, at’ uz denné, nebo prilezitostné. Zbylych
29 (4,6 %) moznost stravovani nevyuziva, a to
ze zdravotnich ¢i finan¢nich diivodi nebo voli
jiny zpisob stravovani (domov, donaska).

Nemocni¢ni jidelnu navStévuje 548
(91,8 %) z 597 respondentii. S pestrosti,
kvalitou pokrmd, chuti, ¢istotou a hygienou
u vydeje v jidelné jsou velmi spokojeni a spo-
kojeni (nejvyssi pocet hodnoceni). Personal
u vydeje hodnotili jako velmi vstiicny (velmi
spokojeno bylo 293 stravnikn). Velikost porci
je pro 57,1 % optimalni (313), 23,2 % hodnoti-
lo, Ze zalezi na typu jidla. Cena jidla odpovida
kvalité nebo je akceptovatelna u 481 (87,7 %)
zameéstnanctl.

Zaméstnanci v dotaznikovém Setfeni pro-
jevili zajem o vice zdravych a lehkych jidel
(269/49,1 %), 169 (30,8 %) je s nabidkou jidel
spokojeno. 250 dotazovanych (64,3 %) by uvi-
talo salat navic k objednanému menu.

V podnétech a navrzich ke zlepSeni se nej-
Castéji doporucovalo: vice zeleniny, zatadit
vice salati, leh¢ich jidel, méné zahustovani
a dochucovadel. Zadouci je i obména jidelnig-
ku a trendem je zdravéjsi kuchyné. Poptavka je
i po chlazenkach (no¢ni sména), dovozu obédu
rovnou na pracovisté (napf. operacéni saly).

Pizza stianek vyuZiva 480 (80,4 %) do-
tazovanych. S chuti a obsluhou je spokojeno
vice nez 300 respondentl (chut’ 346 / obsluha
336). Dalsi hodnocené parametry (pestrost
nabidky, kvalita, velikost porci a cena) jsou
ohodnoceny jako velmi spokojen a spokojen
(vice nez 96 % zaméstnanct). Podnéty: ko-
lem poledne mala nabidka, moznost posezeni,
funkéni platebni terminal a moznost rozsifeni
nabidky (bezlepkova pizza, tortilly aj.).

Nemocnicni bistro vyuziva 316 zameést-
nancu (52,9 %). Mira hodnoceni Neutralni
dominovala ve vSech sledovanych parame-
trech, tzn. v pestrosti, kvalité, chuti, velikosti
porci, cené i obsluze. Spokojeno s pestrosti
nabidky je 204 zaméstnancu, v kvalité (117)

B\

a v ostatnich odpovédich ptevlada neutralni
nazor, u chuti nabizeného sortimentu (143),
velikosti porci (165). Nespokojeno s cenou
je 95 dotazovanych, neutralni nazor ma 115
respondentd. Obsluha je hodnocena také nej-
vys$si poctem hlast jako neutralni vyjadieni
nazoru (125). S hygienou je spokojeno 128
zaméstnanct (40,5 %), neutralni nazor vyja-
drilo 123 dotazovanych (38,9 %).

Celkové bylo nejvice podnétl na sorti-
ment a provozovani bistra (vysoké ceny, niz-
ka kvalita potravin, nabizeny sortiment, ob-
sluha, nedtistojné prostiedi aj.).

Kompletni vyhodnoceni dotazniku
naleznete: Intranet MNO > Dokumenty >
Marketing a PR.

Veskeré podnéty byly predany k feSeni
vedoucimu OLVaS Petru Hiklovi, provozova-
teliim pizza stanku a bistra.

Dékujeme vSem, ktefi se do dotazniko-
vého Setfeni zapojili.

EAT SMART

V navaznosti nejen na vysledky dotazni-
kového Setieni, ale také na trendy v oblasti
stravovani a benefitd, které jiz nektefi za-
meéstnavatelé do svych firem implementovali,
jsme i my jako prvni nemocnice na Moravé
a ve Slezsku 8. Cervence zpfistupnili dalsi
moznost stravovani, kde si mohou zamést-
nanci kdykoli béhem 24 hodin a 7 dnt v tyd-
nu dopfat kvalitni jidlo dle vlastniho vybéru
v cené od 54 do 139 K¢.

Diky nové sluzbé EAT SMART si mizete
uzit moderni feSeni Cerstvé navatfeného jidla,
které vzniklo spojenim poctivého femesla
a Spickovych technologii, za kterym stoji tym
$éfkuchatt Filipa Sajlera.

Jidla v krabic¢ce exceluji diky dokonalé
kombinaci Cerstvosti, kvality surovin a ino-
vativni technologie baleni Cook&Chill, ktera

» T

zarucuje optimalni trvanlivost. Pfestoze jidlo,
které lednice EAT SMART nabizi, je v kra-
bicce, je uvafeno bez konzervantd, chemie
a pridanych latek.

Dodavatel se vyhyba stereotypu, proto
menu v nabidce rotuje v 8tydennim intervalu
a sklada se z rtiznych pokrmt a polévek vhod-
nych také pro vegany, vegetariany, i pro ty
s potravinovymi alergiemi (naleznete v aplikaci).

Nedélejte kompromisy, vyberte si to, na
co mate opravdu chut’. Staci jen koupit a ohtat.

Dobrou chut’!

Otazky, které jste nam

doposud polozili:

1. Jakym zpiisobem mohu zaplatit?

Zaplatit je mozné pouze prostiednictvi
aplikace EAT SMART, kde zvolite platebni
metodu. Pokud zvolite platebni kartu, musite
mit povoleny internetové platby kartou. Nelze
platit kartou pfimo pfi vybéru jidla (probiha
prostfednictvim aplikace).

2. Kde zjistim cenu vybraného jidla?

Ptimo v aplikaci (Lednice) EAT SMART
uvidite jeho konkrétni cenu a aktudlni pocet
ks. Stejné tak pfimo na displeji lednice.

3. Mohu si koupit vice neZ jedno jidlo?

Nakup neni limitovan, muzete si koupit,
kolik jidel chcete.

4. Kdy se mi odectou penize?

Po odebrani jidla z lednice a zavieni led-
nici vam bude srazena konkrétni ¢astka ode-
braného jidla.

5. Co kdyZ bude krabicka poskozena
nebo oteviena? Jidlo bude Spatné? Nebo mi
bude odecteno vice jidel?

V aplikaci je mozné jidlo nebo chybné
odectenou ¢astku reklamovat (Profil — Histo-
rie objednavek). Toto je mozné provést i hned
po nakupu ptimo u lednice EAT SMART na
displeji. (red)

Vyuzivate moznosti stravovani
v arealu nemocnice? 626 odpovédi

® Ano
@ Piilezitostné
) Ne

Jak ¢asto vyuzivate stravu z nabidky v MNO?

626 odpovédi

E DENNE M TYDNE | OBCAS

400

200

JIDELNA

Bl NIKDY

BISTRO

PIZZA
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Dalsi moznost stravovani
Vv hasi nemocnhici

Mate hlad?

Vyreste to chytre
s EAT SMART

Vas séfkuchar 24/7

A JE TO TADY! _ 3
RYCHLE NA OBED, POHODLNE NA DOMA, VE DNE | V NOCI,
O VIKENDECH | SVATCICH

Prijdte ochutnat jidlo z pestré nabidky od Cibule Bistro. Pfesvédcte se sami, jak kvalitni
jidlo vafi tym $éfkuchard Filipa Sajlera.
Diky chytré lednici EAT SMART budete jist, jako byste si varili doma, ale bez ndamahy.

Proc si zamilujete lednici EAT SMART?

11 Cerstvé a kvalitnf jidlo, kdykoliv si vzpomenete

© Bez konzervantd, chemie a pfidanych latek

% Obéd do prace i veCefe na doma — bez vareni, bez stresu
8 Objednavka na par kliknuti v chytré aplikaci

TOHLE PUIDE VELMI SNADNO

Abyste mohli nakupovat v EAT SMART lednici, stahnéte si mobilni aplikaci z
App Store nebo Google Play. V aplikaci si zvolte platebni metodu Apple Pay,

Google Pay, stravenkovou nebo platebni kartu. A to je vse!

» YouTube: Chytra aplikace Eat Smart a Nakupni proces Eat Smart

£ Stihnout v

 ROZJEDTETO
@& App Store ' Google Play

A CO TED?

VYBERTE SI JiDLO A OTEVRETE VEZMETE SI EAPLATTE DLE OHREJTE SI 3iDLO
NASKENUJTE QR KOD LEDNICI 3(DLO A ZAVBETE PLATEBNI METODY DLE INSTRUKCIi NA
NA DISPLEJI LEDNICE LEDNICI OBALU
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Laskavé cisaFské Fezy zavedla nase porodnice
pred tfemi lety jako prvni v Ceské republice

. 4 ¥ t (‘p‘
Tezera Stehlovésdce%u | L

' 4

Pfed tfemi lety v kvétnu zacala po-
rodnice Méstské nemocnice Ostrava
jako prvni v Ceské republice nabizet ro-
dickam porod laskavym cisafskym fe-
zem. Matkam umoznuje prevzit si dité
bezprostfedné poté, kdy se novoroze-
nec s pomoci porodniho tymu dostane
nad operacni ranu.

Velkou prednosti laskavého cisatfského
fezu je matcin pocit, Ze se podili na samotném
porodu a nejde jen o operaci. Zeny jsou i pies
prvotni obavy nadsené a plné emoci a s nimi
i blizka osoba, ktera po celou dobu pfichodu
ditéte na svét sedi vedle nich, drzi je za ruku,
podporuje je a dodava jim silu. V porodnici
Mestské nemocnice Ostrava timto zptisobem
ptislo na svét vice nez 100 déti.

,.Ve chvili, kdy vybavime miminko nad
operacni ranu, si ho uz mize vzit maminka
do své naruce a privinout si ho, to znamena,
ze prvni ozvy srdce, doteky i hlas, které dité
slysi, jsou pravé od ni a ne od operatéra. Od
prvopocatku tak maji velmi blizky kontakt,
ktery je nenahraditelny. U bézného cisaiské-
ho fezu vznikd nékolikaminutova prodleva
mezi tim, kdy je dit¢ vyjmuto z dutiny bfi$ni
a pfiloZeno na hrudnik matky, fekla vedouci
1¢karka porodniho salu MNO Iva Stanova.

Pfi operaci se striktné dba na sterilni
prostiedi, u kazdé operace je urcena osoba,
ktera zachovani sterility hlida. Rodi¢ky pod-
stupujici laskavy cisarsky fez maji kromé
obvyklé pokryvky hlavy navic také operaéni
plast a sterilni rukavice, které si sundava-
ji pfi prestfizeni pupeéni $ntry. Nasleduje
okamzity kontakt matky s ditétem klize na
kuzi. Odlouci se jen na chvili pfi kontrole

novorozence po porodu, u které muze byt
osoba blizka.

1 s odstupem casu si rodicky cilen¢ vy-
biraji nasi porodnici. I kdyZz nemocnic, kte-
ré laskavé cisafské fezy nabizeji, pfibylo,
z Olomoucka, ale i z vétsi dalky. Ocefiuji ne-
jen okamzity kontakt s miminkem, ale také
pritomnost otce nebo blizké osoby u porodu,
noc pted nim i ty nasledujici, az do propuste-
ni domu. U vSech cisafskych fezii se snazime
udélat vse pro to, aby rodina byla od prvopo-
¢atku v co nejuz§im mozném kontaktu,” dopl-
nila doktorka Staiiova. Porodnice MNO nabi-
zi tfi nadstandardni jednotky intenzivni péce
pro rodicky po cisafském fezu, ve kterych je
prostor i pro jejich doprovod.

,,Prala jsem si, aby vSe probéhlo bez kom-
plikaci, abych necitila bolest béhem zakroku
a mohla si vzit dceru prakticky okamzit¢ do
naruce a uzivat si nasledny bonding. V porod-
nici Méstské nemocnice Ostrava jsem prozila
dosud nejkrasnéjsi okamzik svého zivota. Bylo
to velmi emotivni pro mne i partnera, ktery byl
po celou dobu v mé blizkosti a sdilel se mnou
prvni spole¢né minuty euforie Stésti a pocity
naplnéni z bezpodminecné lasky k nasi dcefi.
Jsem moc rada, ze existuji tyto moznosti, ne-
ménila bych, fekla Tereza Stehlova, ktera své
prvni dité ptivedla na svét pravé v porodnici
MNO. ,,Uptimné jsem si ji vybrala na zakladé
videi z Instagramu a nespletla jsem se, tym je
opravdu skvély. A mizu na zakladé vlastniho
zazitku jediné doporucit — laskavy cisafsky
fez, okamzity bonding, spolupraci s porodni-
mi asistentkami, dulami i moZnost navstévovat
ptredporodni kurz véetné vyuziti bazénu,” do-
plnila Stehlova.

Skolili jsme Bobath koncept

Specialistky z naseho Détského rehabi-
litaéniho stacionare, ktery je jedinecny svou
komplexnosti péce a moznosti Skolit takzva-
ny Bobath koncept (jako jediny v CR), celych
osm tydnu predavaly své zkuSenosti dalSim
zdjemctm o tuto metodu. Celkem 24 fyzio-
a ergoterapeutu se vzdélavalo v komplexnim
a proaktivnim pfistupu k détem s kombino-
vanym postizenim a my jim gratulujeme
k uspésnému zvladnuti kurzu. Na ¢ekaci listi-
né na nove vypsané terminy je pritom dalSich
80 zdjemct. (red)
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Mit blizkou osobu po boku (doprovod
sedi hned u rodicky) pfi cisafském fezu,
véetné toho laskavého, pfinasi Zené emocio-
nalni podporu, ukliditujici prostfedi a pomoc
pti zvladani stresové situace, coz pozitivné
ovliviluje pribéh operace i prvni okamziky
s miminkem.

,»Z laskavého cisafského fezu jsou mamin-
ky nadsené, zavalené emocemi. Je vidét, jak
se zklidni pfi kontaktu s miminkem, i kdyz
pted operaci jsou vystresované. V momentg,
kdy se jim ditko dostane do rukou, psychoso-
matika jde stranou. Obavaji se i toho, Ze uvidi
krev a fez, ale zbytecné. VétSinou maji tak
velky pupik, Ze k fezu nedohlédnou,” uvedla
Staniova. Nékteré zeny se boji i samotné tech-
niky pfevzeti ditéte, ale kromé rukou matky
novorozence vzdy jisti i ruce nékterého z pii-
tomnych zdravotniki.

Po porodu pomaha doprovod spolu se se-
stfickami s prvnim kontaktem s miminkem
jesté na operacnim sale. Po pfevozu na pokoj
si uzivaji spole¢né chvile a poznavani se s mi-
minkem, pokracuje bonding, ktery muze pro-
bihat i na partnerovi. Cely porodni proces je
jedineény a neopakovatelny. S podporujicim
doprovodem umozni rodi¢ce plné prozit kaz-
dy okamzik a vytvofit si nezapomenutelné
vzpominky.

Nemocnice laskavy cisafsky fez nabizi
tfi roky, jednd se o vice nez stovku zen, kte-
ré timto zplsobem své dité privedly na svét.
V porodnici MNO se ro¢né
narodi téméf tisicovka déti,
pfes 20 procent z nich je
pfitom porozeno cisaiskym
fezem. (red)
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Uz 279 déti dostalo Sanci zit

Z TOHO DEVET DIKY BABYBOXU V NASI{ NEMOCNICI

Méstska nemocnice Ostrava provo-
zuje babybox od 7. listopadu 2008. Za
tu dobu pomohl zachranit devét novo-
rozencl, z toho sedm holéié¢ek a dva
chlapecky. Tim prvnim byla 26. ledna
2009 Zorka (Barunka) a zatim posled-
nim krasna zdrava tfikilova holcicka
Linde nalezena v sobotu 17. kvétna.

Po tydenni péci naSeho détského od-
déleni si ji odvezli domi nahradni rodice.
Babybox je umistén v pavilonu B Détského
lékatstvi.

Sotva se narodily, matky se jich zbavily.
Hodily je do popelnic, na skladky. Nékteré
déti prezily, jiné ne. Zacatkem tisicileti hriiz-
nych nalezt v Cesku piibyvalo. Nejotiesngj-
$i byl ptipad, kdyZ zena po utajeném tého-
tenstvi a pfedCasném porodu nechala zemftit
dvojcata. Drobna télicka chlapct ukryla ve
vojenském prostoru Ralsko. Politici i odbor-
nici tehdy dlouze debatovali o tom, zda a jak
pomoci matkam v tisni. Ludvik Hess jednal.
Pred 20 lety, 1. Cervna 2005, oteviel prvni
babybox v Praze.

,Jako chovatel koni jsem vénoval péci
odchovu hiibat. Zrozeni nového Zivota je
vzdy uzasné. Velmi se m¢ dotykaly informa-
ce o tragickych pfipadech mrtvych novoro-
zehat pohozenych jako odpad. Rekl jsem si,
ze takhle to nemtize pokracovat,” vzpomina
spisovatel a chovatel koni Ludvik Hess.

Babybox je specialné upravena kovova
schranka, ktera umoziuje anonymné, bez-
pecéné a legalné odlozit novorozené, o které
se matka nemize ¢i nechce starat. Policie
po rodi¢ich nepatra. 1 ve svych 78 letech
v projektu Hess pokracuje. Na Mezinarod-
ni den déti a pfesné po 20 letech od zpro-
voznéni prvni schranky slavnostné oteviel
modernizovany babybox druhé generace
v sidle zdravotnické dopravni sluzby
v Trutnové.

I pres pocatecni boj s urady boxi po-
stupn€ rozmistil 88. Jsou ve vSech okres-
nich méstech i nékolika mensich. Vétsina je
v nemocnicich ¢i na jinych budovach s ne-
pretrzitym provozem. Lidé do nich vlozili jiz
279 déti. Po otevieni dvitek lze dité vlozit do
vani¢ky v klimatizovaném a vétraném boxu.
Poté se automaticky spusti alarm na novo-
rozeneckém oddéleni nebo v centralnim
dispecinku a o dité se hned postaraji zdra-
votnici. Projekt ale budi kontroverze. M¢l
a stale ma odpurce. Vybor pro prava ditéte
pfi OSN upozornil, Ze anonymni odloZeni
novorozence muze byt v rozporu s pravem
ditéte na identitu a kontakt s biologickou
rodinou. Podle ¢ésti 1ékaft je problém, ze
neznaji nemoci rodi¢l,, coz mize kompli-
kovat zdravotni péci. Jini kritici mini, Ze
babyboxy mohou svadét rodice k tomu, aby
misto hledani pomoci dité jednoduse odlo-
zili. Doporucuji vétsi podporu matek, aby se
nedostavaly do situaci, které je nuti zbavovat
se déti. S pribyvajicimi lety a zkuSenostmi
vSak prevazili priznivci babyboxi i jejich
sponzofi. Pofizeni jedné schranky stoji asi
400 tisic korun.

Zpravodaj Méstské

Praxe ukéazala, Ze pro fadu Zen je to je-
diné vychodisko z krizové situace, kdy si
zachovaji anonymitu, ale pfitom daji svému
ditéti Sanci na zivot v lepSich podminkach.
,,Jind moznost dodnes neni. Pfedavani dité-
te k adopci ani takzvané anonymni porody
v Cesku zcela anonymni nejsou,” ¥ika Hess.

Prvni z déti, které prosly babyboxy, uz
jsou dospélé. Dalsi dospivaji. Jen par se jich
vratilo ke svym pfibuznym. Vétsina ziska-
la nové rodiny. O tom, Ze byly v babyboxu,
déti védi. Adoptivni rodic¢e jim odmala vy-
pravéji formou pohadek, jak se od biologic-
ké maminky dostaly do soucasnych rodin.
Zminuji tieba ,,domecek*, ¢imz mysli baby-
box. Vétsina déti je s tim srovnana. Nékdy
se vyptavaji vic, nékdy mén¢, ale nerady
o tom mluvi vefejné. Jednou z mala vyjimek
je ¢trnactiletd Dominika Budinova z Basky
na Frydecko-Mistecku. ,,Vi to od narozeni
a nevnima to jako zatéz, ale nékdy spis jako
vyhodu, protoze je vyjimecna,” sméje se jeji
tata Ales. Pro néj i manzelku Martinu jsou
deéti v§im. Adoptovali jich pét. Dominiku
ziskali do péce jako druhé dité kratce poté,
co ji nékdo v roce 2010 odlozil do babyboxu
v Méstské nemocnici Ostrava.

Zakyn& osmé tiidy zakladni $koly slova
taty potvrzuje. ,,V mém okoli to vSichni védi
a spoluzéci s tim nemaji problém. V minu-
lych dvou letech se mi ve Skole posmivaly
nékteré déti z jinych tfid, Ze nemam biolo-
gické rodice. Tehdy jsem si to brala hodné
osobné. Po nastupu do osmicky jsem se
ale rozhodla se, ze je budu ignorovat,“ 1i¢i
Dominika. Je spokojena. S rodi¢i ma velmi
dobré vztahy. V minulych dnech ji doprova-
zeli na tane¢ni soutéz do Prahy. Jsou radi, ze
ji bavi disko tance, knizky i §kola.

»Na prvnim stupni mi s uenim poma-
hali, ted’ uz to zvladam sama. Na vysvédce-
ni mam jednicky, sem tam dvojky. Jednou
chci studovat prava nebo medicinu,” 1i¢i ku-

razna divka. Na babyboxy ma jasny nazor:
,»Je dobfe, Ze jsou.“ Na Slovensku a v Italii
se stalo, ze podobna zafizeni selhala a dvé
déti, na které neupozornil alarm, zemfely.
V Cesku takovy problém nebyl. Podle Hesse
jsou schranky kontrolované a jednou tydné
se overuje jejich spolehlivost. Obcas je ale
nékteré zatizeni mimo provoz. Aktualné je
to ptipad babyboxu v Neratovicich, kde loni
skonéil provoz nemocnice s nepfetrzitou
péci. Starostu mésta Romana Krouzeckého
to mrzi. ,,Byl bych rad, kdyby znovu fun-
goval babybox, do kterého diive lidé vlozili
dvé déti. Ale nyni neni moznost, jak zajistit
nepfretrzity a pro dité bezpecny provoz baby-
boxu,“ fika starosta.

Zdroj: MFD, autor: Ivana Leskova

Soucasti naseho détského oddéleni je také paliativni a podplrny tym, ktery pracuje
s rodinami tézce nemocnych malych pacientd. Pomaha jim zvladdat ndro¢né situace -
nabizi psychickou, socidlni i duchovni podporu treba véetné doprovodu na lé¢ebnou

terapii do nasi hyperbarické komory.
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Pomahame rodinnym peéovatelim
A SKOLIME JE, JAK PECOVAT...

Jiz druhym rokem spolupracuje
nase Lécebna dlouhodobé nemocnych
v Ostravé-Radvanicich se Stfedni a vys-
$i odbornou zdravotnickou Skolou Os-
trava ve 3koleni rodinnych peéovatell,
kteFi se pFipravuji na péci o svého pf¥i-
buzného v domacim prostiedi.

Také letos v dubnu probéhlo s budoucimi
neformalnimi rodinnymi pecovateli Skoleni
na pid€ LDN. Informacni setkadni organizo-
vala vrchni sestra Mgr. Marcela Gabzdylova
ve spolupraci s odbornou vyucujici Mgr. Ka-
tefinou Smolkovou, které §koleni lektorovala.

Setkani se ucastnili ¢lenové péti rodin
a ucili se peCovat o nemocného, ktery je ¢as-

Kazda kapka se poci

Pfimo v arealu naSi nemocnice pfislo
prvni Cervencovy den darovat krev 28 z nas,
aby pomohlo jinym.

Krev se neda nahradit a bez darct to ne-
jde, o to vic nas tési, ze 13 z téchto 28 se
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te¢né nebo uplné upoutan na lizko. Procvi-
¢ili si zasady hygienické péce, polohovani
a presuny, napi. z lizka na zidli. Uastniky
také zajimala moZnost celkové koupele lezi-
ci osoby na ltizku (viz foto).

Byli sezndmeni s vhodnou kosmetikou
a pomickami, kterymi by si méli vybavit
domacnost a které jim usnadni péci. Soucas-
ti edukaéniho setkani byly také obecné in-
formace o sluzbach, které jim v péci o jejich
blizkého mohou pomoci. V ptipad¢ dalsiho
zajmu ze strany rodinnych pfislusniktl pa-
cientit LDN o takovato informacni setkani
bude spoluprace se $kolou v jejich realizaci
nadale pokracovat.

(red)

ta

rozhodlo pro odbér poprvé — ptitom kazdy
z nich mliZe pomoci az tfem pacientlim.

Velké podékovani patti vS§em nasim ko-
legynim a kolegtim, ktefi byli ochotni véno-
vat ¢ast sebe pro zadchranu druhych.

Kdo je pripraven,
neni prekvapen

Dvanact profesionalnich hasict ze sta-
nice Ostrava-Fifejdy pod taktovkou velite-
le stanice npor. Tomase Beinhauera pro-
vedlo na nasi lazkové stanici ORL nacvik
evakuace pacientt a personalu pfi pozaru.

Cviceni probéhlo na jednicku!

Dékujeme vSem zucastnénym za spo-
lupraci. (red)

Pridejte se i vy.

Staci pirekonat prvotni va-
hani — a pak uZ jen védét, Ze
jste udélali néco mimoiadné
dilezitého.

Zpravodaj Méstské nemocnice Ostrava / roénik XXV / &islo 3/2025



Analgosedace

Skoleni na téma tlumeni bolesti
a zklidnéni pacientd absolvovalo 34 nasich
Iékatt a klinickych farmaceutt, kteti tyto
vykony provadéji, ale nemaji ARO spe-
cializaci. Je vazano na interni fidici doku-
ment (Smérnice ¢. 5/2026 — Sedace, anal-
gosedace).

Anesteziolog Ivo Jelsik zminil i nové
trendy a aktudlni mezinarodni doporu-
Ceni. Stale si pfedavame nové zkuSenosti
a odborné znalosti. U nas jsou pacienti
v téch nejlepsich rukou. (red)

Mezinarodni den sester

Za vasi pééi, laskavost, trpélivost a srdce na dlani. Za to, Ze jste denné u pacientt
a jste soucasti naseho nemocnic¢niho tymu, protoze bez vas by to neslo...

U prilezitosti MEZINARODNIHO DNE SESTER vedeni nemocnice a oddéleni pfe-
dalo vouchery na zmrzlinu 882 vieobecnym a praktickym sestram nasi nemocnice.
DEKUJEME!!

Saty, dziny i trika ménily majitelky,
kabelky si hledaly nové domovy a boty se
jen mihaly kolem... Prvni modni fifejd’ac-
ky bazarek je za nami!

Deékujeme vSem stylovym damam, kte-
ré dorazily a proménily malou jidelnu v r3j
plny mody, smichu a inspirace.

A co dal? Na podzim se tésime znovu —
tfeba i s runé vyrabénymi poklady.

(red)

e PODEKOVANI * PODEKOVANI « PODEKOVANI ¢

CPE

Rad bych podékoval za profesionalni pomoc
na Interni ambulanci MUDr. Marku Z4alesa-
kovi a sestfickam za profesionalni pfistup
dne 31. kvétna 25 v 01:57 hod.

Volba 1€kt a jejich aplikace zabraly doslova
jako ziva voda. Po par hodinach potize ode-
znély. Jesté jednou velké diky. Mirek

Geriatrie, stanice F

Touto cestou bych rada podékovala vsem 1¢é-
kafim a zdravotnimu personalu za vzornou
péci jak po zdravotni strance, tak po socialni
strance. Alena S.

DRS

Chtéla bych touto cestou podékovat perso-
nalu Détského rehabilitaéniho stacionafe
v Porubé pod vedenim pani primaiky Jany
Robenkové za péci, kterou mi vzdycky véno-
vali. Setkala jsem se vzdy s profesionalnim
pristupem, ismévem a ochotou.

Prosim o predani pochvaly zejména fyzio-
terapeutce pani Simoné Michalikové, ktera
pracuje s takovym nasazenim, Ze to se hned
tak nevidi. Je to ¢lovek na pravém misté, od-

bornik kazdym coulem, vstficnd, mild, em-
paticka. Maximalné se mi vénovala.

Velmi dékuji vSem a preji samé spokojené
pacienty. Karin N.

Ortopedie, stanice B

Véazeny pane primari, vazené 1ékarky a Iéka-
fi, sestficky 1 cely oSetfujici personale, do-
volte mi, abych vam touto cestou srde¢né po-
dékovala za péci, které se mi dostalo béhem
m¢é hospitalizace na ortopedickém oddéleni
lzkové ¢asti B.

Velmi si vazim nejen odbornosti celého 1é-
katrského tymu, ale predevsim lidského
a vstiicného piistupu, se kterym jsem se se-
tkala u kazdého c¢lena vaseho kolektivu. At
uz Slo o 1ékafe a hlavné mého oSetiujiciho
ortopeda MUDr. Tomase Kucu, sestficky ¢i
dalsi zdravotnicky a pomocny personal, vzdy
jsem byla oSetfovana s respektem, trpélivosti
a lidskosti. Takovy pfistup ma pro pacienta
v nelehkych chvilich velky vyznam a velmi
napomaha k rychlejsi rekonvalescenci.
Chtéla bych timto vyjadfit svou upfimnou
vdécnost a obdiv nad profesionalitou, s ja-
kou svou praci vykonavate, a popfat celému

oddéleni mnoho sil, zdravi a uspéchii v dalsi
¢innosti. Rendata Z.

RFM

Rad bych touto cestou vyjadtil uptimné po-
deékovani celému tymu oddéleni Rehabili-
tacni a fyzikalni mediciny za skvélou péci,
profesionalni pfistup a lidskost, s jakou jsem
se béhem svého 1éceni setkal.

Zvlastni podekovani patii pani doktorce
MUDr. Vére Peterkové a rehabilitacni pra-
covnici pani Jitce Horakové. Jejich odborné
vedeni, trpélivost, empatie a lidsky pristup
pro mé znamenaly velkou oporu a motivaci
v pribéhu rehabilitace.

Ackoliv nezndm jména vSech ¢lenti tymu,
chtél bych i jim vyjadfit svou hlubokou vdéc-
nost — jejich prace si nesmirné vazim. Diky
jejich péci se mi podafilo dosahnout vyraz-
ného zlepSeni zdravotniho stavu, za coZ jsem
velmi vdéény.

Je uklidnujici a povzbuzujici védét, ze exis-
tuji zdravotnici, ktefi svou praci vykonavaji
s takovym nasazenim, profesionalitou a las-
kavosti. Jesté jednou srde¢né dékuji a pieji
vam vSem mnoho sil, zdravi a pracovnich
uspéchi. Marek V.
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Nasi IékafFi byli hosty Dobrého rana s Ceskou televizi Ostrava

Hormony

Ovliviuji naladu, spanek, vztahy i vykony — a my je ¢asto obvifuje-
me, aniz bychom jim rozuméli. Hormony jsou neviditelnymi vladci
naseho téla a pravé o nich se dozvite to nejzajimavejsi od endokrino-
lozky nasi nemocnice Ivy KiSové:

¢ Co vlastné hormony jsou a kde se v téle berou?

* Jak ovliviuji zeny, muze i pubertaky?

* Co zpiisobuje hormonalni nerovnovéahu a jak ji srovnat?

* Pro¢ jsou oxytocin, endorfin i testosteron dilezit&jsi, nez si myslime?
* MUiZe nas objeti ud¢€lat $tastnéjsimi?

Nemoci po 50 29.5.2025

Po padesétce zivot urcité nekon¢i. ..

Zdravy zivotni styl, to je ta spravna cesta. Dostatek pohybu, dorucu-
je se rychlejsi chiize 5x tydné 30 minut, vyvazena strava, vyvarovat
se nezdravym tuktim v potrave, kvalitni spanek. Pfedejdeme tak ri-
ziku vysokého krevniho tlaku, ztuénéni jater, vysokému choleste-
rolu a nasledn¢ infarktu a mrtvici. A jakou roli hraje v civiliza¢nich
chorobach genetika?

Zastupkyné primafe interny Jitka Homolova upozoriiuje na vliv
obezity na nase zdravi. Vite, Ze za cukrovkou II. typu stoji tuky?

strana 14

Trapi vas otoky, celulitida, unavené nohy? Mozna vam nefunguje
spravn¢ lymfa! Primaika nasi rehabilitace Jana VI¢kova vysvétli,
co je lymfaticky systém, pro¢ je pro télo kli€ovy i jak poznat, Ze néco
neni v pofadku.

Dozvime se:

* Proc se tvori otoky a celulitida?

* Komu mohou ublizit §patné provedené lymfodrenaze?

* Pro¢ je pohyb pro lymfu vic nez kosmetika?

15. 5. 2025

Mozkova mrtvice

Hlidat si a 1é¢it vysoky krevni tlak, vysoky cholesterol, zdravé zit,
hybat se, nekoutit — takova jsou doporuceni primare nasi neurolo-
gie Lukase Klecky, jak pfedchazet mrtvici. Jedna se sice o nemoc
starSich lidi po sedmdesatce, ale dostat ji mohou i mladsi pacienti...
Mimochodem védéli jste, ze pficin mrtvice je na 1507

Pozor, dilezita je rychlost, kdy se pacient dostane do péce 1ékari —
pokud registrujete poklesly koutek na tvafi a ochrnuti koncéetiny vét-
Sinou na jedné strané téla, nevahejte a volejte rychlou zachrannou
sluzbu... Pacientovi nejlépe pomohou lékafti!
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Vcely a medobrani v MNO

Mnozi z Vas jste jiz zaznamenali pFi-
tomnost véel v arealu nasi nemocnice.
Kde je najdete? Jsou v nasem parku
za pavilonem H3 schované pod stro-
my. Divod je jednoduchy. Je to proto,
aby co nejméné ,,zlobily“ kolemjdou-
ci chodce, ale aby byly i ony chranény
pred sluniékem, vétrem a priivanem.

Dalsi otazka maze znit: Maji tady do-
statecnou a kvalitni pastvu? Taky jsem to
nevédéla, ale k mému a snad i vaSemu pie-
kvapeni byl med, ktery se z parku vytocil,
velice chutny.

Za pomoci mych kolegii véelatti z Ces-
kého svazu vcelail z nasi zakladni organi-
zace Viesina jsme pro nase zameéstnance
uspotadali historicky prvni ,,Medobrani*
na Fifejdéch, kde jsme provedli ukézku, jak
se ziskava med z plasti. Nekteti si vyzkou-
Seli odvickovat bunky, jini vytaceli plasty
v medometu. Mé¢li jste moZnost ochutnat i
jiné druhy medu nez ten, ktery jsme vytace-
li. Snad se akce povedla. Jelikoz je v parku
mnoho stromt véetné nékolika lip, budeme
ocekavat, jaky med bude, jestli tmavy nebo
lipovy. Snad bude pfat pocasi.

Byla mi poloZena otdzka, pro¢ jsem si
vybrala nas park? Tak néjak je to soucasti
mnoha nemocnic, ale mé spis lakalo zkusit
véelatit ve mésté. Vyzkouset, zda se vce-
ly chovaji jinak nez u nés na vesnici nebo
na vcelnici v lese. Je to prvni rok, co jsou
tady. Takze jejich chovani béhem celého
roku je$té neznam, ale uz mé v mnohém
piekvapily. A co jsem zde zazila opravdu
poprvé, je chytdni mého prvniho roje za
obdobi 11 let, co veelatim.

Helena Komarkova

-l -y OS _
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Rozlouceni

Vazeni kolegové, vazeni rodice,

DETSKA SKUPINA
SRDICKO

SR

jezdime na
vylety

fadime venku
ivzime

Podnéty Fifejdaku

kazdy ptibéh ma svij zacatek... a také konec. I kdyz je konec Cas-
to spojeny s loucenim, nese v sob¢ i radost z toho, co jsme spo-
lecné prozili. Nas piibeéh v Détské skupiné se uzavira a nastal cas
rozloucit se — s rodici i kolegy, kteti ndm béhem pisobeni v Srdic-
ku ptirostli k srdci.

Dovolte mi, abych touto cestou podékovala za spolupraci a podpo-
ru béhem mého pusobeni v Détské skuping. Dékujeme rodi¢tim za
daveéru, se kterou nam svétovali své déti, a koleglim za vstiicnost,
tymového ducha a kazdodenni nasazeni. Spole¢né jsme vytvareli
prostiedi, kde se déti mohly citit bezpe¢né a spokojené — a na to
muizeme s vdécnosti vzpominat.

Marlen Gavorova

P T al

bavime se 8
kamarady

Vazeni zaméstnanci,

od dubna leto$niho roku jsme otevte-
li dalsi komunikac¢ni kanal, ktery muZete
vyuzivat pro sdélovani podnétd, navrha
a zlepSeni pro provoz, organizaci i atmosfé-
ru v nasi nemocnici.

Od spusténi e-mailové adresy

podnety@mnof.cz
vyuzilo moznost vyjadfit se devét zamést-
nanct, z toho sedm v dubnu a dva v kvétnu,
v ¢ervnu jsme nezaznamenali zadny.

V mésici dubnu se dva podnéty tykaly
stravovani v nasi nemocnicni jidelné — za-
meéstnancim pfimo reagoval technicky na-
meéstek.

Jeden podnét se tykal zajisténi automatu
na obCerstveni navstévnikiim a pacientim
nemocnice — zde jsme poptali dodavatelskou
firmu o zaslani nabidky.

Jeden podnét se tykal sick days — za-
méstnankyni bylo reagovano.

Jeden podnét se tykal bézné provozni
opravy, ktera byla realizovana.

Jeden podnét byl smétovan k informac-
nimu systému QI a ten fesi kompetentni na-
méstek.

Posledni podnét mésice dubna byl po-
chvalny a sméfoval k personalu nasi kuchy-
n¢, kterému byl vytizen.

V meésici kvétnu byly zaevidovany dva
podnéty, z toho jeden byl k organizaci vy-
hlasovani Traumaplanu a druhy byl reakci
na podékovani k Mezinarodnimu dni sester.

Méstska nemocnice je prispévkovou organizaci mésta

Ten jsme vyhodnotili a pro pfisti rok pfipra-
vime akci s vétsim zohlednénim detasova-
nych pracovist.

Dékujeme Vam, Ze mate chut’ a vyuzi-
vate prostor pro zapojeni se do zlepSeni pro-
stfedi a firemni kultury v nasi nemocnici.

Vedeni nemocnice

Pfipominame:

Tento e-mail je urcen pouze pro
Vas zaméstnance a jedna se o dalsi
interni on-line komunikacni kanal.

E-maily budeme shromazdo-
vat a vzdy 1x za mésic na poradée
vedeni ty, které budou podnétné
a konstruktivni, resit.

Pokud bude na jejich zakladé
prijato néjaké opatreni nebo bude
podnét uveden do praxe, bude-
me vas informovat ve zpravodaji,
v newsletteru nebo prostrednic-
tvim vaseho nadrizeného.

Vérime, ze e-mail nebude zne-
uzivdn pro néjaké nesmysly, vul-
garnosti, nepravdy a anonymni
drby. Informacemi z e-mailu, které
nebudou vérohodné nebo budou
urazejici ¢i agresivni, se nebudeme
zabyvat.

V mésici kvétnu a ¢ervnu
oslavili vyznamné
pracovni vyroci:

30 let v MNO
lveta Reissova

25 let v MNO
Mgr. Bohdana KFizkova
[lona Murkova
lvana Valcharova

20 let v MNO
MUDr. Jarmila Kvétenska
Michaela Lapcikova
Mgr. Kristyna Pleningerova
MUDr. Ondrej Strnadel
Pavel Balaz
Ing. Jana Hegerova

Gratulujeme!

e PODEKOVANI *

Urologie

Touto cestou bych chtél podékovat celé-
mu tymu Urologie, pfedev§im vrchni sestie
pani Sarce Li¢kové, stani¢ni sestie pani Evé
Kvapil Seiplové, Iékaiim a celému tymu za
profesionalni pfistup a chovani k paciento-
vi a kolegovi z jiného oddéleni. Vas pristup
a chovani k pacientovi je vzorem pro jina od-
déleni. Velké diky. Pavel C.

ORL + ARO
Rada bych touto cestou podékovala celé-
mu tymu l1ékafti a sestii¢ek za izasnou péci
0 mého syna Marecka.
Dne 14. 5. byl pfijat na Iuzkové oddéleni
k opera¢nimu zakroku — odstranéni nosni
mandle. Jednani vSech bylo velmi profesio-
nalni a ptatelské. Nejvétsi dik patii zdravot-
nikovi Honzovi z lazkové ¢asti. Jeho pristup
k malym détem je perfektni!
Diéle chei podgkovat MUDr. Pavlu Strym-
plovi a také skvélému ARO tymu — MUDr.
Lukasi Bilovi a Radce Kvicalové Kusové.
Vsichni jste skvéli a ja vam jesté jednou za
vSe moc dékuji.

spokojena maminka Helena

Oddéleni zdravotnické

dopravni sluzby
Rada bych touto cestou podekovala a moc
pochvalila vasi pfepravni sluzbu.
V4§ zaméstnanec pan Marek Stu§ je velice
ochotny, vstficny, obétavy muz na spravném
misté. Klobouk doli nad takovymi lidmi.
Jednalo se o ptevoz dcery Evy, nékolikahodi-
novou cestu Ostrava — Védomice u hory Rip.
Jeste jednou veliky dik vasi piepravni sluzbg,
ze zamestnavate tak uzasné lidi.
Dékuji ja i dcera. Pieji pohodové dny ve
zdravi a $t'astné kilometry posadkam.
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