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Krok za krokem ke zdravi

SVETOVY DEN OBEZITY V NEMOCNICNI LEKARNE ZAHAJIL

DLOUHODOBOU KAMPAN

Nutri¢éni terapeutky
Natdlie Mecova a Lucie Kolackova

Ctvrtého bfezna jsme si v nasi ne-
mocnici pfipomnéli Svétovy den obe-
zity. Akce zaznamenala velmi pozitivni
ohlas ze strany zaméstnancli i veFejnosti.

Hlavnim cilem bylo upozornit na obezitu
jako na zavazné chronické onemocnéni, kte-
ré vyznamné zvysuje riziko vzniku diabetu
2. typu, srde¢né-cévnich onemocnéni, potizi
s pohybovym aparatem i dalSich komplikaci.

Béhem ¢tyf hodin vyuzilo moznost mé-
feni télesného slozeni na inteligentni osobni
vaze celkem 45 osob, z toho 5 muzi. Dalsi za-
jemci pfisli na konzultaci svych stravovacich
navykd nebo se objednali k nutriéni terapeut-
ce na individualni navs§tévu v jiném terminu.

emochice Ostrava

Po posouzeni naméfenych hodnot — vahy,
podilu télesného tuku, vody, svalové tkané
a kostni hmoty — nasledovalo odborné po-
radenstvi. Nutrini terapeutky poskytovaly
konkrétni doporuceni zaméfend na Upravu
pohybového rezimu, stravovacich a pitnych
navykt. Radu uéastnik piekvapil vyssi po-
dil télesného tuku, nez ocekavali, coz vedlo
diskuzi o dlouhodobé péci o zdravi. Dva na-
vstévnici ziskali doporuceni k dal§imu vyset-
feni v obezitologické ambulanci.

Svétovy den obezity se stal zaroven zahaje-
nim nové kampané Fifejd: Krok za krokem —
malé kroky pro zdravi téla i mysli. Cilem
projektu je motivovat zaméstnance i vefejnost
k postupnym, udrzitelnym zménam v oblasti
pohybu, stravy a dusevni pohody. Nejde o ra-
dikalni diety ani rychla feseni, ale o malé kaz-
dodenni kroky, které mohou mit dlouhodoby
pozitivni dopad na zdravi.

V nasledujicich mésicich se do projektu
postupné zapoji dals$i odborna pracovisté ne-
mocnice. Pfipraveny budou tematické vyzvy,
odborné vstupy i praktické tipy, které pomo-
hou zajemcim najit vlastni cestu ke zdravéj-
$im navyktm.

Hlavni myslenka zistava jednoducha:
Kazdy krok se pocita. (red)

+420 596 191 111

+420 556 541111

Milé kolegyné,
mili kolegové,

vstoupili jsme
do nového roku
s jasnou vizi
as védomim, ze
nase nemocnice
stoji na vas, za-

meéstnancich.
Vase  odbor-
nost, empatie

a kazdodenni
prace ma pri-
marné skute¢ny
dopad na zivoty nebo stav pacientt, ma ale vliv
také na postaveni nasi nemocnice.

Nejen HR tym, ale i ostatni servisni pra-
covisté jsou vasim partnerem a oporou, ale
zaroven 1 hybatelem zmén, které nam vsem
usnadni praci a posunou nasi organizaci dal.

Rok 2026 bude ve znameni stabilizace za-
meéstnancu, posileni wellbeingu, ale také du-
razu na efektivitu, produktivitu a digitalizaci
procesu. Chceme, aby se kazdy z nas mohl
vice soustiedit na to podstatné — na kvalitni
péci, profesionalni vykon a dobré mezilidské
vztahy — a méné na administrativu, ktera vas
mnohdy zbytecné zatézuje. Digitalizace neni
samoucelna; je to cesta, jak usetfit cas, energii
a prinést vetsi prehlednost i jistotu. Financ-
ni zdravi nemocnice bude v letosnim roce

(dokonceni na str. 2)
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Konci platnost vasi Pluxee
karty 31. bfezna 20267

Nova karta uz dorazila na vase pracovisté.

Kompletni informace jsou k dispozici
na Intranetu v zaloZce FKSP, benefity.

Jak zacit pouzivat novou kartu Pluxee Flexi?
** Platba kartou Pluxee probihd stejné jako u béinych platebnich karet.

“* Pokud budete kartu Flexi vyuzivat stejné jako jinou platebni kartu, musite si ji
aktivovat pii prvni platbé pfimo u partnera Pluxee, tzn. kontaktné vloZenim
karty do platebniho termindlu.

** Po aspé&iné prvni platbé se pivodni (stard) karta automaticky deaktivuje a

veskery nevycerpany kredit se prevede na novou kartu.

** Pii prvni platbé si zvolite vlastni ctyfmistny PIN, ktery budete pouzivat i

nadale. PIN si miZete zvolit stejny, jako jste méli na pivodni karté.
%+ Viechny dalii platby uz budou bezkontaktni a pii platbé nad 500 K¢ zadite

viami zvoleny PIN.

#* Platnost nové vydanych karet je 3/2031.

¥ Vs on-line tcet zistdvi beze zmén, tzn. nakupy budou probihat jako

doposud i s moznosti pfidani vlastni platebni karty.

Mobilni platby
Nezapomente si po prvni kontaktni plathé novou kartu piidat
i do mobilni platby.

Platby mobilem

Android - Mite-li na svém telefonu NFC, miZete poukivat bezkontakini plathy
na termindlech nadich partnerii pfimo z aplikace Pluxee Ceskd republika - ziloika ,Platba”

108 - Pluxee kartu si pridite v aplikaci PenéZzenka. Béhem chvilky budete mit kartu
piipravenou k placeni pomoci Apple Pay na iPhone a Apple Watch.

! Diiledité wpozornéni
zaplatit u smiluvniho pa

<arta musi byt ve stavu  Aktivni™ tzn. karton musite minimalné jednou fyzicky
nera Fluxee - teprve pak vim pdjde pfidat k vyuditi mobilni plathy.

-

2 -

Zastupitelstvo projedna zadost nemocnice

o finan¢éni vypomoc

Ve druhé poloviné bfezna Zastupi-
telstvo mésta Ostravy bude schvalovat
oficidlni Zzadost Méstské nemocnice
Ostrava o poskytnuti navratné finanéni
vypomoci ve vys$i 300 miliont korun.

Nemocnice se aktualné potyka s tzv. dru-
hotnou platebni neschopnosti. Ta je zptisobe-
na predev§im vysokym objemem pohledavek
vuéi zdravotnim pojiStovnam a soucasné
nutnosti predfinancovat specifické dotacni
projekty, které maji zdsadni vyznam pro dal-
§i rozvoj organizace. Tyto faktory vyznamné
zatézuji provozni cash flow, pfestoze nemoc-
nice zajistuje zdravotni péci bez omezeni.

Reditel nemocnice Petr Uhlig ve své
zadosti navrhuje, ze bude cela castka vra-
cena nejpozdeji do konce roku 2026, a to
s moznosti prubéznych splatek podle aktual-
ni finan¢ni situace nemocnice. Dodava, ze fi-
nanéni prostfedky jsou uréeny na planovany
rozvoj nemocnice, napfiklad tthradu robota
da Vinci.

Persondlni zmény

* Ing. Barbora Gilova byla od 1. 1. 2026 pové-
fena funkci vedouci Odboru ekonomického.

* Lukas Hradil byl od 1. 3. 2026 povétren
funkci vedouciho Odd¢leni elektrotechnic-
kych provozu.
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»Méstska ne-

mocnice Ostra-
va je pro mesto
kliC¢ovym  zdra-

votnickym  za-
fizenim, a proto
predkladam rade
a zastupitelstvu
zadost o poskyt-
nuti navratné fi-
nanéni vypomoci
ve vysi 300 mi-
liond korun. Neptfedpokladam, Ze by tento
material mél néjaké odpurce. Je ziejmé, ze
se jedna pouze o pfechodny stav a urcité je
lepsi, kdyz uvolnime finanéni prostredky
z méstského rozpoctu, nez aby si je nemocni-
ce musela pujcit u banky a splacet nasledné
uroky,” uvedl ostravsky radni pro zdravot-
nictvi Michal Maridnek.

Pozadovana ¢astka je rozdélena do dvou
casti. Prvni ma pokryt docasny vypadek pti-
jma za jiz poskytnutou zdravotni péci, kdy
uhrady od pojistoven prichazeji se zpozdé-
nim. Druhd ¢ast je ur¢ena na financovani pro-
jektt v oblasti kybernetické bezpecnosti do
doby, nez budou nemocnici vyplaceny pfisli-
bené dotacni prosttedky. Investice do kyber-
netické ochrany pfitom patfi mezi strategické
priority zdravotnickych zafizeni s ohledem
na rostouci pocet kybernetickych hrozeb.

Michal Marianek
radni pro zdravotnictvi

Milé kolegyné,
mili kolegové,

(pokracovani ze str. 1)

prochazet zatézkavaci zkouskou, protoze
uhrady poskytnuté zdravotni péce ze stra-
ny zdravotnich pojistoven neodpovidaji na-
kladim, které jsou na tuto péci vynaklada-
ny. Nepfestdvame ani s investicni politikou
a budeme nadale rekonstruovat vase praco-
vist¢ a nakupovat technologie, které k praci
potiebujete. Intenzivné budeme pokracovat
v implementaci, mj. také nového nemocni¢ni-
ho informacniho systému.

Soucasné nas ceka i pozitivni zmeéna v ob-
lasti odmeénovani. Platy budou v letosnim
roce od dubna navyseny, coz je dilezity signal
uznani vasi prace. Finan¢ni stabilita je dule-
zita, ale skute¢nou hodnotu na$i nemocnice
tvofi to, jak pracujeme, jak jsme vykonni, od-
povédni, profesionalni a jak se dokdzeme vza-
jemné vnimat a pomahat si. Produktivita neni
jen cislo; je to nase kazdodenni rozhodnuti
délat véci dobre, s respektem a s védomim, ze
kazdy z nas je soucasti vétsiho celku.

A pravé mezilidské vztahy, kolegialita
a sounalezitost budou i letos klicové. V prostie-
di, kde si lidé véfi, podporuji se a komunikuji
spolu oteviene, vznika sila, ktera dokaze preko-
nat i narocné obdobi. Kazdy z nas ma moznost
prispét — drobnym gestem, ochotou, respektem
k druhému, smévem, ale i profesionalnim pri-
stupem a odpovédnosti za svou praci.

Podle ¢inského kalendafe vstupujeme do
roku Ohnivého koné, ktery s sebou nese spe-
cifickou energii — obdobi dynamiky, odvahy
a schopnosti posunout se vpred. Kin je sym-
bolem sily, ale také svobody a uptimnosti.
Pokud k tomuto roku ptistoupime s otevienou
mysli, srdcem a chuti rist, mize nam piinést
mnoho dobrého — osobné i profesné.

Pfeji vam vSem pevné zdravi, klid v dusi,
otevienou mysl i srdce a dostatek lasky —
k sob¢, k lidem kolem vas i k praci, kterou
spole¢né délame. )

Katerina Kysela
nameéstkyné

Informace o vysledku

kolektivniho vyjednavani

V poloving¢ tnora probéhlo kolektivni
vyjednavani, kde se management a piedse-
dové vsech tfi odborovych organizaci shodli
na znéni Kolektivni smlouvy na rok 2026,
kdy bude zachovan pocet a systém naroku
na zdravotni volno, tzv. sick days. Nov¢ byla
roz§ifena oblast ockovani. Soucasti ujednani
bylo také rozhodnuti o sestaveni Rozpoctu
FKSP, kdy jsme se shodli na dvou vydajo-
vych polozkach rozpoctu. Jedna se o Bali¢ek
zaméstnance, ktery bude ponechan ve vysi
7000 K¢ na rok pii uvazku 1,0, a Akce pro
zaméstnance — Den zaméstnancu, akce od-
déleni, Vanoce na Fifejdach, pfipadn¢ Spor-
tovni odpoledne pro malé a velké Fifejdaky.

Den zaméstnanct je jiz naplanovan. Vé-
fime, ze se na této jiz tradi¢ni akci setkame
v pohodové neformalni nalade, za krasného
pocasi, s obcerstvenim a naladénim pro ab-
solvovani zabavnych sportovnich aktivit.

Mgr. Katerina Kysela, MBA
namestkyné pro fizeni lidskych zdrojti a spravu
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Jsou pracovisté, ktera se méFi po-
¢ty, a pak jsou ta, ktera se méfi dopa-
dem na lidské Zzivoty. Kardiologické
oddéleni pod vedenim primafe Marce-
la Heczka v roce 2025 dokazalo oboji,
a praveé v tom spociva jeho sila.

Lonsky rok byl rekordni. 4134 pacientu,
0 523 vice nez v roce 2024, svéfilo své srdce
tymu, ktery kazdy den balancuje mezi $picko-
vou technologii a obycejnou lidskou blizkosti.
A v centru vSeho je srdce a lidsky zivot. Nejde
ale jen o Cisla v tabulkach. Kazdé srdce ma
jméno, pfibeh, obavy i nadéji. A prave ta je
v tomto kardiocentru vzdy na prvnim misté.
Jde o tisice konkrétnich pribéhu, kdy nékdo
znovu nabral dech, vratil se do prace, ke spor-
tu, k rodiné. Primatfe Marcela Heczka se pta-
me, co pro n¢j rekordni rok znamena?

,Je to diikaz, ze systém funguje a ze lidé
nam veii. Progresivni ¢isla nejsou jen statisti-
kou, jsou predevsim zrcadlem duveéry pacien-
th a pile zdravotniki,” uvadi s pokorou.

Nekdy rozhoduji minuty. Jindy roky sys-
tematické prace. A obcas oboji dohromady.
Uplynuly rok byl pro kardiologické oddéleni
vyjimecny. Ne proto, ze padly rekordy, ale
proto, ze se zurodila poctiva a smysluplna
prace.

Stiedné velké kardiocentrum ma jednu
nenapadnou prednost. Je dostatecné velké na
$pickovou medicinu a moderni technologie.
A zéroven dost malé na to, aby se v ném pa-
cient neztratil a aby se nestal anonymnim
pfipadem v nekonecném systému. Aby mél
jméno, piibéh a nékoho, kdo ma ¢as vysvétlit,
uklidnit a rozhodnout.

Prave tahle kombinace stala za rekordnim
rokem. Lepsi organizace prace, rozsifeni pla-
novanych ptijmd a smysluplné vyuziti kar-
diologického stacionafe umoznily oSetfit vice
pacienti bez ztraty kvality. Naopak s vétsi
jistotou a plynulosti.

V moderni kardiologii nezalezi jen na
znalostech a ,,Sikovnych® rukou lékare, ale
i na rychlosti a pfesnosti piistroji. Oddéleni
se opira o technologie, které Setfi Cas, a tim
i srdce pacienta. Vyrazné se to projevilo
v arytmologii.

V roce 2025 zde probéhlo:

* 839 arytmologickych zakrok,
z toho 549 implantaci kardiostimulatort
aICD,

* 290 ablaci,
z toho 207 pomoci nejmodernéjsi metody
,.pulse field” (ablace pulsnim polem — bez-
pecnéjsi, Setrnéjsi, efektivnéjsi, rychlejsi.
Pro pacienta mén¢ zatéze, pro lékare veétsi
jistota)

* 2 021 koronarografii,

* 867 implantaci stentd.

U nékterych vykoni pocet narostl v po-
rovnani s rokem 2024 az o 40 %.

Kardiologové MNO jsou kazdy den u vy-
konti, které rozhoduji o tom, zda se clovek
vrati do bézného zivota.

Roste i pocet pacientti odesilanych z okol-
nich nemocnic a ambulanci. Takova duvéra se
neda nafidit. Vznikéa dlouhodobg, systematic-
kou spolupraci, dobrymi vysledky, komuni-
kaci a jistotou, Ze o pacienta bude komplexné

Srdce v dobrych rukou

KARDIOLOGIE, KTERA ROSTE, A PRITOM ZUSTAVA LIDSKA

,

postarano a Ze péée na sebe navazuje. Ze pa-
cient nezustane ,,viset v systému‘.

Za rekordy nestoji jednotlivci, ale tym.
Odborné silny, zkuseny, sehrany, lidsky.
V oboru, kde se pracuje pod velkym tlakem
a s emocemi, je Casto pravé lidskost tim, co
rozhoduje. Pacienti to citi a fikaji to i ve zpét-
né vazbé. Nejcastéji si pochvaluji profesiona-
litu, klid, rozhodnost, srozumitelnost a pocit,
ze nejsou jen dal§im Cislem.

Spektrum pacientd se méni. Pfibyva mlad-
Sich lidi, roste vyznam prevence i modernich
intervencnich metod. Letosni rok pfinese nové
vyzvy, cilem je udrzet tempo a pokud mozno

A

Ministerstvo zdravotnictvi spustilo od
1. ledna 2026 novy informacni systém vefejné
spravy s nazvem Systém Administrace vzdé-
lavani ve zdravotnictvi (zkracené¢ SA). Do
systému budou mit pfistup zdravotnicti za-
méstnanci (Skolenci, skolitelé, garanti), akre-
ditovana zafizeni, lékarské fakulty, IPVZ,
MZCR, NCO NZO.

Jedna se o kompletni digitalni feSeni pro
spravu specializac¢niho a nastavbového vzdé-
lavani zdravotnickych pracovnikii v Ceské
republice. Co spusténi tohoto systému pro nas
znamena?

PRO UCASTNIKY VZDELAVANI

* Pro soucasné skolence nové postupy — podani
prihlasek ke zkouskam, zadosti o zapocet od-
borné praxe, preregistrace, piefazeni do jiné-
ho oboru probiha uz pouze ptes SA. Piipravu
dokonéi v papirové podobé prikazu odbor-
nosti — modry logbook (po podani piihlasky
ke kmenové zkousce budou mit ale moznost
se rozhodnout, zda budou nadale pokracovat
v listinné podobé az do atestace, nebo si zvoli
dokonceni v elektronické formé (eIndex — di-
gitaln€ vSak musi zacit potvrzovat i skolitel).

* Pro nové skolence, ktefi se teprve letos do obo-
ru zafadi (bude se tykat leto$nich Iékait absol-
ventll a nelékarskych pracovnikil zahajujicich
specializaéni vzdélavani) — podani zadosti
o zafazeni do oboru vyhradn¢ ptes SA, papi-
rové prikazy odbornosti konéi. Témto ucast-
niklim se automaticky vytvofi v jejich profilu
v SA elndex, kde budou potvrzovat veskeré
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zase se o krok posunout. ,,Nechceme vsak rist
za kazdou cenu, ale chceme rust spravnym
smérem,” uvadi primai Heczko a dodava, ze
dobra kardiologie neni o velikosti budovy nebo
o astronomickych ¢islech. Je o lidech, sprav-
ném nastaveni, pfistupu a motivaci. A jednim
dechem piidava podeékovani celému tymu kar-
diologického oddéleni za kazdé zachranéné
srdce i zivot. (red)

Rozhovor s primarem
Marcelem Heczkem
Vv magazinu Patriot

Postgradualni vzdélavani v novém systému

staze, praxe a vykony jejich skolitelé. Veskera
dokumentace souvisejici se vzdélavanim bude
vedena v elektronické podob¢ v SA.

PRO SKOLITELE

+ Skolenctim s elndexem potvrzuje absolvova-
né praxe pouze v digitalni podobé pies SA.
Skolitel musi byt do SA nejprve zaregistro-
van. Toto staci provést ve chvili, kdy bude po-
tfebovat ukon provést. Skolenctim se stiva-
jicim logbookem pokracuje s potvrzovanim
v listinné podobé. Potvrzovani skolitelem
jednou za 6 mésict zlistava v platnosti.

*V ramci udélenych akreditaci bude platit
specificky postup. Podle toho, jak budeme
systém pro zadosti vyuzivat, budu postup-
n¢ vyzyvat formou pozvanky a jedine¢ného
odkazu kazdého skolitele k registraci a vy-
tvofeni zivotopisu.

Do Systému Administrace se pfihlaSujete
bezpecné prostiednictvim Narodni identity
obCana (NIA), naptiklad pomoci bankovni
identity nebo mobilniho klice eGovernmentu.
Timto zpisobem se budete po registraci do
systému ptihlasovat pii kazdé své navstéve.

Stavajici portal EZP (Evidence zdravot-
nickych pracovnikt) zlstane do roku 2027
pouze pro ¢teni, poté bude odstaven.

Oddéleni naboru a vzdélavani vam bude
i nadale poskytovat metodickou i administra-
tivni podporu.

Renata Olejnikova
vedouci Oddéleni naboru a vzdélavani
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Na Fifejdach jsme 25. tnora uspo-
fadali Den pro sestry pro celou tfidu.
Patnact studentek a ctyfi studenti 2.
roéniku oboru VSeobecna sestra ze SZ$§
a VOS Ostrava méli moznost nahléd-
nout na pracovisté ARO a Ortopedie -
tedy na oddéleni, kam se v ramci bézné
odborné praxe ne vzdy dostanou.

Cely program zahgjila naméstkyné pro
osetiovatelskou péci Marcela Murasova, kte-
ra studenty pfivitala a predstavila vyznam
jednotlivych pracovist' i roli nelékatského
zdravotnického personalu v moderni nemoc-
nicni péci. ,,Budu rada, kdyz si odnesete nové
informace a budete nasi nemocnici vnimat
jako nemocnici, kde byste chtéli v budoucnu
pracovat. Poznate kolektivy a konkrétni lidi,
ktefi naS$i nemocnici reprezentuji a utvari
jeji obraz spole¢né s prosttedim, odbornosti
a profesionalitou. Velky diiraz davam na kole-
gialitu, protoze kazdy problém a krize se daji
zvladnout, kdyz mate kolem sebe lidi, kterym
véftite a ktefi vam pomohou. A ja véfim, ze
v nasi nemocnici presné takovi lidé pracuji.”
Zaroven podé€kovala vSem zaméstnancim,
ktefi se na ptiprave a realizaci podileli: ,,Vel-
mi si vazim Casu a energie, které kolegové vé-
novali pfipravé programu,” dodala na zavér.

Program byl od zac¢atku nabity prakticky-
mi ukdzkami a moznosti aktivniho zapojeni.

Den pro sestry slavil uspéch

Na ARO si studenti vyzkouseli naptiklad slo-
zeni a obsluhu plicniho ventilatoru, pfipravu
hemodialyzacniho pfistroje, praci s defibrila-
torem ¢i piipravu sterilniho stolku. Navstivili
Iizkovou stanici i operacni sal pfimo pied
vykonem a seznamili se s Cinnosti aneste-
ziologické ambulance a ambulance pro 1é¢bu
bolesti. Nechybéla ani netradi¢ni degustace
enteralni vyzivy.

Na Ortopedii se studenti zapojili do
edukace pacienta pted operaci, vyzkouseli si
ptikladani a odstranéni sadrové fixace a or-
téz, pooperacni pievaz ¢i nacvik chtize o ber-
lich a s choditkem. Seznamili se s monitoraci
pacienta na JIP, nato¢enim EKG, ptipravou
pacienta pfed vykonem vcetné premedikace
a zajisténi zilniho vstupu. Velky zajem vzbu-
dila také ukazka instrumentaria a moZzZnost
pritomnosti u operace vymény kycelniho
kloubu a artroskopie ramenniho kloubu.

Zpétnad vazba studentti byla velmi pozi-
tivni. Ocenovali predev§im vstficnost, pro-
fesionalitu a ochotu personalu vSe podrobné
vysvétlit. Akci hodnotili jako pfinosnou, mo-
tivujici a inspirativni pro jejich dalsi studium
i budouci profesni sméfovani.

Leto$ni prvni Den pro sestry tak potvrdil,
ze oteviena spoluprace se Skolami a podpora
budoucich zdravotnikti ma smysl — pro stu-
denty i pro nemocnici samotnou.

(red)

Preanalytika v laboratofich

Tak znélo hlavni téma pfednasek tino-
rové celoustavni konference pofadané ve
spolupraci tFi nasich laboratofi - Klinické
biochemie, Klinické hematologie a Pato-
logie, které dlouhodobé spolupracuji na
zvysovani kvality laboratorni diagnosti-
ky a bezpeé&nosti pacientt.

Program konference byl rozdélen do dvou
odbornych blokd celkem osmi piednasek.
Kazdy blok byl zakoncen diskuzi, kterd na-
bidla prostor pro sdileni zkuSenosti z praxe
i zodpovézeni konkrétnich dotazii ucastnik.

Prvni ¢ast pfednasek byla vénovana pre-
analytické fazi v laboratofich Klinické bio-
chemie, Klinické hematologie a Patologie.
Prednasejici se zaméfili na spravny odbér
biologického materialu, jeho oznaceni, trans-
portni podminky, skladovani i na nejcastéjsi
chyby v preanalytice a moznosti jejich mi-
nimalizace. Pravé preanalyticka faze je sté-
zejnim krokem celého laboratorniho proce-
su — vyznamné ovliviiuje kvalitu vysledkd,
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a tim i nasledné rozhodovani o diagnoze a 1é¢-
bé pacienta. Blok byl zakoncen pfednaskou
Mgr. Heleny Bitomské z firmy Sarstedt, ktera
pfinesla prakticky pohled na problematiku od-
bérového materialu a spravnych postupt. Dru-
hy blok prednasek byl zaméfen piedev§im na
preanalytiku odbérl zasilanych na Zdravotni
ustav v Ostrave. I zde zaznéla fada praktickych
doporuceni vyuzitelnych v kazdodenni klinic-
ké praxi. Jako posledni vystoupila Mgr. Marie
Palatova z firmy bioMérieux na téma ,,Spravna
praxe pii odbéri hemokultur®.

Studenti z TFince
si prohlédli nasi
nemochici

Tticet studentll zdravotnického semi-
nafe Gymnazia Ttinec, ktefi po maturité
mifi na zdravotnické obory (nejc¢astéji na
lékatské fakulty, ale také na biomedicinské
inzenyrstvi nebo fyzioterapii), si prohlédlo
¢ast nasi nemocnice. A rozhodné se nebali
jit ,,pod ktzi* oboru.

Béhem exkurze si prosli nékolik praco-
vist, napfiklad na patologii je ¢ekala sku-
tecna analyza vzorkd — Zluéniku a délohy.
Pro nékteré to byl silny zazitek (a kratka
pauza na cerstvém vzduchu), ale i to patii
k realit¢ mediciny.

Na ORL nahlédli do péce o pacienty
a zjistili, jak vypada kazdodenni provoz
oddéleni.

V laboratotich sledovali zpracovani
vzorki a dozveédéli se, jak klicovou roli
v medicing hraje presna diagnostika.

Jsme radi, ze jsme mohli budoucim
zdravotnikiim ukéazat nemocnici zblizka,
a téSime se, az se s nékterymi z nich za par
let potkame znovu u nas, uz jako s kolegy.

(red)

tra Klinické bio
Karin CHEistophova

! Vrchni s,

Seminat byl uréen zdravotnickym pra-
covnikim napfti¢ obory a vysoka ucast po-
tvrdila znaény zajem o tuto dilezitou pro-
blematiku. Velké pod&kovani patii vSem
prednasejicim za jejich odborny pfinos,
sdileni cennych rad a zkuSenosti. Stejné tak
dékujeme vSem zucastnénym za aktivni za-
pojeni, které ptispélo k ptijemné atmosféie
celé akce.

Vétime, Ze se pii dalsi odborné akci opét
setkame v tak hojném poctu.

Klinicka biochemie
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Détské lékaFstvi v Méstské nemoc-
nici Ostrava proslo naroénym obdobim,
hledalo nové vedeni, které by udrzelo
klicovou roli ve zdravotni péci o déti
v celém regionu. Dnes stoji v jeho cele
zkusSenad lékafka Sona Svatosova, ktera
do funkce primarky vstoupila s podpo-
rou tymu i vedeni nemocnice.

Kdy jste poprvé zacala realné zvazovat,
Ze piijmete nabidku stat se primaikou?

Bylo to v dobé, kdy na oddéleni gradovaly
problémy, panovala obrovska nejistota perso-
nalu ohledn¢ budoucnosti a fungovéani. V tu
dobu jsem i ja zvazovala, zda nemam zménit
misto. Moji kolegové mi jednoho dne vSichni
jednohlasné vyjadrili divéru a pozadali mé,
abych vzala pozici primafe ja. Podporu jsem
vnimala i od mnohych sester a nezdravotnic-
kého personalu.

Jak jste tu podporu citila?

Bylo to néco neuvéfitelného, potésilo mé
to, ale diky predchozi spolupraci jsem védéla,
Ze jim mizu veéfit a Ze nad tou nabidkou mu-
sim alespoti pfemyslet. V tymu jsou nesmirné
pracoviti, slusni a solidarni lidé, je na né spo-
lehnuti. Bylo jasné, ze nebudu na praci sama,
a to bylo rozhodujici.

Mizete zhodnotit soucasny stav Dét-
ského lékarstvi?

Mame za sebou Ctyfi mésice intenzivni
prace. Pozvolna se dafi stabilizovat personal-
ni situaci. V unoru a bfeznu nastoupily dvé
nové zkuSené 1ékarky. Nejvice zmén nastalo
na novorozeneckém oddéleni, které nabizi
nové sluzby, jenz maminkdm pomahaji v na-
ro¢nych dnech po porodu. Dafi se i domlouvat
spolupraci s dal§imi primariaty. Na zvySeném
poctu pochval osobnich i z e-maild vidime, ze
pacienti jsou spokojeni.

Détska medicina pokryva vékovy roz-
sah od narozeni do 19 let, co je pro vas nej-
vyss$i vyzva?

To veékové rozpéti je skutecné velké
a Skala dovednosti a znalosti musi byt ob-
§irna, od péce o novorozence az po starost
o prakticky dospélého ¢loveéka. O to vic je
ale pediatrie zajimava. Neni jednoduché
u nejmensich pacientl zjistit, co je trapi. Po-
mérné Casto feSime zajimavé piipady a kaz-
dy je individualni. AvSak paradoxné jsme se
nedavno s kolegy shodli, Ze nejnaro¢néjsi je
komunikace s rodi¢i. Ti jsou nedilnou sou-
casti péce o dité a pro nas jsou to partnefi.
Bohuzel ne vzdy jsou ale schopni toto part-
nerstvi akceptovat.

Co je pro vas nejdilezitéjsi pii Fizeni
tak pocetného tymu?

Podle mne je to komunikace mezi lidmi,
davéra, respekt a pochopeni, ze mame spolec-
ny cil. Pracujeme jako tym a bez spoluprace
lékarii, sester, sanitafek i nezdravotnického
personalu by primaf nezmohl nic. Ale vim, ze
mam velice kvalitni spolupracovniky, a tak
bych je chtéla podpofit v dalsim vzd€lavani
a ziskavani zkuSenosti.

» 4

»VvSechno je v lidech a ja mam opravdu skvélé spolupracovniky...

DETSKE LEKARSTVI MA NOVOU PRIMARKU

Profil primarky

* Jméno: MUDr. Sona Svatosova

¢ Praxe: 18 let v pediatrii

¢ Specializace: Pediatrie + praktické
lékarstvi pro déti a dorost

« Plsobeni: Uherské Hradisté, Sternberk,
od r. 2023 MNO

¢ Rodina: dvojnasobna maminka

Vase oddéleni ma akreditaci pro vzdé-
lavani mladych lékari, jak zasadni je to
pro nadchazejici roky?

Je to jeden ze zasadnich atributti pro zis-
kani nového personalu, at’ uz lékaid, ¢i ses-
ter. Béhem staze se mohou podivat na chod
celého oddéleni véetné odbornych ambulanci.
I diky tomu se k nam hlasi budouci absolven-
ti 1ékatskych fakult. Od fijna 2025 jsme méli
vice zadosti o praci, nez jsme mohli uspoko-
jit. Byt pediatrem by mlady ¢lovék hlavné mél
chtit. Je dulezité, Ze jako tym se nejen prezen-
tujeme, ale opravdu pracujeme a pomahame
si navzajem.

Multioborovy pristup u chronicky ne-
mocnych déti zminujete jako jednu z prio-
rit. Co to znamena v praxi?

Chronicky nemocni pacienti jsou vétSinou
pravidelné sledovani cestou odbornych am-
bulanci. U hospitalizovanych pacientti mame
vyborné proskoleny tym sester v osetfovatel-
ské péci, v konceptu bazalni stimulace, léka-
fi i sestry se eruduji v paliativni péci. Mame
tym fyzioterapeutti, pedagogt, psycholozek,
nutri¢nich terapeuti i socialnich pracovnic.
Diky nim poskytujeme komplexni péci.

Planujete na dalsi obdobi néjaké rozvo-
jové projekty?

Nerada zminuji ty, které nemusi vyjit,
i kdyz népadt je pomérné dost. Za kratkou
dobu, co jsem ve funkci, se nam podati-
lo vytvorit nekolik projektd. Jednim z nich
je akutni ambulance urcena jako zastup za
praktického 1ékate pro déti a dorost v dobé
jeho neptitomnosti. Obnovili jsme také chod
novorozenecké nasledné ambulance pro péci
o0 ty novorozence, ktefi vyzaduji Castéjsi kont-
roly, nez je u praktického lékate mozné. Nove

. PrimafFka Sona S\iato§ovg' (druha zpra a
s ¢asti tymu détského oddéleni

mame denné k dispozici laktacni poradkyni,
ktera pomaha v problematice kojeni mamin-
kam na stanici Sestinedéli, ale i maminkam,
které potfebuji radu po ukonceni hospitaliza-
ce. A mym velkym pfanim je zmodernizovat
oddéleni vybudovanim samostatnych pokoja
se socialnim zafizenim.

S jakymi nejcastéjSimi myty rodicu se
v praxi setkavate?

Problémem je dnesni uspéchana doba a ne-
dostatecna trpélivost rodict. Jejich predstava,
ze muze jit dit¢ domu, kdyz se mu po nékolika
hodinach ulevi, je ¢asto problém. Rodice na
nas tlaci, abychom dité propustili, i kdyz my
vime, Ze jeho stav se je$té mize zhorsit a mo-
hou nastat komplikace. Chci rodice i vefejnost
ubezpecit, Ze se snazime jim vyjit vstiic a pro
jejich dité vymyslet nejlepsi variantu.

Jak se podle vas pediatrie proménila bé-
hem let vasi praxe a jaky je vas osobni cil?
Pediatrie se vyrazné méni k lep§imu po-
dobné jako jiné medicinské obory. At uz je
to délka hospitalizace, ktera se rapidné sni-
zila, tendence a schopnost spoustu véci vy-
feSit ambulantni cestou. Samoziejmé rozvoj
diagnostiky a terapie je obrovsky. Dale vni-
mam daleko vétsi multioborovou spolupraci
v péi o déti nez diiv. Mym profesnim ci-
lem je zachovani stabilizované¢ho oddéleni,
udrzeni kolektivu v nasazeni a samoziejmeé
prace na projektech, které povedou k rozvoji.
Osobnim cilem je zachovat zdravi sob¢ a celé
roding, travit s ni dostatek Casu tak, aby cas
vénovany profesi a rodiné byl vyvazeny.
(red)

Détské oddéleni MNO

e Péce o détiod O do 19 let

¢ 14 |ékard a 70 nelékarskych zdravotniktd

e Ambulantni, IGzkova i intenzivni péce

¢ Specializace: kardiologie, gastroentero-
logie, nefrologie, diabetologie, endo-
krinologie, alergologie, pneumologie,
rehabilitace aj.

» Spickové technické vybaveni

o Akreditace pro vzdélavani lékarl Il. typu

¢ Multioborovy pristup k chronicky
nemocnym pacientlm
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Porodnice Fifejdy pat¥Fi mezi prvni v Cesku,

které vyuzivaji umélou inteligenci v prenatalni diagnostice

Porodnice Fifejdy vstoupila do nové
éry prenatalni diagnostiky. Jako jedno
z pouhych t¥i pracovist v Ceské repub-
lice a zaroven jedno z prvnich padesati
na svété zacala vyuzivat specializovany
nastroj umélé inteligence pf¥i ultrazvu-
kovych vysetfenich plodu.

Technologie Fetoly zrychluje a zpfesiuje
vySetfeni, zvySuje jistotu vysledkl pro nasta-
vajici rodi¢e a soucasné ponechava plnou od-
povédnost za jejich spravnost v rukou lékati.
Urcena je zejména t€hotnym zenam podstupu-
jicim podrobny ultrazvukovy screening ve dru-
hém trimestru, které se na né¢j mohou objednat.

Vysetteni probiha pomoci tabletu s apli-
kaci Fetoly propojeného s ultrazvukovym
pfistrojem. Systém v redlném case vyhodno-
cuje vySetfované organy miminka v souladu
s mezinarodnimi doporucenymi postupy.

Automaticky analyzuje obraz plodu a béhem
zlomkl vtefiny rozpoznava a méii desitky
klicovych struktur, zejména v oblasti srdce
a centralniho nervového systému. Techno-
logie slouzi jako podpora lékafe pti detail-
nim prenatalnim ultrazvukovém vySetieni.
V pribéhu vysetfeni zaroven upozoriiuje na
pfipadné chybéjici pohledy ¢i méfeni, aby
bylo vysetteni skute¢né kompletni.

»Tato technologie nam pomaha byt pies-
néjsi a efektivngjsi, je to pro nas takova druha
sada zkuSenych o¢i, ktera ndm pomaha nic
nepiehlédnout. Koneéné posouzeni i odpo-
védnost ale zistavaji vzdy na nas lékatich.
Automatickd meéfeni zvySuji pravdépodob-
nost vcasného zachyceni odchylek, které
mohou mit zadsadni vyznam pro dalsi postup
péce o plod,“ vysvétluje gynekolog Karel
Fousek, ktery s nastrojem Fetoly pracuje.

Na zavér vysetieni 1ékaf zkontroluje au-
tomaticky vybrané snimky, schvali jejich
spravnost a ulozi je pfimo do zdravotnické
dokumentace pacientky. Cely proces probiha
plné offline, bez ukladani nebo odesilani dat
mimo zafizeni, coz zajis§tuje vysokou uroven
ochrany citlivych udaja.

,,Prave offline provoz povazujeme za jednu
z hlavnich vyhod systému. Citliva data pacien-
tek zUstavaji vyhradné v ramci zdravotnického
zafizeni, coz je kli¢ové z hlediska bezpecnosti
i daveéry,” podtrhuje primafka porodnice Pavla
Volna. Nastavajici maminky se na vySetfeni
mohou objednat telefonicky na pfijmové gy-

V parkovacim domé u MNO se zménily ceny

Od 1. bfezna 2026 doslo k upravé
cen v parkovacim domé u Méstské ne-
mochice Ostrava. Duvodem je zjedno-
duseni a optimalizace cen parkovani.

,»Nasim cilem bylo odstranit zbyte¢nou
slozitost v tarifnich pasmech, ktera fidice Cas-
to matla. Sjednocenim a zlevnénim cen délame
z podzemnich garazi logickou a dostupnou vol-
aby parkovani v Ostravé bylo intuitivni, ne de-
tektivni ukol pro fidice. Na rozdil od jinych vel-
kych mést v republice nabizime Siroké portfolio
moznosti parkovani i v centru mésta,” fekl na-
méstek primatora pro investice Bretislav Riger.

Ridi¢i nové béhem dne (od 6 do 17 hod.)
zaparkuji za deset korun na kazdych 30 mi-
nut se ,,zastropovanim® ceny na maximalné
120 korunach. Od odpoledne (17 hod.) do rana
(6 hod.) mohou parkovat za pét korun na hodi-
nu, pfiCemz maximalni cena v dané dob¢ ne-
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ptesahne 50 korun. Cenik je navic shodny pro
vSechny dny v tydnu. Lidé se v ném tak Iépe
vyznaji a pfizniva cena bude vice motivovat
k zaparkovani i na vice hodin.

V parkovacim domé u MNO je dostatek
mist jak pro docasné parkujici, tak pro abo-
nenty. Moznost vyfizeni a platby abonentniho
mista je nastavena jednoduse pfes online re-
zervaéni systém PARKUM (www.parkum.cz).

,Ceniky za parkovné se vyrazné zjedno-
dusily, systém je piehlednéjsi. Lidé nemusi
pfemyslet o sazbach, mohou klidné zapar-
kovat s védomim, ze je Castka za parkovné
nezasko¢i. Navic méstska parkovisté nabizeji
komfortni bezhotovostni placeni, dafiové do-
klady on-line ke stazeni a sluzby dispecinku
parkovani 24 hodin sedm dni v tydnu. Véti-
me, Ze Uprava cen znatelné uleh¢i nejen mo-
toristim, ale i obyvatelim ulic v nejbliz§im
okoli,” uvadi feditel méstské spolecnosti Ost-
ravské komunikace Michal Hruby.

Komfort parkovani v Ostravé dale zvy-
Suje 1 dispecink parkovani. Sleduje stav par-
kovacich systémt, zajistuje vzdalenou pod-
poru, fesi havarijni situace a poskytuje lidem
potiebné informace — napiiklad pfi potizich
s platbou ¢i vyjezdem z parkovisté. Za 12 mé-
sict se dispecink parkovani stal nepostrada-
telnou soucasti sluzeb pro tisice fidicu, ktefi
tak mohou pocitat s plynulym a bezpecnym
vyuzivanim méstskych parkovacich ploch
v Ostravé. Zdroj: SMO

Zpravodaj Méstské

nekologické ambulanci v pracovnich dnech od
7 do 15 hodin na ¢isle 596 192 716.

Pomoci technologie Fetoly porodnici
v Méstské nemocnici Ostrava vySetfili prv-
nich t¥icet pacientek a béhem dosavadni pra-
xe nezaznamenali zadné vyznamné chyby
ve vyhodnocovani. Za vysSetfeni touto tech-
nologii nastavajici maminky nic nedoplaceji.
V pribéhu letosniho roku se navic pocita
s rozsifenim funkci systému na hodnoceni
vSech orgdnovych systému plodu.

Na ptichod druhého ditéte se chystd Sarka
Morysova, ktera po absolvovani nékolikami-
nutového vysetieni pfistrojem Fetoly uvedla:
»Pan doktor vySetfil podrobné vsechny or-
gany miminka a na zavér mi fekl vysledek.
Jsem rada, v§echno je v potadku. Za tu jistotu
to urcite stoji, bézné ultrazvukové vysetieni
je obohaceno o pomoc umél¢ inteligence, za
kterou jsem nic nemusela pfiplacet.

Technologie Fetoly spliluje ptisné mezi-
narodni regulacni pozadavky pro zdravotnic-
ké prostiedky a je certifikovana pro klinické
pouziti. Za systémem stoji mezinarodni tym
prednich specialisti na fetdlni medicinu
a prenatalni ultrazvukovou diagnostiku, jehoz
soucasti je také profesor Rabih Chaoui, svétové
uznavana autorita v oblasti prenatalni diagnos-
tiky plsobici v Berling. Na vyvoji technologie
se podilel zejména z pohledu odborné garance
a pienosu dlouholetych klinickych zkusenosti
do algoritmil uméelé inteligence.

(red)

Zdravotnici v Dobrém ranu

v Ceské televizi Ostrava

Pomiticky k chuizi 19. 2. 2026

ko? A kdy pouzivat hole? Jak vybrat tu sprav-
nou pomucku poradi na§ fyzioterapeut Ale§
Pekarek a ergoterapeutka Petra Bajorkova.

Organy a jejich funkce 6.2.2026

Mozek jako dirigent? Télo jako orchestr? Ve-
douct Iékat nasi metabolické JIP Jaromir Fa-
lesnik popisuje organy v lidském téle tak, Ze je
jejich fungovani srozumitelné i pro laiky.
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ZDRAVi ZAMESTNANCI =
ZDRAVE FIFEJDY

Vazeni zaméstnanci, zajemci o zdravi,
k udrzeni fyzického i duSevniho zdravi
jsme v letosnim roce otevieli lekce JOGY
a CCHI KUNGU, které zatim navitévuji
vice nez tii desitky z vas.

Mame za sebou prvni dva mésice,
a protoze je o lekce z4jem, budeme v téch-
to aktivitach s radosti pokracovat i dale.
Prihlasit se miiZete zkontaktovanim lek-
torek obou kurziu, které probihaji v pavi-
lonu Rehabilitace v télocvicne (v prizemi
u vstupu na bazén).

v

INFORMACE K LEKCIM JOGY
Lektorka: Jana Belkova, certifikovana
lektorka jogy

Kontakt: 778 047 588

Registracni a rezervacni systém:
WWW.yasamayoga.cz

E-mail: yasama.yoga@gmail.com
Rozpis lekei:

pondélky, sttedy a patky v case od 14.30,
15.45 nebo 18.30 hod., podle zajmu
Délka lekce: min. 60 minut

Po registraci a uhradé min. 10 lekci vas
lektorka pfida do WhatsApp skupiny.
Na lekce je nutné mit své jogamatky

a vhodné obleceni.

Lektorka kromé jogy nabizi dalsi indi-
vidualn¢ poskytované sluzby — masaze,
maderoterapii, lifting obliceje.

v

INFORMACE K LEKCIM

CCHI KUNGU

Cchi kung — Tiché4 sila v pohybu. Cchi
kung ,,Orel v hnizdé“ pro zdravi, energii
a mentalni odolnost (nejen) zaméstnanc.
Jedna se o jemny, a pfitom velmi ucinny
systém cviceni, ktery revitalizuje telo,
podporuje imunitu a pomaha mentalnimu
uvolnéni. Tento systém byl vytvorfen spe-
cialné pro moderni lidi zijici v permanent-
ni zatézi. Nepotiebujete kondici, flexibilitu
ani zkusenosti. Staci chut’ doprat té€lu i my-
sli néco dobrého.

Lektorka: Mgr. Sarka Mokra,
certifikovana lektorka ¢chi kung ,,Orel

v hnizdé¢, dlouhodoba zakyné Pavla

a Alice Simonovych, pokracovatelt pfimé
linie Sifu Jese Gyatsa

Kontakt: 773 004 098, www.jemneksile.cz
E-mail: sarka.mokra@seznam.cz

Rozpis lekei:

I1. blok (14.30—16.00 hod.)

2,9, 16.,23.,30. dubna, 7., 14. 21.,

28. kvétna a 4. Cervna (do naplnéni kapa-
city 14)

Je mozné otevfit jeste dalsi blok
(16.30—18.00 hod.) pti naplnéni poctu
minimalné § ucastnikt

Délka lekce: min. 90 minut

Uhrada poplatku probiha po dohodg

s lektorkou.

Na lekei je nutné mit pohodlné oblecenti,
podlozku a deku pro relaxaci, cvici se
bosky nebo v lehké sportovni obuvi.

Novorozené déti bude hlidat 15 novych

Nadace KFfizovatka pfedala 27. uno-
ra 2026 patnact monitori dechu v cel-
kové hodnoté 45 000 K¢ pro potieby
détského oddéleni, kde monitory pre-
vzala primarka MUDr. Soina Svatosova.

Srdec¢né diky patfi spole¢nostem LAMA
energy a Pavlinek za finan¢ni pfispévek k to-
muto vyznamnému projektu. Dva pfistroje po-
tidil pan Ing. Jifi Appl. Dékujeme Vam vsem!

»Monitory dechu, které diky stédrosti na-
Sich partnert poskytujeme, mohou zachranit
zivoty déti a poskytnout rodi¢tim nenahradi-
telny pocit jistoty. Nasi vizi je zajistit, aby kaz-
dé novorozené miminko mélo ve své postylce
monitor dechu. Poslanim Nadace K¥izovatka
je sifeni povédomi o Syndromu néhlého iimr-
ti novorozencu (SIDS) a poskytovani infor-
maci, které mohou zachranit détské zivoty.
Vybavujeme vice nez 70 ¢eskych nemocnic
a porodnic monitory dechu a pomahame zfi-
zovat vypujéni mista, aby rodi¢e mohli vyuzit
svych déti“, popsala regionalni manazerka
nadace pro Moravu Hana Michnova.

Za 31 let své existence se nadaci podafi-
lo vybavit novorozenecka a détska oddéleni
¢eskych nemocnic vice nez 13 600 monitory
dechu v celkové hodnoté presahujici 42 mi-
lionu K¢. (red)

monitoru dechu

Spolu s Nadaci Kfizovatka muze
pomadhat kazdy - staci zaslat libovol-
nou ¢astku na Cislo uc¢tu nadace:

Konto verejné sbirky
,Maminko, dycham*
245910096/0600
(MONETA Money Bank)

Dékujeme viem laskavym darcim
za podporu a finanéni pomoc.

Svétovy den nemocnych na Fifejdach

Jesté pred ni jsme ale pfivitali vzac-
nou navstévu - ostravsko-opavského
biskupa Mons. Martina Davida, ktery se
setkal s pacienty na vybranych oddéle-
nich véetné nasi porodnice, kde pozeh-
nal dvéma narozenym détem.

Svou navstévu zakoncil odpoledni msi
svatou, kterou odslouzil v nemocniéni kapli
za pacienty i zaméestnance.

Svétovy den nemocnych byl dnem ti-
chych setkani, povzbuzeni a lidské bliz-
kosti, momentt, které maji v nemocni¢nim
prostiedi mimofadnou silu. Dékujeme vSem
zdravotniktim, dobrovolniktim i dal§im ko-
legim za jejich kazdodenni profesionalitu,
empatii a péci. (red)

vyvrcholil msi svatou

Hledame nové dobrovolniky pro duchovni péc

i
v hasi nemocnhici!

Chcete vénovat svij éas a pozor-
nost pacientlim, ktefi potfebuji nejen
lékaFskou, ale i lidskou oporu? Pridej-
te se k tymu dobrovolnikt, ktefi pod
vedenim nemocni¢niho kaplana pfina-
Seji nemocnym blizkost, naslouchani
a vlidné slovo.

Jejich sluzba se odviji od aktualnich po-
tfeb pacienta a mize zahrnovat i duchovni
rozhovor, modlitbu nebo doprovod do nemoc-
ni¢ni kaple.
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V uplynulém roce se této sluzbé véno-
valo 23 dobrovolnikti. Spole¢né odslouzili
1166 hodin a uskute¢nili 1253 rozhovori
s pacienty.

Jejich ptitomnost poméaha vytvaret pro-
stfedi, kde je péce nejen odborna, ale i hlu-
boce lidska.

Dékujeme vSem, kteti se duchovni péci
vénuji — za jejich Cas, citlivost a nasazeni.

Pokud se chcete zapojit, kontaktujte ne-
mocni¢niho kaplana, ktery sluZzbu koordi-
nuje na ¢isle 731 689 571. (red)
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Podnéty Fifejdaku

Vazeni zaméstnanci,

od dubna minulého roku jsme otevie-
li dalsi komunikacni kanal, ktery muzete
vyuzivat pro sdé€lovani podnétd, navrhu
a zlepSeni pro provoz, organizaci i atmosfé-
ru v na$i nemocnici, a to e-mailovou adresu

podnety@mnof.cz

Ve dvou prvnich mésicich roku 2026
jsme pfijali jeden podnét, ktery ale nebyl
zaslan zaméstnancem nemocnice. Na e-mail
odpovédéla nameéstkyné pro fizeni lidskych
zdrojl a spravu.

Dékujeme Vam, ze vyuzivate prostor
pro zapojeni se do zlepseni prostiedi a fi-
remni kultury v nasi nemocnici.

Vedeni nemocnice

PODEKOVANI

Dé&kujeme organizatorim Novinatské-
ho a medialniho plesu, kteti na jubilejnim
20. ro¢niku podpofili charitativni projekt
a predali Sek na 25 000 K¢ naSemu Dét-
skému rehabilitaénimu stacionafi. Z rukou
rektora VSB — Technické univerzita Ostrava
Igora Ivana ho ptevzala naSe Bobath lektor-
ka Olga Vecetova.

Dar nevnimame jen jako finan¢ni po-
moc, ale predevsim jako projev solidarity,
pochopeni a zdjmu o déti, které do zivota
vstupuji s hendikepem.

Dé&kujeme za pomoc pii proméné ma-
lych kruckt v dilezitd vitézstvi.

(red)

OTEVRENYCH DVERI

me

« Komentované prohlidky porodniho salu

a stanice Sestinedéli

- Blok pfednasek nasich lékafl a porodnich

asistentek o nejnovéjsich trendech

» Soutéze o darky pro budouci maminky
» Spousta informaci a praktickych rad

Méstska nemocnice je prispévkovou organizaci mésta

PFipominame:

Tento e-mail je urcen pouze pro Vas
zaméstnance a jedna se o dalsi interni
on-line komunikac¢ni kanal.

E-maily budeme shromazd'ovat a vzdy
1x za mésic na poradé vedeni ty, které bu-
dou podnétné a konstruktivni, resit.

Pokud bude na jejich zékladé ptijato
n&jaké opatfeni nebo bude podnét uve-
den do praxe, budeme vas informovat ve
zpravodaji, v newsletteru nebo prostted-
nictvim vaseho nadfizeného.

Véfime, Ze e-mail nebude zneuzivan
pro néjaké nesmysly, vulgarnosti, ne-
pravdy a anonymni drby. Informacemi
z e-mailu, které nebudou vérohodné nebo
budou urazejici ¢i agresivni, se nebude-
me zabyvat.

25 000 K&

pro Détsky rehabilitaéni stacionaf Ostrava

V lednu a unoru
oslavili vyznamné
pracovni vyroci:

40 let v MNO
Tatdna Papakova

35 let v MNO
Bc. Martina Vaclavikova
Jifi Packa

25 let v MNO
Petra Drozdova
Hana Prezvécka
Vlasta Svehlova

Martina Velickova

Vladimir Srp

20 let v MNO

Karel Alraum

Martina Koci
Pavlina Konetzna

Gratulujeme!

Novy provozovatel

nemochic¢niho bistra

Od patku 6. tnora ma nemocnic¢ni bistro
nového najemce, firmu Maleda. Navstévni-
ci si mohou vybrat z pestrého sortimentu
napoju a sirokého vybéru chlebickl, dezer-
tl, buchet, obloZzené¢ho peciva, oblozenych
mis, panini, tortill, bageld a spousty dal-
$ich dobrot.

Nevahejte. Nejlepsi je vlastni zkuSenost.
Vsichni jste srde¢né zvani.

Oteviraci doba:
Pondéli-Patek 6.45-17.00 hod.
Sobota, Ned¢le, Svatky 10.00-17.00 hod.
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