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Méstska nemocnice zahdji

la robotickou operativu

POMUZE STOVKAM PACIENTU ROCNE

TOTTIVE

Da Vinci Xi

Provoz nového multioborového ro-
botického opera¢niho salu vybaveného
chirurgickym systémem da Vinci slav-
nostné zahdjila Méstska nemocnice Os-
trava ve stfedu 22. dubna 2026.

Do technologie a stavebnich uprav inves-
tovala nemocnice a mésto celkem 123,5 milio-
nu korun véetné DPH. Roboticka operativa
umozni provadét Setrnéjsi a presnéjsi zakro-
ky a ro¢né pomuize vice nez 350 pacienttim.
Nejmoderngjsi varianta pfistroje je v Méstské
nemocnici Ostrava, jedna se o patého robota
v Moravskoslezském kraji. Jeho dodavatelem
je vitéz vetejné zakazky spole¢nost Synektik.

Roboticky asistovana chirurgie patii mezi
nejmodernéjsi metody minimalné invazivni
operativy. Pacientim pfinasi zejména mensi

ZAMESTNANCU

MESTSKE NEMOCNICE
OSTRAVA

Zprava: feditel MNO Petr Uhlig, radni pro
zdravotnictvi Michal Marianek, primarf Urolo-
gie Rostislav Kuldan, za dodavatele obchodni
feditel da Vinci pro CR a SR Frantisek Téth,
vrchni sestra Urologie Sarka Lickova

krevni ztraty a niz§i pooperaéni bolestivost.
Diky vysoké presnosti nastroji mohou chi-
rurgové provadét zakroky i v anatomicky slo-
zitych oblastech.

,»Otevieni robotického salu a zahajeni
robotické operativy piedstavuje pro Mést-
skou nemocnici Ostrava vyznamny krok
v rozvoji moderni mediciny. Diky této tech-
nologii muzeme pacientim nabidnout Se-
trn€jsi zakroky, krat$i dobu hospitalizace
a rychlejsi navrat do bézného zivota,” uvedl
feditel MNO Petr Uhlig.

Novy operacni sal je multioborovym pra-
covistém. Vyuzivat ho budou tymy z urolo-
gie, ORL, chirurgie a gynekologie. Nemocni-
ce tak zajisti plné vyuziti moderniho zafizeni,
které mize byt nasazeno pfi nékolika opera-
cich denné¢.

,»Roboticky systém nam umoziuje praco-
vat s mimotadnou piesnosti a stabilitou. Lékat
ovlada nastroje z konzole s detailnim trojroz-
mérnym obrazem operac¢niho pole, coz vy-
razné zvysuje kontrolu nad pohybem nastroju
a umoznuje velmi Setrné provedeni zakroku.
Pro nas operatéry je to obrovska piilezitost

(dokoncent na str. 2)

19. ¢ervna 2026 ¢ Narodni zemédélské muzeum

Ostrava-Vitkovice

Program

16.00-19.50 sportovni aktivity

18.00 zdravime Fifejdaky

18.00-19.30 Kakaczech

20.15 vyhodnoceni
sportovnich aktivit

21.00-22.00 Marek Ztraceny
22.00-2.00 diskotéka

Méstska nemocnice Ostrava

+420 596 191 111

+420 556 541111

Vazeni kolegové,

letosni rok patti
z ekonomického
pohledu k mi-
mofadné naroc-
nym. Kombinace
vngjsich  tlaku
1 systémovych
nedostatkti  vy-
tvari prostredi,
ve kterém je stéle

vvvvvv

rovnovahu mezi
kvalitou péce, stabilitou provozu a finan¢ni
udrzitelnosti nemocnice.

Zésadnim faktorem zUstdva opétovny
vyrazny rust personalnich nakladd. Zvyseni
mezd je nejen pochopitelné, ale i nutné vzhle-
dem k situaci na trhu prace a dlouhodobému
nedostatku zdravotnického persondlu. Roz-
hodnuti ,,od stolu® v8ak neni doprovazeno od-
povidajicim rastem uhrad ze strany zdravot-
nich pojistoven. Ty tak ani zdaleka nekopiruji
dynamiku rtstu nakladi, coz vytvari struktu-
ralni tlak na hospodafeni.

Soucasné pokracujeme ve vysoké inves-
ticni aktivité. Realizujeme novy roboticky sal,
pokracuji stavebni a technické projekty, probi-
ha systematicka obnova zdravotnické techni-
ky a zarovenl implementujeme dva vyznamné
dotacni projekty v oblasti kyberbezpecnos-
ti. Tyto kroky jsou nezbytné pro zachovani

(dokonceni na str. 2)

Marek Ztraceny

www.mnof.cz
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Méstska nemocnice zahdjila robotickou operativu

POMUZE STOVKAM PACIENTU ROCNE
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Urologie

(pokracovani ze str. 1)

posunout chirurgickou péci o nase pacien-
ty na jeSté vyssi uroven. Piedpokladame, ze
spolecné s kolegy na sale provedeme pies
350 vykoni ro¢né,” doplnil primat Urologie
Rostislav Kuldan, ktery vedl prvni robotic-
kou operaci v MNO. Dodal, ze vykony na
robotickém sale jsou o polovinu kratsi, na
zhruba tfetinu se zkracuje doba hospitalizace
a kratsi je také doba rekonvalescence.

Ten pouziva $pickovou technologii po-
souvajici medicinu zase o kus dal. Primate
nasi Urologie Rostislava Kuldana zpovida
v novém podcastu PO CUNI Jaroslav Bad'u-
ra, $éfredaktor Magazinu Patriot. Popisuje
prvni zkusenosti s robotickou chirurgii a pfi-
dava zajimavosti, které oslovi i laiky.

Cely rozhovor si mizete pustit:
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Po ¢uni - video

Po ¢uni - audio
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Za kazdou robotickou operaci stoji zkuseny chirurg

Prvni robotické operace:

¢ 5. 3.2026 Urologie - roboticky
asistovana radikalni prostatektomiie

¢ 20. 4. 2026 ORL - roboticky asistované
odstranéni patrovych krénich mandli

¢ 13. 5. 2026 chirurgie - roboticky
asistovana plastika triselné kyly

K 31. 5. bylo provedeno 56 operaci.

Roboticky sal vznikl rekonstrukci byva-
1é¢ho oddéleni ARO ve druhém patte pavilonu
E4, které jiz nebylo vyuZzivano. Béhem sta-
vebnich uprav doslo mimo jiné ke statickému
zajiSténi prostor a vybudovani nové stanice
medicinalnich plynt.

»Tento projekt je ukazkovym piikladem
dobré spoluprace mésta a nemocnice. Staveb-
ni upravy prostor financovalo mésto Ostra-
va 47 miliony korun, zatimco robota vcetné
pristrojového vybaveni pro fungovani salu
za 76,5 milionu korun pofidila nemocnice
ze svych zdroju,” uvedl ostravsky radni pro
zdravotnictvi Michal Maridnek.

Systém da Vinci je nejrozsifenéjsi ro-
botickou chirurgickou platformou na svété.
V Ceské republice je aktualné instalovano
32 teéchto systému, které maji na konté vice
nez 55 tisic robotickych vykont.

Roboticky operacni sal bude
vyuzivan témito obory:

Urologie: odstranéni prostaty pii rakoving,
odstranéni nadoru z ledviny se snahou zacho-
vat jeji funkci, odstranéni mocového méchy-
fe, enukleace prostaty pii jejim nezhoubném
zvétSeni.

ORL a chirurgie hlavy a krku: onkochi-
rurgické vykony fesici nadory hltanu a hrtanu
véetné naslednych lalokovych plastik vznik-
Iych defektti, vykony spojené s chrapanim
a spankovou apnoe, odstranéni patrovych krc-
nich mandli.

Chirurgie a trazova chirurgie: opera-
ce kolorektalniho karcinomu tlustého stieva,
bariatrické vykony a kylni program.
Gynekologie: hysterektomie (odstranéni
délohy) z nezhoubnych divodt u pacientek
s obezitou. (red)

Vazeni kolegové,

(pokracovani ze str. 1)

moderni urovné péce i bezpecnosti, avsak
v kratkodobém horizontu dale zatézuji financ-
ni kondici organizace.

Vyznamnym problémem letosniho roku
je oblast likvidity. Zkraceni zaloh od jedné
z oborovych zdravotnich pojistoven a relativ-
né vysoka nadprodukce vedly az k druhotné
platebni neschopnosti na strané nasi nemoc-
nice. Tuto situaci se podafilo stabilizovat diky
zasahu zfizovatele, ktery poskytl navratnou
finan¢ni vypomoc ve vysi 300 miliona K¢.

Dlouhodobé navic nadéale nardzime na
systémové nedostatky v thradach nékterych
segmentlt péce. Zejména sluzby urgentniho
piijmu zustavaji podfinancované a zakladni
sazby nekterych oborovych zdravotnich pojis-
toven nedosahuji urovné uhrad od VZP. Tyto
problémy byly komunikovany i na nejvyssi
arovni — jak pfi navitévé premiéra Ceské re-
publiky v nasi nemocnici, tak pti nasledném
jednani s ministrem zdravotnictvi v Praze.

V této komplikované situaci je zfejmé, ze
vedle Gspor a odpovédného tizeni nakladu je
kli¢ovym nastrojem zvladnuti roku pfedevsim
vysoka produkce. Nemocnice proto musi ci-
lit alespon na uroven plnéni ve vysi 105 %.
Pouze timto zptisobem lze kompenzovat roz-
dil mezi rostoucimi naklady a nedostatecnou
uhradovou dynamikou a zaroven udrzet eko-
nomickou stabilitu organizace.

Pres vSechny uvedené vyzvy zustava za-
sadni, Ze nemocnice své poslani plni a dale se
rozviji. Je to pfedev§im diky praci a nasazeni
vas vSech. Prave lidsky kapital je tim nejdtle-
zitéjSim prvkem, ktery nam umoznuje zvladat
i takto naro¢né obdobi.

Dékuji vam za profesionalni pristup a od-
povédnost, se kterou ke své praci pristupujete.
Veéfim, ze spoleCnym usilim dokazeme sou-
Casnou situaci nejen zvladnout, ale vytvorit
i pevnéjsi zaklad pro budouci stabilitu a rozvoj.

Jaroslav Stosek
nameéstek

Co pfinesou pacientim
stamilionové investice do nasi
nemocnice?

Modernéjsi pééi. Nové technologie. Vyssi
komfort pro pacienty i zdravotniky.

O téch nejaktualnéjsich novinkach i vy-
hledu do nejblizsi budoucnosti mluvi os-
travsky radni pro zdravotnictvi Michal
Marianek v magazinu POSITIV Business
& Style. Rozhovor najdete zde:

Co pj ; ~
o Plinesy, 4 -
Miligrgar s 2 Pacient,
nefakulfzf,;gVeSﬁca 32’ nejve
- Macnic, IVEsy
€V Ces,
u?
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Nase nemochice spustila novy kariérni portal na par kliku

Méstskd nemocnice Ostrav spus-
tila v pondéli 13. dubna novy kariérni
web, ktery zpfehlediiuje vyhledavani
jednotlivych pracovnich pozic a zjed-
nodusuje nabor novych zaméstnancti.
Portal prehledné pfedstavuje pracov-
ni nabidky, osobnosti vedoucich za-
méstnancu véetné jejich prezentaci
konkrétni spoluprace, ale také pro-
stfedi na oddélenich a benefity.

Zajemcum staci k odpovédi na nabidku
par kliknuti. Nemocnice tak reaguje na pro-
meény trhu prace i dlouhodoby nedostatek
zdravotnického personalu. Ro¢né obsadi né-
kolik desitek pracovnich mist.

,,Zdravotnictvi stoji predevsim na lidech.
Pro naSe zaméstnance vytvaiime prostiedi,
kde se mohou profesné rozvijet a citit se dob-
fe. Novy kariérni web je jednim z kroku, jak
nasi nemocnici ptiblizit budoucim kolegiim,*
uvadi feditel MNO Petr Uhlig.

Web myjsmefifejdy.cz vznikl jako sou-
cast dlouhodobé strategie nemocnice zameéte-
né na digitalizaci procesti a posilovani znacky
zaméstnavatele. Zajemci o praci zde najdou
aktualni nabidku pracovnich mist, fotografie
z oddéleni a jejich popisy, piehled benefitl
i moznosti vzdélavani a profesniho rustu.

,»Pro novy kariérni web jsme pfipravili
také sérii videi, ve kterych jsme propojili ¢ty-

JAKUB STACH e

ANNA NEMECKOVA o

fi naSe zaméstnance napfi¢ pracovnimi pozi-
cemi. Zaroven jsme poridili stovky fotografii
z jednotlivych pracovist, které ptiblizuji kazdo-
denni praci v nemocnici, fikd naméstkyné pro
fizeni lidskych zdroju a spravu Katetina Kyse-
la. Dodala, ze nové kariérni stranky navazuji na
komunikac¢ni koncept ,,My jsme Fifejdy*, ktery
predstavuje nemocnici prostfednictvim zameést-
nanct a jejich profesnich piibéhu.

Nemocnice pomoci nového kariérniho
portalu oslovuje Siroké spektrum profesi — od
Iékatd a vSeobecnych sester pies ostatni nelé-
katsky zdravotnicky personal az po adminis-
trativni a technické pracovniky. Své aktivity
ale dlouhodobé zaméfuje také na studenty
a absolventy zdravotnickych skol a lékar-
skych fakult, kterym nabizi interaktivni for-
my naboru a pfedstaveni vybranych profesi
napiiklad na Dnech pro sestry nebo mediky.
Pravidelné je soucasti veletrhii prace v CR
ina Slovensku. Organizuje edukaéni akce pro
studenty, ale také vzdélavani pro odbornou
a laickou vefejnost.

Portal nabizi:
¢ ptehlednou nabidku pracovnich pozic
* predstaveni pracovnich tymu a profesi
* pracovni prostiedi na jednotlivych
pracovistich
¢ informace o benefitech a akcich pro
zaméstnance atd.

b )

BOHDANA BRYNDACOVA o

Nemocnice kazdorocné obsadi desit-
ky pracovnich mist napfi¢ zdravotnickymi
i nezdravotnickymi profesemi. Nékteré od-
bornosti se ptfitom dlouhodobé dafi ziskavat
jen obtizné — naptiklad psychiatry, geriatry,
sestry pro interni obory nebo sestry se specia-
lizovanou zpusobilosti v oboru perioperac¢ni
a intenzivni péce.

Mezi zaméstnanecké benefity patii pod-
pora dalsiho vzdélavani, ale také Siroka pa-
leta benefitti v cafeterii, Multisport karta, vy-
hodné slevy v l€karné, akce pro zaméstnance
i Cleny jejich rodin, parkovani pfimo vedle
arealu nemocnice, vyuziti sluzeb nemocni¢ni
autodilny a dalsi.

Meéstska nemocnice Ostrava ma vice nez
2000 zaméstnancd, z toho téméf 300 lékaia
a skoro 1500 ¢lend nelékatiského zdravotnic-
kého personalu. Svou velikosti i rozsahem
péce se fadi mezi nejvétsi nefakultni nemoc-
nice v Ceské republice.

Je soucasti Asociace Ceskych a morav-
skych nemocnic (ACMN), disponuje akredi-
tovanymi pracovisti (I. i II. typu) pro vzdéla-
vani 1ékait a farmaceutt podle vzdélavacich
programt 32 specializac¢nich oborti a 7 specia-
liza¢nich obort pro nelékaiské zdravotnické
pracovniky. Zaméstnanci se podili na péci
akutni, nasledné i socialni, a to na lazkach,
v ambulancich a v 7 specializovanych centrech.

(red)

IVO NEMEC

Nasi lidé,

nase prostiedi,
nase nemochice...
My jsme Fifejdy.

NOVE NABOROVE VIDEO
ke zhlédnuti zde
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Poéet pacientu, ktefi podstupuji biologickou Iéébu v MNO, rychle roste
JEN ZA POSLEDNI| ROK JICH PRIBYLO PRES PADESAT

117

Gastroenterologie nasi nemocnice
eviduje rychly nardst poétu pacientl
s ulcerézni kolitidou a Crohnovou cho-
robou. Moderni biologickou Iécbu zde
aktualné podstupuje 115 pacientu a je-
jich pocet se dal zvysuje, jen za posled-
ni rok jich pfibylo pfes padesat.

Gastroenterologie nemocnice na tento
vyvoj reaguje rozvojem specializované péce.
Lécba pomaha ucinné tlumit zanét, udrzovat
dlouhodobé onemocnéni pod kontrolou a vy-
razné zlepSovat kvalitu zivota.

,ldiopatické stfevni zanéty jsou celozi-
votni onemocnéni, jejichz pribéh se stiida
mezi obdobim klidu a vzplanutim. Diky sou-
¢asnym moznostem lécby ale dokazeme zanét
ucinné potlacit a pacientim vyrazné zlepsit
kvalitu zivota tak, aby mohli pracovat, cesto-
vat a fungovat bez strachu z nahlého zhorseni
zdravotniho stavu, uvadi primat Gastroente-
rologie MNO Petr Kovala.

Podle odbornych odhadd zije v CR pii-
blizné 50 tisic pacienti s idiopatickymi stiev-
nimi zanéty a jejich pocet dlouhodobé roste.

Vyznamny posun v 1écbé pfinesla biologicka
terapie, ktera je urCena predevsim pacientim
se stfedné tézkymi a tézkymi formami one-
mocnéni, u nichz selhala standardni lé¢ba.
Cilen¢ ovliviiuje imunitni systém a blokuje
zanétlivé procesy ve stieve.

,,Biologicka lécba je cilena terapie §ita na
miru konkrétnimu pacientovi. Nasazujeme ji
tehdy, kdyz bézna 1écba nepfinasi dostatec-
ny efekt nebo je spojena s vyraznymi neza-
doucimi ucinky. O kazdém pacientovi roz-
hodujeme individualné a 1é¢ba probiha pod
peclivym dohledem zkuSenych specialisti,”
fika Radka Koskova, vedouci 1ékaika Cent-
ra biologické 1écby pfi gastroenterologickém
oddéleni MNO.

Typickymi pacienty centra jsou piede-
v§im mladi lidé ve véku 20 az 40 let, pro
které mize onemocnéni znamenat zasadni
omezeni pracovniho i osobniho Zivota. Lécba
se podava formou infuzi, injekci nebo tablet
v pravidelnych intervalech a probiha pouze
ve specializovanych centrech. V. MSK jsou
tfi pfimo v Ostravé: v Méstské nemocnici, ve
Fakultni a Vitkovické nemocnici.

Biologickou 1é€bu v MNO podstupuje
také 23lety Simon Kudélka ze Zlina: ,,Pied
zahajenim biologické 1é¢by Crohnovy choro-
by jsem mél kazdodenni bolesti a kfece. Diky
biologické 1é¢bé se ale uz po dvou mésicich
mij zdravotni stav zlepsil natolik, Ze Ziju
prakticky normalni zivot. Nejen ze jsem se
tim vyhnul opera¢nim zakroktim, ale hlavné
mohu svobodné sportovat, cestovat... prosté
zit naplno.”

Pro pacienty znamena biologicka 1é¢ba
vyraznou zménu v kazdodennim fungovani.
Dochazi ke zmirnéni nebo vymizeni obtizi,
snizeni potfeby kortikosteroidii a omezeni
rizika komplikaci. U fady z nich se snizuje
pocet hospitalizaci a zlepSuje se jejich fyzicka
kondice.

,Idiopaticke stfevni zanéty sice zatim ne-
umime definitivné vylécit, ale dokazeme je
velmi dobie 1é¢it. Klicova je pfedevsim vcas-

Zpravy z personalniho tseku

na diagnostika a zahdjeni spravné terapie,”
zakoncuje téma gastroenterolozka Koskova.

Centrum biologické 1écby ptfi gastroen-
terologickém odd€leni MNO poskytuje pa-
cientim dlouhodobou specializovanou péci
s individualnim pfistupem a multidisciplinar-
ni spolupraci. Gastroenterologické pracovisté
nemocnice je zaroven akreditovanym praco-
vistém nejvyssiho stupné, které poskytuje
komplexni péci pacientim s idiopatickymi
stfevnimi zanéty.

Pti¢ina vzniku idiopatickych stfevnich
zanétl neni dosud piesné znama. Predpokla-
da se kombinace genetickych vlivli, poruch
imunitniho systému, zmén stfevniho mik-
robiomu a faktorti zivotniho stylu, jako je
kouteni ¢i opakované uzivani nékterych 1éka.
Onemocnéni se projevuji predev§im dlouho-
dobymi zazivacimi obtiZzemi: prijmy, bolest-
mi bficha, bfisnim diskomfortem a tbytkem
hmotnosti. Zatimco ulcerdzni kolitida posti-
huje sliznici tlustého stieva, Crohnova cho-
roba mize zasdhnout cely travici trakt a je

Castéji spojena s komplikacemi. (red)
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Nas tym si 19. kvétna pfipomnél Svétovy den
IBD (inflammatory bowel disease - idiopatické
stfevni zanéty).

Povinny prispévek
zaméstnavatele na produkty
spofeni na staFi

Od 1.ledna 2026 ma dle zakona €. 324/2025
Sb., o povinném pfispévku na produkty spo-
feni na stafi a o zméné souvisejicich zakont,
zaméstnanec vykonavajici praci zafazenou do
3. kategorie rizik narok na pfispévek zameést-
navatele na produkty spofeni na stafi ve vysi
4 % z vyméfovaciho zakladu za rozhodné
obdobi.

Produktem spofeni na stafi se rozumi
penzijni pfipojisSténi se statnim prispévkem
podle zakona upravujiciho penzijni pfipo-
jisténi se statnim prispévkem a dopliikové
penzijni spofeni podle zakona upravujiciho
doplnkové penzijni spofeni.

Zameéstnancim, ktefi odpracuji alespon
3 smény v kalendainim meésici v rizikové pra-
ci zafazené do 3. kategorie pro faktory pra-

covnich podminek vibrace, zatéz chladem,
zatéz teplem nebo celkova fyzicka zatéz,
jde-li o zatéz pti dynamicke fyzické praci vy-
konavané velkymi svalovymi skupinami, na-
lezi tento pfispévek i v nasi organizaci.

V této souvislosti probihd od mésice
kvétna na vybranych pracovistich autorizo-
vané pfeméfovani miry rizika, které provadi
akreditované pracovisté, tj. Zdravotni Ustav
v Ostravé. Vysledky méteni budou poté za-
pracovany do nasSich internich piedpist.

Platové tipravy

u vybranych kategorii

zaméstnancti

Od pocatku letosniho roku doslo k nékoli-
ka legislativnim opatfenim, ktera vedla k na-
vyseni platd zaméstnancti zaméstnanych ve
vetejné sféfe. Novelou katalogu praci doslo
k ptehodnoceni kompetenci zejména u nelé-

katskych zdravotnickych pracovniki v kate-
gorii v§eobecné sestry, které pti vykonu prace
vykonavaji vysoce specializované ¢innosti.
Nové platové Uipravy i novela katalogu
praci posiluji pozici Méstské nemocnice Os-
trava na trhu prace, a fadi nas tak ke stabil-
nim a perspektivnim zaméstnavatelim. Za-
meéstnanci mohou pocitat s pfedvidatelnym
prosttedim, které oceiuje jejich odbornost
a kazdodenni nasazeni.
Veskera opatieni, ke kterym dochazi
v oblasti odméiovani, maji vSak vyrazny
dopad na celkové naklady nemocnice, které
vSak nejsou ze strany platcl péce, tj. zdra-
votnich pojistoven, v plné mife kryty. Proto
nam jde ruku v ruce s navySovanim platu také
o zvySovani kvality péce, efektivitu prace
a vykonnost jednotlivych pracovnich tymu.
Mgr. Katerina Kysela, MBA
naméstkyné pro fizeni lidskych zdrojt
a spravu
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Stovky nasi

Dat si dobrou kavu, na chvili vy-
pnout a nabrat energii, i to uz je mozné
pFfimo v nasi nemocnici. Novou kavarnu
v naSich prostorach otevielo v tnoru
rodinné lahGdkaFstvi Maleda, které le-
tos slavi 15 let na trhu.

Nabizi nejen Cerstvé produkty a vybéro-
vou kavu, ale také prijemné zazemi pro krat-
kou pauzu. Ptame se Leona Ligockého, maji-
tele spole¢nosti:

Pro¢ jste se rozhodli oteviit kavarnu
v nasi nemocnici?

Je to splnéni jednoho z naSich velkych
snd. Po zacatcich v Porubé se nam postupné
podafilo rust a ziskavat zkuSenosti. Uz v roce
2015 jsme se uchdazeli o provoz vaseho bufe-
tu, ale tehdy jsme neuspéli. Po dalsich letech
rozvoje a po obdobi covidu jsme hledali ptile-
zitost oteviit vétsi kavarnu s kvalitnim zaze-
mim a ptijemnym prostfedim. Kdyz bylo zno-
vu vypsano vybérové fizeni, rozhodli jsme se
zucastnit a tentokrat uspéli. Diky tomu jsme
mohli realizovat nasi dosud nejvétsi kavarnu,
véetn¢ zahradky. Véfime, ze vasi pacienti
i personal si zaslouzi misto, kde si mohou na
chvili odpocinout a nacerpat energii.

Jak pro né sestavujete nabidku, je né-
¢im specificka?

Dulezita je pro nas pfedev§$im pestrost
a Cerstvost. Chceme, aby si zaméstnanci moh-
li vychutnat kvalitni kdvu v pfijemném pro-
stfedi a naerpat energii pro svou naro¢nou
praci. Zarovenn chceme nabidnout pacientim
i jejich blizkym moznost stravit piijemné
chvile béhem pobytu v nemocnici.

Cim je podle vas provoz kavarny v ne-
mocnici specificky?

Provoz je specificky predevS§im svym
rozsahem — nemocnice funguje nepfetrzité
a tomu se snazime prizpUsobit i nasi otevi-
raci dobu. Mame otevieno kazdy den vcetné
vikendl a svatkl. Zaroven se u nas setkavaji
lidé v riznych Zivotnich situacich. Spolu s pa-
cienty prozivame nejen radostné, ale i naroc-
né a smutné okamziky.

Zpravodaj Méstské

,»Chceme, aby si u nas lidée
na chvili odpo¢éinuli a citili se
dobre, i kdyz jsou v nemocnici.”“

Co vas na praci v nemocni¢nim prostie-
di zatim nejvic prekvapilo?

Nejvice mé prekvapilo to, s jakou samo-
ziejmosti a profesionalitou 1ékafi a zdravot-
nicky personal pfistupuji k pacientlim.

KdyzZ se vratime uplné na zadatek, jak
vznikla Maleda a co vas privedlo k rodin-
nému lahudkarstvi?

Myslenka vznikla ze snu mé maminky
o vlastni kavarné. Kdyz jsme pted téméf
16 lety firmu zakladali, nasim cilem bylo vy-
tvofit malé ptijemné misto, mozna spise mlécny
bar, jaky maminka znala z détstvi. Nazev vzni-
kl spojenim jmen Marie (sestra), Dana (mamka)
a Leon (j&). Od zacatku jsme si zakladali na ro-
dinné a pratelské atmosféfe, a to jak mezi za-
méstnanci, tak ve vztahu k zakaznikam.

Letos slavite 15 let. Co se za tu dobu
nejvic zménilo?

Za tu dobu se zménilo prakticky vse. Zi-
stala v§ak péce, s jakou nase produkty pfipra-
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Kone¢né misto na poradnou pauzu
BISTRO MALEDA V NASI NEMOCNICI

U prilezitosti Mezinarodniho dne oset-
fovatelstvi jim 12. kvétna pfimo na nekte-
rych pracovistich podékovaly za kazdodenni
praci, nasazeni a lidsky pfistup naméstkyné
pro osetfovatelskou péc¢i Marcela Murasova
a personalni naméstkyné Katetina Kysela.

nice jim pfejeme s dar-

Dékujeme vSem sest- 72 virg, “Nicey,

’ Y o OSErg EZINGpe,
ram, oSetfovatelim S ovATE S o
pOr(;dnim asistent P o :CHE" .
kam i dal$im nelékaf m O@

am i dal$im nelékafi- °

R (&P
, P UCHE -
skym  pracovnikim NO NEmocNicE
X ( 12. KVETEN - MEZINARODNI 1301
a v kavarné¢ Maleda ' bEN OSETROVATELSTYE
primo v arealu nemoc- +xiv VOUCHER @
; Ké

ky v podobé vouchert

+ KAVA ZDARMA *1501

dobrou chut’.

vujeme, a podafilo se nam vyrazné posunout
kvalitu. Z jedné malé pobocky s vyrobou
v malé mistnosti jsme vyrostli na firmu s péti
pobo¢kami, modernim vyrobnim zizemim
v Ostravé-Martinove a poskytujeme také ca-
teringové sluzby na rtznych akcich, vcetné
velkych letnich festivaltl.

Co byste si prali, aby si lidé od vas od-
naseli kromé dobré kavy?
Idealné dobry pocit a tieba i Cerstvy chle-
bicek, ktery dokaze zlepsit naladu.
(red)
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Rychlejsi vysledky, Sirsi diagnostika

MESTSKA NEMOCNICE MA NOVE LABORATORNI ANALYZATORY

Pacienti Méstské nemocnice Ostra-
va se mohou tésit na vyrazné rychlejsi
a presnéjsi laboratorni vysledky. Od-

déleni Klinické biochemie obménilo
klicovou technologii a nové pracuje
s modernimi analyzatory Roche COBAS,
které rozsifuji moznosti diagnostiky
a zkracuji dobu ¢ekani na vysledky. In-
stalaci predchazela rekonstrukce labo-
ratorniho zazemi.

,,Diky nové technologii mame vysledky
k dispozici rychleji a miizeme provadét i vy-
Setfeni, ktera jsme diive zajistovali externé.
To nam umoznuje reagovat pruznéji a lépe
prizptsobit péci potiebam pacientd,” fika pri-
mar oddéleni Klinické biochemie Petr Kubac.
Dodava, ze pro pacienty se cely proces nijak
nemeéni, odbéry i objednavani vysetfeni zu-
stavaji stejné a zména probiha pouze v zazemi
laboratore.

»

Uspésny audit na Oddéleni centralni sterilizace

Oddéleni centralni sterilizace ma
za sebou dalsi uspésny recertifikacni
audit dle ISO 13485, ktery probiha kaz-
dé t¥i roky.

Certifikaci drzime uz od roku 2008 a i le-
tos jsme potvrdili, Ze vSe funguje tak, jak ma.
Kontrola se zaméfila na vSechny klicové
procesy pfipravy sterilnich zdravotnickych

——

CENTRALNI STERILIZACE

T

Jednim z hlavnich pfinosi nové technolo-
gie je rychlost. To, na co se diive ¢ekalo i né-
kolik dni, maji 1ékati nove k dispozici béhem
desitek minut. Vysledky nékterych speciali-
zovanych vySetteni, kterd se diive odesilala
k vyhodnoceni mimo nemocnici, ma nyni za-
fizeni k dispozici vyrazné€ rychleji pfimo na
miste.

Nemocnice zaroven rozSifuje spektrum
vySetieni, pfibylo 15 novych metod, které
dosud nebylo mozné na piivodnich analyza-
torech provadét. Konkrétnim ptikladem je
vysetieni cystatinu C, které pomaha odhalit
selhani ledvin. Nové je vysledek dostupny do
dvou hodin, zatimco dfive se na néj ¢ekalo az
dva dny, protoZe se vzorek odesilal do labora-
tofe mimo nemocnici.

Rychla laboratorni diagnostika je zasadni
zejména u akutnich stavti, naptiklad pii pode-
zieni na infarkt, zavazné infekce nebo selhani
organtl, kde miize v€asny vysledek vyznamné
ovlivnit dalsi 1é¢ebny postup.

,»Dulezita neni jen samotna rychlost, ale
i moznost vysledky okamzité vyhodnotit
v souvislostech. To dava lékaitim vetsi jistotu
pti rozhodovani o diagnostice i 1é¢bé,” dopl-
fluje primai Kubac.

V laboratofi denné zpracuji az 10 tisic
méfeni. VySetfeni slouzi hospitalizovanym
i ambulantnim pacienttim a také dal$im zdra-
votnickym zafizenim. Provadéno je Siroké
spektrum vysetfeni z krve, ktera pomahaji
odhalit onemocnéni i sledovat jejich prubeh.
Mezi nejéastéj$i patii stanoveni minerald,

prostiedkd véetné podptrnych Cinnosti, které
jsou pro bezpecny a kvalitni vysledek nezbyt-
né. Za kazdym sterilnim nastrojem je pecli-
vost, odpovédnost a zkusenosti nasich kolegt.

Své sluzby poskytujeme i soukromym
subjektim — véetné svozu a rozvozu. Steril-
ni zdravotnické prosttedky pfipravime do
12 hodin od doruceni.

NEMOCNICE!!!
PelSTSIA MEMOCNICE OSTRAVA
nabizi pro privatni lékafe,
kosmeticke salony,
pedikdry, manikury

-~ kompletni pFipravu sterilnich
-~ nastroji a zdkrokovych seti

kontakt: tel. 596 194 500

krevniho cukru, tukti nebo ukazatelti funkce
ledvin a jater. Soucasti jsou také specializo-
vana vysetieni, naptiklad hormony, nadorové
a srde¢ni markery nebo indikatory zanétu.
Instalaci novych analyzatort predchaze-
ly stavebni upravy laboratorniho zdzemi. Ty
zahrnovaly nové podlahy a podhledy, Gpravy
elektroinstalace a rozvodd vody, vymalovani
i statické upravy prostor. Celkové naklady byly
témet 5,5 milionu korun s DPH. Oba analyza-
tory nemocnici zaptjcila firma ROCHE.
(red)

Nase nemocnice
na svétovém kongresu
v kanadském Vancouveru

Lo a by

s

AP

Ve dnech 24. az 28. dubna 2026 reprezen-
tovala nasi nemocnici na prestiznim spolecném
kongresu WCET® a NSWOCC® v Kanadé Lu-
cie Durajova, stanicni sestra Chirurgie D.

Tato vyznamna udalost hostila vice nez
1150 odbornikt ze 42 zemi svéta, ktefi se
vénuji péci o rany, stomie a inkontinenci.
Hlavnim tématem bylo sdileni nejmoderné;j-
Sich poznatkl a pokrok v oSetfovatelskych
postupech.

V ramci programu byl prezentovan poster
predstavujici dlouhodobé zkuSenosti a vy-
sledky v péci o pacienty. Prezentace vzbudi-
la mezi kolegy z dalSich zemi z4jem a vedla
k podnétnym diskuzim nad zvolenymi postu-
py. Velkym pfinosem byla moznost porovnat
zavedenou praxi s metodami pouzivanymi
v pfednich zahrani¢nich centrech, coz potvrdi-
lo vysokou uroven péce poskytované v MNO.

Utast na této rozsahlé odborné akci umoz-
nila ziskat ptehled o aktualnich trendech, kte-
ré lze vyuzit v kazdodenni praci na chirur-
gickém oddéleni. Soucasné doslo k navazani
cennych kontaktl se specialisty ze zahranici,
s nimiz bude mozné i nadale sdilet odborné
poznatky. Potvrzenim vysoké odbornosti je
také skuteCnost, ze nase nemocnice drzi krok
se sveétovou Spickou v oboru enterostomalni
terapie. Ziskané informace budou piinosem
pro dalsi zvySovani kvality péce o pacienty.

Podékovani patii vedeni nemocnice za
podporu a moznost reprezentovat nase zdra-
votnické zafizeni v zahraniCi. (red)
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Implementace informaéniho sys-
tému QI v Méstské nemocnici Ostrava,
ktera zapocala na podzim roku 2023,
méla za cil zavést efektivni nastroj pro
podporu digitalizace nezdravotnickych
procest v celé organizaci. Duraz byl
kladen na provazani financ¢nich i ne-
finanénich dokladli a zobrazeni jejich
faktického toku vcetné automatizace
takzvaného trojcestného parovani, kte-
ré umoznuje plnou propojitelnost a do-
hledatelnost dokladi.

la obsluzné spravni

CENTRALNi
MOZEK
I FIRMY
procesy prostied-

nictvim celé fady rozttisténych softward,
standardnich nastroji MS Office a ,,papiro-
vého workflow. Tento stav se s ohledem na
soucasné pozadavky ukazal jako dlouhodobé
neudrzitelny. Stavajici ekonomicky software,
byt po zasadnim upgradu, nebyl schopen bez
vyznamnych finan¢nich nakladd komplexné
pokryt a propojit vSechny potfebné agendy.
Impulsem pro zménu byla také prilezitost
vyuzit dotacni prostfedky, a tak nemocni-
ce zacala mapovat cesky IT trh. Potfebovali
jsme softwarové propojit veskeré procesy
a dokladové toky od pozadavku k nakupu
az po thradu faktury a vypotradat se s apli-
kaci celé fady legislativnich pozadavkd pro
prispévkové organizace, vnitinimi fidicimi
postupy a podnéty z internich a vefejnosprav-
nich kontrol. Cilem bylo prostfednictvim
funk¢niho softwaru pokryt co nejsirsi rozsah
internich procesti. V souladu s pozadavky
vybérového fizeni se vitézem stal informacni
systém QI, jehoz implementaci zajistila spo-
le¢nost OR-NEXT, spol. s r. 0. Obdobnou ces-
tu zvolila na jafe 2026 i Fakultni nemocnice
Ostrava a z thlu pohledu ekonomického na-
meéstka Jaroslava Stoska potvrdila spravnost
naseho rozhodnuti.

Samotnd implementace se zaméfila na
digitalizaci nezdravotnickych procest zejmé-
na v oblasti logistickych toku, zadankovych
procesu a jejich propojeni s oblasti finan¢ni
kontroly, vefejného zadavani a ucetnictvi.
Klicovym faktorem uspéchu byla stabilita
projektovych tymil na obou stranach a otevie-
na spoluprace. Ocenujeme piedevsim odbor-
nost a oborové zkusenosti implementa¢niho
partnera. Lidé ze spole¢nosti OR-NEXT ro-
zuméli zadani a diky svému know-how pfi-
pravili efektivné fungujici feseni.

V souladu s pozadavky ztizovatele doslo
k systémovému provazani vSech krokd a do-
kumentd od zadanky az po uhradu faktury.
Do procesu je zapojena prakticky cela organi-
zace — zdravotnici, nezdravotnicky personal,
objednaci mista i dal$i obsluzna stfediska.
Témeét vSechny kroky se nyni odehravaji ve
stejném prosttedi, data neni nutné znovu pre-
pisovat ¢i pfenaSet mezi riznymi aplikacemi,
coz vedlo k odstranéni slozitych integraci
i chyb, které s nimi souvisely. Praveé tato uce-
lenost feSeni oteviela cestu k automatizaci
trojcestného parovani, tedy propojeni klico-
vych dokladd napfi¢ procesem. Auditorim

Pied zavede-
nim nového systé-
mu nemocnice ridi-

Roahadg o

Ql - centralni mozek Méstské nemochice

- 1

[

dtive vadilo, Zze bylo nutné informace dohle-
davat v n€kolika riznych softwarech nebo Sa-
nonech. Chtéli mit ptehledné na jednom mis-
té provazané zadanky, smlouvy, objednavky,
ptijemky a faktury. A to jim nyni v QI mize
nemocnice nabidnout.

Systém QI umoziuje také provazat smlou-
vy a objednavky s registrem smluv a zaroven
sledovat plnéni jednotlivych obchodnich
ptipadl véetné porovnani ptedpokladanych
a skutecn¢ dosazenych finan¢nich hodnot.
Umoznuje také nastavit ¢asovou posloupnost,
role schvalovateld i konkrétni schvalovaci po-
stupy. Tim, Ze se v§e odehrava v jednom pro-
sttedi, vznika jasna auditni stopa, ktera uzi-
vatele vede k praci v souladu s legislativou,
a cely proces je tak transparentni, dohledatel-
ny a jednoduse kontrolovatelny.

Vyznamnou roli hraje kazdoro¢ni sbér
pozadavki, kdy vsechna odde€leni sestavuji
a predkladaji své potteby na pofizeni zdravot-
nické techniky, majetkového a materialového
vybaveni ¢i stavebnich tprav. Naptiklad za-
dost o rekonstrukci sesterny nejprve navrhne
vrchni sestra, potfebnost pak posoudi vécné
pfislusny naméstek. To vSe v rezimu takzva-
né predbézné fidici kontroly. Objednaci mista
pak maji za kol vyporadat se s nakupnim
procesem a v souladu s ptfedpisy vybrat do-
davatele. U vétsich nakupnich akci probiha
soucinnost se specializovanym tutvarem pro
vefejné zadavani, pficemz QI dokladové
koordinuje spolupraci s timto odbornym od-
délenim. Dfive bylo nutné data dohledavat
v nékolika rGznych systémech, dnes je pro-
ces zachycen v QI. Kolegové tak maji prehled
o planovanych akcich a mohou dopiedu pla-
novat své personalni kapacity pro vybérova
fizeni. Roéni sbér pozadavku pfitom neni je-
dinym nastrojem. Pokud se objevi nové potte-
by nebo necekané udalosti, napiiklad havarie,
mohou odd¢leni zadat zadost kdykoli.

Implementace QI zaroven propoji-
la vSechny kliCové procesy s ucetnictvim
a proménila charakter prace uctaren, kde
bylo ruéni zadavani udaji z doslych faktur
nahrazeno automatickym vytézovanim dat.
Z controllingového pohledu umoznil systém
pfechod z dvoudimenzionalniho tfidéni dat
na multidimenzionalni pohled, ktery zahr-
nuje napf. ucet, stfedisko, obchodni ptipad,
zodpoveédnou osobu, zdroj a dalsi tfidici pa-

rametry. Diky tomu mohou ekonomickeé utva-
ry presnéji a rychleji vyhodnocovat finan¢ni
toky, vyvoj ndkladi i vynosii a zmény stavu
aktiv Ci pasiv. Ziskavame vystupy, které diive
nebyly ve své komplexnosti dostupné z zad-
ného nami vyuzivaného systému. Naptiklad
diky multidimenzionalné vedenému ucetnic-
tvi dokazeme u velkych investic rychle dohle-
dat informace o skute¢nych vydajich, zda se
cerpalo z investicnich ¢i provoznich zdroji
ajak se tyto vydaje promitaji do stavu majetku.

Mezi hlavni pfinosy systému QI patfi
komplexni propojeni procesii, dokumenti
a dat, sofistikované;si kontrolni mechanismy,
transparentni fizeni procesu s jednoznacnou
auditni stopou, zajisténi souladu s legislati-
vou a internimi fidicimi postupy, centralizace
a digitalizace sbéru pozadavki, efektivnéjsi
spoluprace mezi oddélenimi a lepsi planovani
kapacit i uceleny procesni pohled na hospoda-
feni nemocnice. (red)
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Prirucka ,,72 hodin* -

pripravenost na krizové situace

Kardiologie
v médiich

V navaznosti na zvySovani pfFi-
pravenosti na mimoradné udalosti je
pro zaméstnance k dispozici pFirucka
»72 hodin - Jak se pfipravit na krizové
situace a spolecné je zvladnout?“ vyda-
na Ministerstvem vnitra CR.

Material piehledné shrnuje prakticka
doporuceni, jak zvladnout prvni tfi dny pfi
mimofadnych udalostech, kdy mutize dojit
k omezeni zakladnich sluzeb (napf. vypadek
elektrické energie, pferuseni dodavek vody,
omezeni dopravy), vyhlaseni evakuace, vy-
zvy k ukryti se apod.

Zakladnim principem je pravidlo 72 ho-
din — tedy schopnost zvladnout prvni tfi dny
pouze s vlastnimi zdsobami a bez pomoci
zachrannych slozek. Soucasti prirucky je
i seznam véci, které je vhodné mit doma
pripravené.

Doporucujeme se s obsahem materia-
Iu seznamit a zvazit vlastni pfipravenost
v osobnim i rodinném prostiedi. Pfipravenost
zvySuje na$i jistotu v krizovych situacich
a pomaha chranit nejen nas samotné, ale
i naSe blizké.

Mgr. Kamila Formanova
vedouci Oddéleni bezpecnosti
a krizového fizeni

Gastroenterologie

v médiich

Paleni Zahy, reflux

17. 4. 2026 s
Ceska televize Ostrava e
Dobré rino g

Pali vas zaha nebo je za tim néco vic?

V poradu Dobré rano nase gastroenterolozka

Radka Koskova odpovidala na otazky o re-

fluxu, traveni i moderni 1é¢bé stievnich one-

mocnéni.

Dozvite se:

* Kdy je paleni zahy jen ,hfich po obédé”
a kdy uz jde o nemoc.

* Jak obleceni nebo poloha pii spanku ovliv-
nuji reflux.

* Které potraviny jsou nejvétsimi ,,spousteci®.

* Jak poznat, Ze potize nejsou jen obycejné
paleni zahy.

* Mize reflux napodobovat infarkt nebo chro-
nicky kasel?

Re¢ bude ale i 0 vazngjsich tématech: Crohno-

vé chorobé, ulcerdzni kolitidé i o revoluéni

biologické 1écbé.
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Jak se pFipravit na krizové situace
aspoleéné je zvladnout?

[ E 5y scamming e qreodeyou  [EIEIH] sasoroworo -
G B

Y

Pfiru¢ku najdete pod |[m]&[E]
QR kédem a na intranetu
ve sloZzce Dokumenty
(72 hodin). &

Desitky odborniku,
inspirativni témata

a spolecny cil - poskytovat
Zenam tu nejlepsi péci

Nase oddéleni Gynekologie a porod-
nictvi hostilo Sest desitek 1ékaiti a spe-
cialisti z regionu, ktefi spole¢né sdileli
zkusenosti, novinky i moderni pfistupy
v gynekologii a porodnictvi.

Prednaselo se o téchto tématech:
* Rizikové téhotenstvi
* Menopauza a zdravé starnuti
* Chronicka endometritida
* Lécba osteopordzy
 Laserova terapie
* Moderni moznosti 1é¢by myomu
a endometriozy
Celym odbornym setkanim provazela
primarka naseho oddéleni Pavla Volna.
(red)

Lééba pacientu
se srdecni arytmii

21. 5. 2026
Cesky rozhlas Ostrava, Lékarna

Buseni srdce, vynechavani tepu, dusnost

nebo unava mohou byt pfiznakem srdecni

arytmie, kterd si zaslouzi odborné vyset-

feni. K jeji 1écbé na nasi kardiologii vyu-

zivame moderni metodu — ablaci pulsniho
ole. Nejen o ni mluvil v poradu Lékarna

Ceského rozhlasu Ostrava primar nasi kar-

diologie:

* Nejcast&ji se pouziva u fibrilace sini —
jedné z nejcastéjsich srdecnich arytmii.

* Vyhodou je vysoka presnost zakroku
a mensi zatizeni okolnich tkani.

* Pacienti se Casto vraceji k béznym aktivi-
tam velmi rychle.

* Vykon je hrazen zdravotnimi pojistov-
nami.

Pokud vas trapi nepravidelny srde¢ni ryt-

mus, buSeni srdce nebo ...  _aw

w1 , /. H A el
o o SR
jte  vySetreni. %i_ “ém

Moderni 1é¢ba dnes na- Ok ?

bizi velmi G¢inné a Setrné  TnEr

moznosti.

Kardiorehabilitace -
Srdce je sval, ktery
NIKDY neodpociva

30. 3. 2026

Ceska televize Ostrava

Dobré rano

Nas primar kardiologie byl hostem potadu
Dobré rano Ceské televize, kde predstavil
vyznam kardiorehabilitace v péci o pa-
cienty se srdeénim onemocnénim.

Ve svych vstupech pfiblizil, jak odbor-
né vedeny pohyb, uprava zivotniho stylu
a mezioborova spoluprace pomahaji pa-
cientim po infarktu, pfi arytmiich, vyso-
kém krevnim tlaku, diabetu ¢i obezité.
Hovotil také o vyznamu prevence, bezpe¢-
nosti cviCeni pod dohle- ... — _.._
dem odbornikti a o tom, Elﬁ' .{I‘::]‘ .
jak muiZe kardiorehabi- ° ﬁ,}?{ ,Z«-
litace pozitivné ovlivnit E&Eer
dalsi priibéh onemocnéni £l

i kvalitu zivota pacientd.

Host dne Marcel Hezcko

18. 3. 2026
TV POLAR

Hostem dne na Televizi POLAR byl pri-

maf nasi kardiologie Marcel Heczko a ho-

voril o tom:

* Kdy uz necekat a jit k 1ékafi.

* Pro¢ pribyva srdecnich potizi i u mlad-
Sich lidi.

e Jak dnes probihaji vy- _-""E;-é“ﬁ,‘
Setfeni, kterych se lidé ‘g Z i
&asto boji. {'-"" 2

¢ Jaké nové, Setrnéjsi me-
tody lécby pomahaji pa-
cientim rychleji zpét do zivota.



Moderni metoda Iécby arytmie zkracuje zakrok na tietinu

KARDIOLOGOVE MNO CHTEJi TOUTO METODOU LETOS OSETRIT VICE PACIENTU
: '.-_‘-___-‘-‘\ - = | P ~ -

Kardiologové Méstské nemocnice
Ostrava chtéji letos nejmodernéjsi
metodou pulsniho pole osetfFit o tFe-
tinu vice pacientl se srdeéni arytmii.
V porovnani s klasickou lécbou trva
zakrok tfetinu ¢asu a pacienti se po
ném vraceji k béznym aktivitam bé-
hem nékolika dnu.

Metoda pulsniho pole slouzi k cilené-
mu odstranéni nebo zniceni patologické
srde¢ni tkané zpusobujici poruchu rytmu.
Na rozdil od klasickych termickych metod,
které vyuzivaji teplo, mraz nebo laser, pra-
cuje s kratkymi elektrickymi impulzy o vy-
soké voltazi. Ty vyvolaji proces takzvané
elektroporace, pii némz dochazi k odum-
feni nezadouci tkané. Zaroven Setii okol-
ni struktury, napfiklad jicen nebo nervy
v blizkosti srdce. Za dobu pouzivani této
technologie kardiologové MNO osetfili
zhruba 500 pacienti.

,»Metoda pulsniho pole predstavuje za-
sadni posun v interven¢ni 1é¢bé arytmii.
Umoziiuje ndm provadét zékroky rychleji,
bezpecnéji a s lepSim dlouhodobym efek-
tem, coz je klicové zejména u slozitejSich
pripadd. Vysledky 1é¢by i rostouci pocet
pacientl potvrzuji, ze jde o technologii bu-
doucnosti. V loiiském roce jsme touto tech-
nologii oSetfili 207 pacientil, nejcastéji s fi-
brilaci sini, coz je nejbéznéjsi pretrvavajici
porucha srde¢niho rytmu, a letos chceme
jejich pocet navysit o tfetinu, uvadi primar
kardiologického oddéleni Marcel Heczko.

Samotny zdkrok trva pfiblizné¢ 40 az
70 minut (v zavislosti na rozsahu poskoze-
né Casti). Pacienti obvykle zlstavaji v ne-
mocnici maximalné 48 hodin a k béznym
aktivitam se vraceji béhem nékolika dni.
Bezprostfedni uspésnost 1écby presahuje
95 procent a dlouhodoby efekt dosahuje
zhruba 80 procent. U béznych vykont jsou
pacienti hospitalizovani tii dny a oSetfena
tkan se hoji az tfi mésice.

Jednim z pacientt, ktefi vykon pod-
stoupili, je 56lety muz z Ostravy, kterého
arytmie v bézném Zivoté omezovala n¢ko-
lik let: ,,M¢l jsem opakované epizody bu-
Seni srdce a postupné jsem musel omezit
sport i pracovni tempo. Po zakroku se muj
stav vyrazné stabilizoval a mohl jsem se
bez obav vratit k aktivitam, které jsem si
dfive nemohl planovat.”

Kardiologové Méstské nemocnice Os-
trava se v roce 2025 postarali o vice nez
10 tisic ambulantnich a 4134 hospitalizo-
vanych pacientd. Provedli vice nez dva
tisice koronarografii, implantovali témét
900 stentti, vice nez 800 pacientdi ma za
sebou arytmologicky zakrok, z toho jich
témét 300 absolvovalo ablaci (207 pulsnim
polem), a implantovali pfes 500 kardiosti-
mulatord a ICD, coz je o celkem 523 vy-
kont vice nez v predchozim roce. U nékte-

rych typt zakrokl dosahl meziro¢ni narust
az 40 procent. Oddéleni tak potvrdilo svou
roli vyznamného regionalniho centra spe-
cializované kardiologické péce.

Reditel nemocnice Petr Uhlig uspéchy
tymu ocenuje: ,,Vysledky kardiologického
oddéleni jsou dikazem vysoké odbornosti
i mimofadného nasazeni celého tymu. Nasi
specialisté drzi krok s nejnovéj§imi trendy
v mediciné a poskytuji pacientim péci na
$pickové urovni. V letosnim roce se docka-
ji nejen modernizace lizkové stanice, ale
také nového pristrojového vybaveni.

K naristu poctu pacientli podle primare
Heczka pfispéla také reorganizace provozu
oddé¢leni: ,,Zamétili jsme se na jeho plynu-
lejsi chod, lepsi planovani vykoni a vétsi
vyuziti jednodenni péce. Otevieli jsme
kardiologicky stacionaf, ktery pomaha
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~ Arytmologicky sal MNO
s tymem pfi vykonu

na arytmologickém séle

oddé¢lit akutni a planované piipady. Diky
tomu pacienti ¢ekaji krat§i dobu a doka-
zeme pomoci vice lidem ve stejném Case.”
Dodava, ze stfedné velké kardiocentrum
ma vyhodu v tom, Ze dokaze byt efektivni,
a pfitom neztrati osobni rozmér. Na rozdil
od nékterych velkokapacitnich center ma
vEétsi prostor na individualni ptistup.
Odd¢leni Kardiologie MNO je soucésti
celostatni sité kardiocenter poskytujicich
komplexni neodkladnou, ale i planovanou
1é¢bu pacientim se srdecnim onemocné-
nim. Sklada se z ambulantni a ldzkové ¢as-
ti véetné katetrizacniho a arytmologického
salu, zhruba rok a pil vyuziva kardiologic-
ky stacionaf. Tym oddéleni tvoii 33 1ékatt
a asi 110 ¢lend nelékatského zdravotnické-
ho personalu. Letos v lednu oslavilo odd¢-
leni 70 let od zahajeni provozu. (red)
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Primaf Heczko . .



Rozvijime Centrum dusevniho zdravi s podporou EU

Ministerstvo prace a socidlnich véci
schvalilo Méstské nemocnici Ostrava do-
tacina projekt Rozvoj sluzeb CDZ Ostrava
(r.¢.CZ.03.02.02./00/25_108/0006522)
ve vySi 3 888 460,80 Kc. Projekt, ktery
zacal 1. dubna 2026, potrva do 31. brez-
na 2028 a p¥inasi posileni tymu, rozsire-
ni vzdélavani i nové sluzby pro pacienty
a jejich rodiny.

CDZ posili koordinaci s lazkovymi od-
délenimi, ambulantni psychiatrii a praktic-
kymi lékafi prostiednictvim pravidelnych
spoleénych konzultaci. Vzniknou virtualni
multidisciplinarni tymy pro feseni slozitych
pfipadi a planovani pfechodi mezi trovnémi
péce. Prohloubi se také spoluprace s Psychia-
trickou nemocnici Opava, psychiatrickym
pracovistém Fakultni nemocnice Ostrava
a psychiatrickym oddélenim v Havifové, a to
zejména v oblasti propojeni akutni lizkové
péce s navaznou péci CDZ.

Lékatsky 1 nelékaisky personal projde
vzdélavacimi kurzy zamétenymi naptiklad na
praci s motivaci klientd, psychiatrickou osetfo-
vatelskou péci, arteterapii a trénink kognitiv-
nich funkci. Podpotfeny budou rovnéz dlouho-
dobé terapeutické vycviky ve schématerapii,
dialekticko-behavioralni terapii (DBT) a kri-
zové intervenci. Zasadni pro nase oddéleni je
podpora v oblasti ziskani akreditace v oborech
klinicka psychologie a psychiatrie.

CDZ zaroven navazuje dvé vyjimec-
na partnerstvi. S Galerii vytvarného umeéni
v Ostravé (GVUO) bude systematicky roz-
vijena arteterapie jako nastroj, jimz mohou

pacienti vyjadfovat své duSevni prozivani
prostfednictvim vytvarného dila. S Narod-
nim divadlem moravskoslezskym v Ostravé
vznikne spoluprace v oblasti dramaterapie —
klienti CDZ budou mit ptilezitost pfehravat
a zpracovavat naro¢né Zivotni situace piimo
na jeviSti, ve spolupraci s profesionalnimi
herci a reziséry.

K novym aktivitam patfi prace specialisty
podpory pacientti a edukace rodin, ktery po-
vede individualni i skupinové konzultace pro
pribuzné a pecujici, a arteterapeuticka prace
pfimo v CDZ. Vyrobky naSich pacientli vé-
nujeme naptiklad na nase oddéleni ORL, kde
jsou distribuovany mezi déti za state¢nost po
bolestivém zakroku. Dalsi vyrobky kazdoroc-
n¢ prodavame na jarmarku v nasi nemocnici.

Gracidn Svacina
vedouci koordinaé¢ni pracovnikCDZ

Rl Financovano
Kt Evropskou unii

Operacni program Zaméstnanost plus

Vazime si duvéry, kterou ndm rodiny davaji

Pecovat o dité nebo mladého clové-
ka se zdravotnim postiZzenim je prace
na 24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Je to
projev nekonecné lasky, ale i zdroj ob-
rovské unavy. Pecujici bezpochyby po-
tiebuji také ¢as pro sebe. MoZnosti je
odlehcovaci sluzba, kterou dlouhodobé
poskytuje Centrum pro rodinu a social-
ni péci, které sidli v aredlu Méstské ne-
mochice v Ostravé.

Odleh¢ovaci sluzbu RESPIT nabizi li-
dem, ktefi se staraji o své blizké se zdravot-
nim postizenim ve véku od 1 roku do 40 let,
a to terénni formou. Hlavnim poslanim so-
cidlni sluzby je ¢as. Cas pro peéujici na od-
pocinek, na pratele a konicky nebo vyftizeni
osobnich zalezitosti, zatimco je o jejich bliz-
kého se zdravotnim postizenim bezpecné
a odborné postarano.

,,Prace asistenta mi pfinasi pocit, Ze to, co
délam, ma skute¢ny dopad. Vidét radost déti,
jejich pokroky a zaroven védét, Ze rodice maji
prostor si odpocinout, je pro mé velka motiva-
ce. Odleh¢ovaci sluzbu vnimam jako nesmirné
dilezitou, pomaha nejen détem a mladym li-
dem se zdravotnim postizenim, ale pfedevsim
jejich blizkym zvladat kazdodenni naro¢né si-
tuace a predchazet vycerpani, takto svou pra-
ci ptibliZzuje jedna z asistentek Centra.
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Kvalitni odlehcovaci sluzba neni jen
o pritomnosti asistenta, ale o profesionalité
spojené s lidskym pochopenim. Asistenti od-
lehéovaci sluzby jsou pravidelné vzdélavani,
aby kazdy pecujici védél, ze svého blizké-
ho svétuje do rukou lidi, ktefi rozumi jejich
svétu. Vstupuji do skutecnych zivotd, jsou to
partici pro ¢loveéka s postizenim a jeho pecu-
jici rodinu.

Veskeré informace o odlehcovaci sluzbé
RESPIT i o prilezitostech, jak se stat asisten-
tem, najdete na www.prorodiny.cz.

Centrum pro rodinu
a socialni péciz. s.

Nejvétsi konopny

festival v Cesku p¥isel

s nabitym programem,
ktery prilakal i stovky
Fifejdaka

Na letosni ro¢nik festivalu Konopex vyra-
zilo takeé 295 , Fifejd’aku®, ktefi si nenecha-
li ujit nejvetsi konopny veletrh a festival
v Cesku. Akce v ostravském Trojhali Ka-
rolina nabidla bohaty program zaméfeny
na medicinské vyuziti konopi, legislativni
zmény, moderni technologie i praktické
workshopy.

Navstévnici méli moznost si vyslechnout
prednasky odbornikii z oblasti 1écebného
konopi, péstovani ¢i samolécby a seznamit
se s novinkami napfi¢ celym konopnym
segmentem. Velky zajem vzbudil také do-
provodny program véetné workshopti, sou-
tézi a koncertd.

Konopex 2026 letos reflektoval zacatek éry
legalniho konopi v Cesku a potvrdil rostou-
ci zajem veftejnosti o vyuziti konopi v me-
dicin€ i kazdodennim zivoté. Navstévnost
prekonala hranici 8 tisic zajemct. (red)

K
ONOPEX

caviria

)4 -

Dékujeme!!!
Radi bychom podékovali sponzorim —
Zelvitka détem, CADBT a panu elektrika-
fi nasi nemocnice Ivo Bogumskému — za
to, ze jsme diky jejich §tédrym pfispév-
kim mohli ziskat novy motomed v hod-
noté 180 000 K¢ pro nasSe déti, na kterém
budou posilovat nohy i ruce.

Detsky rehabilitacni stacionar

\

_ 7'7-' l@;;_ic
Jga'. /
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CESKY ELEKTRONICKY TEST PAMETI PRO CASNY ZACHYT ALZHEIMEROVY NEMOCI

Zabavné, pohodiné,
v soukromii...
Pomozte ho vylepsit!

Na Neurologické klinice 3. 1ékarské fa-
kulty UK a Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady pod vedenim prof. MUDr. Alese
Bartose, Ph.D., aktudln¢ vyviji prvni ces-
ky elektronicky test paméti pro Casny za-
chyt Alzheimerovy nemoci a dalSich typl
demenci. Tento test umoziuje vzdalené
a snadné samovySetfeni paméti, zejména pro
star$i osoby, které maji pochybnosti o svém
kognitivnim stavu. Jedna se o elektronickou
verzi validizovanych testi ALBA (Amnesia
Light and Brief Assessment) a POBAV (Test
Pojmenovani OBrazki a jejich Vybaveni),
které vyuzivaji véty, gesta a cernobilé ob-
razky k otestovani kratkodobé i dlouhodobé
paméti. Oba testy jsou rovnéz certifikovany
Ministerstvem zdravotnictvi CR.

Test poméha odhalit poruchy paméti
v raném stadiu, napiiklad v situacich, kdy
osobni vySetfeni u lékafe neni mozné nebo
je odkladano. Je navrzen tak, aby byl do-
stupny online a mohl zaroven usnadnit 1éka-
fam dalsi diagnosticky postup.

Aby bylo mozné vytvorit spolehlivé nor-
my, je potieba, aby test vyplnilo co nejvice
lidi. Primarné osoby starsi 45 let, ale test
muize vyplnit kdokoliv. Nové se vyzkum
roz§ituje také na détskou populaci od Sesti
let veéku.

Adina Lajcikova

studentka 3. LF UK a ¢lenka vyzkumného
tymu pfi Neurologické klinice

3.LF UK a FNKV

Piectéte si vice v ¢lanku ®

Védci pFipravuji prvni Cesky |23 v
elektronicky test paméti L oL f
@¥

Vase pamét ma hodnotu.

POMOZTE NAM ZJISTIT
NORMY PRVNIHO
DIGITALNIHO TESTU
PAMETIV CR!

VEasny zachyt Alzheimerovy nemoci zacina
testem ALBAV.

NejdFive vypliite sami:
2 poodi domova

E : E
rychle azabavne!

e

Pomozte nam Sirit osvétu!
Pozadejte o vyplnéni testu takeé své
pribuzné a znamé.

Sdilejte test i na svych socialnich sitich!

www.albav.cz
()

Vice informaci na: www.abadeco.cz @D s &

Nase ORL pracovisté v ramci Svétového
dne hlasu 16. dubna ptivitalo mnoho navstév-
nikd, kteti vyuzili moznost nechat se vySetfit
a poradit se s odbornikem.

Zajem byl opravdu velky. Nékteti ptisli
preventivng, aby si ovéfili, ze je jejich hlas
v poradku, dalsi se zajimali o spravnou péci,
napiiklad o zp&vni hlas nebo o hlas v profesich,
kde je kazdodennim pracovnim nastrojem.

Akce oslovila také seniory, ktefi ocenili
moznost piijit pfimo na vysetfeni a konzulto-
vat i dlouhodobéjsi zdravotni potiZze spojené
s hlasem.

Velké podékovani patii lékafce Martiné
Bohacové a celému ORL tymu za odbornou
péci a cenné rady.

Dékujeme vSem, kteti dorazili. (red)

Svétovy den hlasu se zamé¥fuje na osvétu o prevenci hlasovych
poruch, jakymi jsou chrapot, inava hlasivek nebo ztrata hlasu,
a poskytuje informace o spravnych technikach péce o hlas.
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Podnéty Fifejdaku

Vazeni zaméstnanci,

uz vice nez pred rokem (1. dubna 2025)
jsme otevieli dalsi komunikaéni kanal, kte-
ry mizete vyuzivat pro sdélovani podnétt,
navrhit a zlepSeni pro provoz, organizaci
i atmosféru v nasi nemocnici, a to e-mailo-
vou adresu

podnety@mnof.cz

V bieznu a dubnu 2026 nebyl zaslan zad-
ny podnét.

Pfipominame:

Tento e-mail je urcen pouze pro Vas
zaméstnance a jedna se o dalsi interni on-
-line komunikac¢ni kanal.

Kazda kapka se pocit

E-maily budeme shromazdovat (nebu-
deme na né jednotlivé odpovidat) a vzdy
Ix za mésic na porad€¢ vedeni ty, které
budou podnétné a konstruktivni, fesit. Po-
kud bude na jejich zaklad¢ ptijato néjaké
opatfeni nebo bude podnét uveden do pra-
xe, budeme vas informovat ve Zpravodaji,
v Newsletteru nebo prostfednictvim vase-
ho nadfizeného.

Véfime, ze e-mail nebude zneuzivan
pro né&jaké nesmysly, vulgarnosti, nepravdy
a anonymni drby. Informacemi z e-mailu,
které nebudou vérohodné nebo budou ura-
zejici ¢i agresivni, se nebudeme zabyvat.

Vedeni nemocnice

DEKUJEME tiiadvaceti dobrovolni-
ktim, ktefi darovali to nejcennéjsi, co mame.
Krev, kterou nelze ni¢im nahradit a ktera
kazdy den zachranuje lidské Zivoty.

Dé¢kujeme, Ze pomahate.

O w -~
MUZES?
EOTREBUJEME
TEBEI TVE BLIZKE!

DARUJ KREV PRIMO
V MNO

PFisti termin:
utery 1. zari 2026

V bfeznu a dubnu
oslavili vyznamné
pracovni vyroci:

45 let v MNO
Kristina Stankova

35 let v MNO
Mgr. Karla Kaloc¢ova
Pavel Skop
Marta Krzystkova

30 let v MNO
Zuzana DUrerova
Véra Mazdakova
David Papransky
Bc. Hana Tomanovic¢ova
Bc. Ilvana Slachtova

25 let v MNO
Jan Bremek
Ilvo Némec

Miroslav Varga

20 let v MNO
Jaroslav Pustéjovsky
MUDr. Petr Uhlig
MUDr. Tereza Varady
Mgr. Monika Kalousova
MUDr. Rostislav Kuldan
Pavlina Vaclavikova

Gratulujeme!

&8 Mophinf— NIAMH

2 | I
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Do‘“‘ VItkOVIce -\ www.mastersofrock.cz  www.pragokoncert.com _ticketportal | GO
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