Méstska nemocnice Ostrava,
prispévkova organizace

AKTUALNI INFORMACE - OPATRENI S CILEM
OCHRANY ZAMESTNANCU V SOUVISLOSTI

S KORONAVIREM

Vazeni zaméstnanci,

v navaznosti na zvySeny hygienicky rezim byla Krizovym Stabem MNO ucinéna a
aktivovana néktera opatfeni s cilem ochrany zaméstnancli v souvislosti s koronavirem.
Pficemz ZVYSENYM REZIMEM SE MYSLi PRIPAD KONTAKTU S PACIENTEM
PODEZRELYM Z NAKAZY KORONAVIREM. Do té doby se fidte postupy platnymi
v MNO.

Jedna se o tato opatfeni, ktera jsou povinni realizovat s okamzitou platnosti vSichni
zaméstnanci:

e SLEDOVAT prabézné intranet MNO, kde jsou a budou zvefejiiovany nové
informace a postupy v pfipadé jednotlivych udalosti souvisejicich s koronavirem.

e Pro zaméstnance plati VESKERA OPATRENiIi VYDAVANA MZCR a KHS
v Ostravé, a to nejen po dobu pfitomnosti na pracovisti, ale i v dobé volna a
pobytu v domacim prostredi.

e Vsichni zaméstnanci MUSI V PRIPADE KONTAKTU S PACIENTEM
PODEZRELYM Z NAKAZY KORONAVIREM POUZIVAT ve zvy$eném rezimu
veskeré OCHRANNE PRACOVNiI POMUCKY (predev&im ochranné rousky,
v pfipadé nutnosti i respiratory FFP3 ¢i FFP2) a fadné provadét DEZINFEKCI
RUKOU (prosim, nepodléhejme vSak panice).

e DODRZOVAT spravny postup manipulace s ochrannou rouskou, ktery je popsan a
zavéSen na intranetu ve slozce ,VYSOCE NEBEZPECNE NAKAZY -
koronavirus®.

e Rovné&z je dilezité mit na paméti, Zze respiratory FFP3, FFP2 POSKYTUJI
OCHRANU pred biologickymi &initeli po dobu AZ 8 HODIN, je proto nutné mit
respirator, ktery je opatfen vydechovym ventilem, nasazen po celou dobu kontaktu
s pacientem podezielym z nakazy, respirator zbyteCné neodkladat, jinak dodrzet
postup: 1. provedeni hygienické dezinfekce rukou po sejmuti rukavic; 2. odlozeni
respiratoru; 3. opétovné hygienicka dezinfekce rukou. Dojde-li ke kontaminaci
jakéhokoliv OOPP biologickym materialem, musi byt provedena okamzita vyména.

e Vpfipad®é, Ze zaméstnanec bude NA SOBE pozorovat chfipkové pfiznaky,
ZUSTAVA doma a telefonicky informuje svého praktického lékare, dale se
INFORMUJE na telefonnich €islech KHS 595 138 118, 595 138 119, 112 o dalSim
postupu. Poté bude informovat vedouciho zaméstnance, popfipadé ustavni
hygieniCku pani Dagmar Ragulskou na Cisle 596 194 371.

e V pfipadg, e se zaméstnanec VRATIL z ohroZenych oblasti, a to i v minulych
dnech (bez ohledu na den), neprodlené informuje svého nadfizeného, a to i
v pfipadé, ze nema chfipkoveé pfiznaky.

e V pfipadé, Ze bude zaméstnanec nebo jeho rodinny pfislusnik V KONTAKTU
s infikovanym pacientem nebo rodinnym pfislusnikem, tuto informaci také pfeda



