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I letos, v patek 20. zafi, méli nasi zaméstnan-
ci moZnost setkat se, pobavit se, zasportovat
si, poslechnout si hudebni vystoupeni, ob-
Cerstvit se a odreagovat na Dni zaméstnanci
na Landeku v Ostravé-Pettkovicich.
Uderem 16. hodiny se oteviely brany arealu
pro navstévniky nasi akce. Neékteti uz netr-
péliveé cekali na svij identifikaéni naramek,
ktery se ukazal jako dobra volba. Kdo mél
chut’, sportoval, plnil védomostni tkoly, kdo
nechtél, mohl se hned obgerstvit, v klidu si
projit areal, posedét ve vyhtivanych party
stanech. Nikdo nikoho do ni¢eho nenutil,
den byl urcen nam ,,Fifejd’akim®.
(dokonceni na str. 3)

DEN ZAMESTNANCU 2019

Nemochice spustila nové webové stranky

Modern¢jsi design lépe odrazejici soucasné
trendy a potieby webové prezentace nabizi
novy web Méstské nemocnice Ostrava, ktery
byl spustén na stavajici adrese www.mnof.cz.
Velkou vyhodou inovovanych stranek je i pte-
hlednéjsi navigace s grafickymi, snadno roz-
lisitelnymi odkazy, které jsou barevné i gra-
ficky v souladu s logomanualem nemocnice.
Nahrazena byla piivodni webova prezentace
z roku 2015.

,»Nasim cilem bylo vytvofit propacientsky
web, piehledny, aktualni a ucelny, ktery
usnadni navstévnikiim orientaci, zjednodusi
a zrychli vyhledavani pozadovanych informa-
ci. Zcela zasadni pro novou podobu stranek je
jeho responzivita, tedy schopnost pfizplsobit
se kazdému displeji. Od nového webu si sli-
bujeme lepsi moznost informovat vefejnost
o déni v nemocnici, ale zaroven také jeji kva-

témeér 600 unikatnich stranek,” uvedl feditel
nemocnice Petr Uhlig.

Klic¢ovou roli ve zptehlednéni orientace nav-
stévniki webu hraje novy presnéjsi vyhle-
davac, velka ¢ast uzivatelli nemiii pfimo na
stranky oddéleni, nybrz k rychlé orientaci
vyuziva vyhledavéani. Dulezitou soucasti je
i sekce Kariéra a vzdélavani s nové doplné-
nymi interaktivnimi formulafi. Posilena byla
také bezpecnost a ochrana soukromi navstév-
nik a uzivatell stranek. Veskera data, ktera
si mezi sebou vymeéiuji pocita¢ uzivatele
a webova prezentace, jsou Sifrovand a nemtize
tak dojit k jejich ptipadnému zneuziti.
Doména mnof.cz byla registrovana 16. fijna
2000, prvni jednoducha prezentace se na ni
objevila v prosinci 2000, web prosel nékolika
zménami (nova webova prezentace v letech
2003, 2010, 2013, naposledy 1. 10. 2015).

litngj$i propagaci. Nova prezentace obsahuje (red)
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Vazeni zaméstnanci, milé
kolegyné a mili kolegové,

ptehoupli  jsme
se do posledniho
kvartalu letoSni-
ho roku a ja bych
rad shrnul, co se
uddlo a co nas
v nejblizsi dobé
¢eka v oblasti in-
vestic. V prubéhu
letosniho roku se
povedlo dokoncit fadu investicnich akci.
Mezi nejvyznamnéjsi patti zatepleni budov
LPS, centralniho skladu, LDN a DSS, vy-
budovani nové kotelny na LDN, propojeni
energocenter novymi rozvody vysokého
napéti, vybudovani nového infuzniho sta-
cionafe v budové LPS, rekonstrukce am-
bulantniho traktu urologie, rekonstrukce
inspekénich pokoju 1ékart chirurgie, véetné
vybaveni novym nabytkem, rekonstrukce
terasy na rehabilitaci, rekonstrukce Saten
a socidlnich zafizeni na rehabilitaci a v bu-
dové LPS nebo vymeéna a doplnéni 48 kust
klimatiza¢nich jednotek a chladicich zatize-
ni. V tuto chvili probiha rekonstrukce druhé-
ho operacniho salu pro ORL, rekonstrukce
détského rehabilitacniho stacionare nebo re-
vitalizace spojovacich koridort. V nejblizsi
dobé pak zacnou rekonstrukce zahrady na
DRS, rekonstrukce vodovodu a kanalizace
v arealu nemocnice, vyména lezatych roz-
vodu vody ve vsech budovach nemocnice
a v neposledni fadé i nejvyznamnéjsi inves-
ticni akce poslednich let, tzn. rekonstrukce
budovy E2, ktera bude znamenat vybudo-
vani modernich prostor pro chirurgii, ARO,
internu a kardiologii.
Veskeré stavebni prace, které u nas v ne-
mocnici probihaji a budou probihat, zna-
menaji napor na trpélivost Vasi i naSich
pacientti, protoze samoziejmé znamenaji
rlizna omezeni provozu, zvysenou hluc¢nost,
prasnost i fadu dalSich negativnich vliv,
které se promitaji do celkového komfor-
tu na oddélenich. Jestlize ale chceme, aby
nase nemocnice vypadala lépe, Vy i pacienti
a navstévnici nemocnice se citili piijemnéji,
bohuzel musime tento diskomfort vydrzet.
Deékuji VSem, ktefi k tomu takto pfistupuji
a zaroven nasim klientim vysveétluji, ze ves-
kera doc¢asna omezeni a nepohodli povedou
k tomu, Ze postupné vybudujeme moderni
nemocnici, ve které se budou jak zdravotni-
ci, tak 1 pacienti citit mnohem 1épe.
Petr Hyza
namestek pro techniku a provoz

Méstska nemocnhice Ostrava

+420 596 191 111

+420 556 541 111

www.mnof.cz
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eNeschopenka

Od 1. ledna 2020 vejde v platnost jiz n&jakou dobu diskutovana eNeschopenka. CSSZ spusti ostry provoz kompletniho, pIné funk&niho
a povinného systému eNeschopenky (dle zdkona &. 259/2017 Sb. a &. 164/2019 Sb.). Elektronické zpracovani pfinese zjednoduseni v pre-
davani informaci mezi nemocnymi (pojisténci v do¢asné pracovni neschopnosti, dale jen DPN), €SSz, 1ékaFi a zaméstnavateli. Zadsadné
se tak zjednodusi tok informaci, protoze eNeschopenka propoji povinné elektronicky hned tfi dotcené subjekty: [ékafe, zaméstnavatele

a Cssz.

Zméni se postupy pro lékaie i zpusob,
jak se zaméstnavatel dozvi o DPN svého
zaméstnance. PojiSténec uz nebude muset
predavat doklady zaméstnavateli, nahrada
mzdy i nemocenskd mu pfijde automaticky.
Nemocnému dal zlstane v papirové podobé
jen prukaz prace neschopného.

Hlavni zmény, které se

osetfujiciho IékafFe dotknou:

o Lékat bude povinen vydavat rozhodnuti

0 DPN a potvrzovat trvani DPN elektronicky.

Papirovy tiskopis bude mozno pouzit pou-

ze vyjimecné v ptipadé technického vy-

padku.

Pojisténci namisto dosavadnich dvou (tfi)

dild neschopenky bude piedavan pouze

pritkaz DPN pojisténce.

U ostatnich davek nemocenského pojisténi

se stavajici postupy neméni.

Lékar bude eNeschopenku vystavovat na PC

a prostiednictvim n¢j také odesilat. Mozné

budou dva zpisoby:

* Vyuziti specializovaného SW (dopliujici
modul v 1ékaiském SW) za predpokladu
prihlasovani se prostiednictvim certifi-
katu od SUKLu, ktery poskytovatel zdra-
votnich sluzeb — 1ékat vyuziva pti vydava-
ni eReceptu.

» pomoci systému datovych schranek, nebo
prostiednictvim jakéhokoliv prostiedku
v ramci Narodni identitni autority, tzn.
elektronickym ob¢anskym prukazem (eOb-
¢anka https://info.eidentita.cz/eop/) nebo

uzivatelskym uctem NIA, ktery lze zridit

bezplatné postupem uvedenym na portalu

eidentita.cz (https://info.eidentita.cz/ups/).
Elektronicky podpis nebude CSSZ vyzado-
vat, nebot’ k tomu neni legislativné opravné-
na, ale bude moci byt nepovinnou soucasti
odesilaného elektronického podani.
Jediné v piipadé poruchy pri technickém
vypadku systému, internetu, hardwaru
nebo softwaru lékarfe je moZné pouZit pa-
pirovou podobu jako doposud.
Totéz bude platit i pro potvrzeni o trvani pra-
covni neschopnosti, kdy bude vystaven for-
mulaf HlaSeni oSetfujiciho 1ékare.

Rozdilnd podoba stavajicich

a novych tiskopist

Nové neschopenky jsou koncipovany jiz
pouze jako tridilné. At uz bude Iékai nescho-
penku vystavovat ve svém lékarském SW, na
portalu CSSZ nebo pro technicky vypadek
pouzije papirovy tiskopis, vzdy ptjde o:

I. dil — Hlaseni oSetfujiciho lékafe o vzniku
docasné pracovni neschopnosti

II. dil — Prikaz docasné prace neschopného
pojisténce

III. dil — Hlaseni oSetfujiciho 1ékatfe o ukon-
¢eni docasné pracovni neschopnosti

Dily I. a IIl. zasila 1ékarf pfi vzniku a ukonce-
ni do&asné pracovni neschopnosti na CSSZ,
II. dil tiskne a pfedava pojisténci. Pti trvani
docasné pracovni neschopnosti odesila lékat
na CSSZ potvrzeni o trvani do¢asné pracovni
neschopnosti.

co udélat co nejlépe. Dékujeme!!!

Nemochice... tak tady pracujeme!!!

"'LI'. . s

Pani RGZena Radova. Dvacet let v nasi nemocnici, osetfovatelka na oddéleni Neurochi-
rurgie. Dobra duse taméjsi JIP! Pracovitost, pfirozenost - zadny stereotyp a nadpady, jak

Pro zaméstnavatele se jiz zadny dil vystavo-
vat nebude, je véci pojisténce, aby zamést-
navatele informoval o své do¢asné pracovni
neschopnosti. Zaméstnavatel bude mit k dis-
pozici sluzby pro ovéfeni pracovni neschop-
nosti svych zaméstnanct,, na vyzadani mu
o nich budou CSSZ odesilany notifikace.

V pripadech rozhodnuti o docasné pracovni
neschopnosti vystavovanych od 1. 1. 2020
jiz nebude mozné pouzit stavajici tiskopisy.

Vystaveni eNeschopenky

za pomoci udajti z registrid CSSZ
Pti vystavovani elektronické neschopen-
ky se l¢kari budou nabizet udaje z registrd,
které vede CSSZ. Po zadani rodného &isla
pojisténce se tedy I€kati pfedvyplni vSechny
dostupné udaje o pojisténci i jeho zameéstna-
vateli. Lékat pak bude moci tdaje jiz jen po-
tvrdit, pfipadné upravit, dale doplnit vlastni
informace z vySetieni (tj. zejména diagnozu,
datum vzniku pracovni neschopnosti, vy-
chazky) a neschopenku elektronicky odesle
CSSZ. Pokud pojisténec piipadné nebude
v registru poji§téncti uveden, vyplni oSet-
fujici lékai do formulafe informace sdélené
pojisténcem (jako volny text) stejné jako to
déla v soucasné dob& na papirovy tiskopis.
Vystavena neschopenka bude uloZena v ulo-
7i$ti ePortalu CSSZ, aby bylo mozné s ni na-
sledné znovu pracovat.

Hlavni zmény a nové povinnosti

tykajici se zaméstnavatele

» Zaméstnavatel jiz nebude pfijimat a preda-
vat doklady o DPN.

* Po 14 dnech trvani neschopnosti je za-
méstnavatel povinen zaslat CSSZ piilohu
k zadosti o davku, kde bude nové uvadét
informaci, kam je zaméstnanci vyplacena
mzda nebo plat.

» Pii skonceni docasné pracovni neschop-
nosti bude zaméstnavatel zasilat hlaSeni
s Udaji potfebnymi pro vyplatu posledni
davky nemocenského.

Pro zaméstnavatele se jiz nebude vystavovat
zadny dil rozhodnuti o DPN. Nadale ztista-
ne povinnosti pojisténce, aby o své docasné
pracovni neschopnosti neprodlené informo-
val svého zaméstnavatele (napt. telefonicky,
e-mailem).

Zaméstnavatel bude mit moznost prostied-

nictvim ePortalu CSSZ podat Zadost o zasi-

lani notifikaci o docasnych pracovnich ne-
schopnostech svych zaméstnancti. Notifikace

o vzniku, trvani a ukoncéeni docasné pracovni

neschopnosti zaméstnance budou zasilany

do urcenych datovych schranek a/nebo na
uréené e-mailové adresy, které zaméstnava-
tel uvede ve své zadosti.
Zdroj:
https://www.cssz.cz/web/eneschopenka



ZPRAVODAJ MESTSKE NEMOCNICE OSTRAVA / ROCNIK XIX / €iSLO 5 / 2019

STRANA 3

DEN ZAMESTNANCU 2019

(pokracovani ze str. 1)

Hudebni vystoupeni zah4jili devadesatiminu-
tovym koncertem nasi Medici, ktefi roztancili
a rozehtali snad uplné vSechny. Jejich pestry re-
pertoar oslovil kazdého, takze text ,,uz se nikdy
nechcem vracet, tam kde ndm bylo mizerné*
pro nase Mediky do pfistiho ro¢niku urcité ne-
plati® . Hvézdou vecera byla v souc¢asné dobé
velmi populdrni skupina MIRAI, jejiz show
jsme méli moznost sledovat po setméni. Klu-
ci to rozjeli paradné a piesvedcili nas, Ze jsou
prosté 1. Pro ty, kdo chtél ,,pafit™ i dale, byl po
22. hodiné na pdédiu DJ Tom.

Vyhodnoceny byly také soutéze a predany hod-
notné ceny v podob¢ volnych vstupenek na rtiz-
né akce a hudebni vystoupeni. Pro vSechny za-
méstnance bylo pfipraveno bohaté obcerstveni
v podobé dvou teplych jidel, sladkého dezertu
a studeného a teplého napoje.

Netvrdime, Ze vSe bylo na 100 %, vzdy je co zlep-
Sovat, ale ono neni tak jednoduché vse zorganizo-
vat, proto nas mrzi jedna véc. Z oficialné ptihla-
Senych 1018 ucastnikll vice nez tietina nepfisla.
Polozili jsme si otizku PROC? Pro¢ se viibec
prihlasi a neptijdou? Tento pocet nezicastnénych
neni obvykly, zejména u oddéleni s nahlasenymi
vice nez 80 ucastniky jsme zaznamenali skutec-
nou ucast 29 zaméstnancl. Kazdy ma pravo se
rozhodnout, ze nepljde. Samoziejmé musi byt
nékdo i v praci. Nevime, zda si uvédomuji, Ze tyto
spolecné penize, které byly vycisleny na vice nez
100 000 K¢, mohly byt pouzity pro nas jindy.

I tak si myslime a anketa to potvrdila, Ze tato
akce ma smysl. Proto Vam uz nyni oznamujeme
termin Dne zaméstnancti 2020, a to 12. 6., kdy
zima byla jednou z pficin, pro¢ zaméstnanci také
nepfisli, na Landeku (na tomto misté nemusime
fesit vyhlasku o no¢nim klidu). (red)

wSkvéld akce, piijemné setkani s kolegy
mimo prdci, dobré jidlo, zabava. Prijemnd

nenucend atmosféra. TéSime se na pristi
rok!!!

., Vyborna hudba i obcerstveni, odvoz zamést-
nancii dobre zajisten.

»Nebyla jsem na akci, méla jsem jiny osobni
program.

,,Spokojenost, zabava na 1, vyborna organi-
zace.

» Vedeni MNOF zajistilo pro své zaméstnance
velice zajimavy program, ze kterého si kaZdy
zaméstnanec mohl vybrat dle svych osobnich
zajmii. Méli jsme prileZitost se sportovné,
hudebné — kulturné a gastronomicky odrea-
govat v malebném prostiedi Landeku. Milym
piekvapenim byla hudebni skupina Mirai
a samozirejmé hudebni skupina MNOF, kte-
ra md mezi sebou skvélé nejen lékaie, ale
i muzikanty.“

,,Den zaméstnancii byl perfektni, krasné vyslo
pocasi, vwborné jidlo vhodné na akci tohoto
typu, bylo vice prostoru pro ,,nasi kapelu*.
Jen pocit, ze je nas tam malo — odpoled-
ni atmosféra — ktera neméla nic spolecného
s programem. Pro pristi rok bych navrhovala
vytvoreni fotokoutku — stacila by jednoduse
vytvorend sténa s napisem Den zaméstnancii
2020 — Mestska nemocnice Ostrava, par re-
kvizit a napisu. Ve fotokoutku by se pak lidé
mohli fotit sami, mobilnimi telefony béhem
celého dne®. "

»Celé provedeni véetné doprovodného pro-
gramu se mi libilo. Zejména bych chtéla po-
chvdlit catering a cely usmévavy tym, ktery
jej zajist’oval. Naprosto dostacujici vybér ji-
del a napoju, aktudlni skvélé zai'azeni punce
na zahiati. Bez ¢ekdni. Oceriuji vyuZiti nd-
ramkit pro vstup s odtrhovacimi listky pro
vyzvednuti obCerstveni. K zamysleni urcité
zustavd, jak zredukovat pocet zaméstnancii,
kteii se prihlasi a nakonec se rozhodnou ne-
zucastnit..., napi. pii véasném neodhlaseni
dat East ndakladii k vthradé?“

., Za sebe mohu rict, ze se mi Den zamést-
nancti moc libil. I pres neprizen pocasi bych
rada ocenila Vasi pripravenost, a to konkrét-
né moznost ohrdt se ve stanech © . Stejné tak
hodnotim i zabavny program a jidlo. Celkove
hodnotim za velmi vydarenou akci.

wDen zaméstnancii byl opét fajn, je pravda,
e vnitini prostory v tomto obdobi jsou mno-
hem prijemnéjsi, ale topeni ve stanech bylo.
Tim, Ze nebylo tolik lidi letos, nebyla ani
fronta u Zadného stanku, to na druhou stra-
nu taky bylo fajn, i kdy? smutné. Program
byl super. Jidlo super. Tohle je akce dlouho
dopiedu planovina a pocasi se holt neda
vybrat. “
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V utery 22. 10. 2019 nas v Détském reha-
bilitaénim stacionafi navstivili cvicitelé
z vycvikového stiediska HELPPES z Prahy
s pejsky Leou a Cirem. Psici se s détmi brzy
skamaradili a dali jim najevo, Ze jsou tu jen
pro né. Déti je hladily, objimaly, krmily je
piskotky a nékteré déticky si je ,.pletly*
s polstarkem.

Pracovnici z HELPPES k nam s pejsky
jezdi jiz nékolik let a je krasné vidét, jak
se naSe déti zdokonaluji v komunikaci se
zvitatky, jak lépe prekonavaji obavy sah-
nout si na jejich srst a byt pejskim tak bliz-
ko. Diky tomu se naSe déti posouvaji zase
o krok dale ve vnimani okolniho svéta. Moc-
krat dékujeme cvicitelim za jejich ochotu
navstivit nas, za canisterapii i za ukazku psi-
ho vycviku. Rovnéz dékujeme Pivovarim
Staropramen s.r.0., Nadrazni 84, 150 00 Pra-

HELPPES z Prahy navstivil nas DRS

ha 5, kteti vzdy celou akei financuji.
Tésime se s détmi na pristi setkani.
Martina Strmiskova

DRS

e

Sazba jen 4,9 % p.a.
(RPSN 5,0 %)

Sleva ze sazby 0,15 %
Odhad nemovitosti zdarma

CsoB

i pojisfovna

WWW.csob.cz 800 300 300

Akeni sazba 3,99 % p.a.
(RPSN s pojisténim 10,4304 %)

Zdarma bez jakychkoli podminek.
Odmeéna 1 000 K¢ pro nového klienta
za pravidelny p¥ijem od zaméstnavatele
na tcet".

20 % z pojistného zpét
prvni a druhy rok

50% sleva
ze vstupniho poplatku

Sleva az 1 500 Ké

Dal3i vyhody a jejich detail najdete na www.motivacniprogram.csob.cz
po zadani ptihlasovacich udaji:

Nase Centralni sterilizace
jako referencni pracovisté

V pribéhu mésicti zati a fijna prob&hly na Odde-
leni centralni sterilizace nasi nemocnice Ctyfi refe-
renéni navstévy. Inspirovat se k nam a zjistit nase
zkuSenosti z praxe piijeli zastupci zdravotnickych
zafizeni z riiznych mist Ceské republiky. JiZ po-
catkem zaii k nam zavitali zastupci technického
a ekonomického useku Fakultni nemocnice Olo-
mouc, zajimala je naSe evidence jednotlivych chi-
rurgickych nastrojii a provoz centralni sterilizace
v souvislosti s evidenci instrumentaria a nasledné
zpracovani a vyhodnocovani ziskanych dat.
Pracovni tym Fakultni nemocnice Ceské Budg-
jovice vedeny generalnim feditele holdingu Ji-
hoceskych nemocnic se zajimal o implementaci
informacniho systému DoctIS v souvislosti s pla-
novanou vystavbou nové centralni sterilizace.
O informacni systém DoctIS a o nase zkuSenosti
s implementaci a jeho vyuzitim v praxi se zajimali
také predstavitelé Ustfedni vojenské nemocnice
z Prahy a nemocnice Nachod, kde planuji vystav-
bu novych operaénich salii a centralni sterilizace.
Informacni systém DoctIS byl v nasi nemocnici
na Oddéleni centralni sterilizace a operacnich sa-
lech implementovan do praxe od roku 2017. Im-
plementace byla velice naro¢na a prosla si svymi
porodnimi bolestmi. Byla velmi vycerpavajici jak
pro vrchni sestru OCS a pracovniky centralni ste-
rilizace, ale také pro pracovniky operacnich salu.
Jisté zmény se dotkly také externich uzivateli slu-
zeb nasi centralni sterilizace. Pfesto lze konstato-
vat, ze diky usili a zapalu predevs§im vrchni sestry
OCS, manazerky kvality a vSech spolupracujicich
pracovnikl byl systém implementace informac¢ni-
ho systému DoctIS dotazen k tispé$nému vyuziti.
Specifikem vyuziti miry DoctISu u nas je prede-
vs§im elektronizace v§ech krokti procesu od dekon-
taminace po sterilizaci zdravotnickych prostredk.
V soucasné chvili je naSe centralni sterilizace tie-
tim pracovistém v ramci Ceské republiky, kterd
ma tento systém kompletni evidence instrumenta-
ria plné zaveden do praxe. Nutno podotknou, Ze
v ramci Moravy jsme jedini.
Vsechny tyto referencni navstévy provazi a svij
Cas jim vénuje vrchni sestra centralni sterilizace
Bc. Martina Mikurdova, MBA: ,Pfestoze jsou
vsechny tyto referencni navstévy velice ¢asove na-
ro¢né, jsou pro mne piinosem v moznostech sdéle-
ni si vzajemnych zkuSenosti z riizné problematiky
provozu centralni sterilizace. Obohacujici jsou
v tomto smyslu také zkuSenosti a informace zis-
kané od ucastnikid referencnich navstév. Absolut-
né pozitivni ohlasy a nadSeni z jejich strany jsou
pro mne cennou zpétnou vazbou. Jednoznac¢né se
potvrzuje, ze cesta elektronizace procesi na nasi
sterilizaci, kterou jsme zvolili, a byla pro vsech-
ny zucastnéné znacné¢ obtizna, je bezesporu krok
spravnym smérem. Pro tento fakt svéd¢i i piipra-
va budouci legislativy. Od roku 2023 se ocekava
znaéné zpfisnéni, povinna evidence sterilnich
zdravotnickych prostiedkti bude mnohem obsah-
lejsi a podrobnéjsi. Mnoha zdravotnicka zafizeni
zaCinaji teprve nyni zahajovat kroky ke splnéni
této nelehké povinnosti a ¢ekd je dlouha cesta.
V tomto ohledu miizeme s hrdosti prohlasit, ze my
jsme jiz ptipraveni!!!*

Mgr. Kamila Majkusova, Ph.D.

Referat osetfovatelské péce
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Zdravotnik jako verejny ¢Cinitel? | KNIHOVNA!!

(N N )
za vSim hledej knihu...

SAMETOVA KNIHOVNA

17. listopadu oslavime 30 let od same-

Pravidlim setkani nemocného se zdravotni-  spornd ochrana.
kem se u¢ime od détstvi a probiha v pruibéhu  Naopak, mohlo
celého naseho Zivota. Zalezi vzdy na mnoha by se dokonce

okolnostech a situacich, naptiklad na véku,  stat, Zze zdravot- tové revoluce, ktera vratila nasi zemi
pohlavi, vztahu k nemoci, pribéhu ¢i for- nik bude postizen demokracii a svobodu. Knihovna
mé nemoci, které mohou spole¢né ovlivnit  dvojnasobnou vysi trestu, pokud mésta Ostravy (KMO) pfipomina toto
chovani nemocného ¢lovéka. Ne kazdy pa-  jej pacient zazaluje napiiklad pro vyznamné vyroc¢i v ramci projektu
cient je totiz schopen zvladat novou, pro n¢j  nepfiméfenou obranu v piipadé konfliktu. Bo samet!!l, ktery finan¢né podpofilo
problémovou situaci, zvlasté kdyZ proziva  V dobé& pfijimani soucasného trestniho za- statutarni meésto Ostrava. Jiz od kvet-
strach a uzkost, je nespokojeny s pribéhem  koniku o to usilovali napfiklad zachrana- na realizuje bohaty program pro do-

spélé i pro déti, ktery zahrnuje pred-
nasky a besedy se zajimavymi hosty,
komentované vychazky, verejna cteni,
tvaréi dilny, soutéze, vystavy, ale také

hospitalizace, velmi citlivé vnima aktualné¢ i a stejné tak i zdravotnici na centralnich
sdélenou nepiiznivou diagndzu, je zklaman  pfijmech vétSiny nemocnic, ktefi jsou Casto
z malo nadéjné progndzy, z omezenych moz-  pfedmétem i cilem fyzickych atakt od opi-

nosti 1écby ¢i proziva silnou bolest. VSechny  lych a agresivnich lidi. Pojem vefejny &i- tfeba turnaje ve stolnich retro hrach
tyto okolnosti, ale i mnoho dalSich mze vést  nitel nam vsak dalSim vyvojem zakonii po a dal3i aktivity.

k nepfiznivé stiznostni reakci nemocného, roce 2010 splynul s pojmem ufedni osoby, V listopadu se mohou zajemci tésit
v n€kterych piipadech mohou dokonce vyus-  kterouzto zdravotnik urcité neni a nikdy ne- mimo jiné na dokumentarni film Olgy
tit v agresi. bude. Autofi zdkoniku problém vyfesili tak, Sommerové Magicky hlas rebelky,
Dnes jiz velmi &etné ptipady napadeni zdra-  Ze do nékolika jeho &asti v oblasti popisu ktery bude promitan ve vitkovické
votnik{l (nasi nemocnici z toho samoziejmé  nasilnych trestnych ¢&ind implementova- knihovné a bude doprovazen bese-

dou. V pobocce J. Trnky v Maridn-
skych Horach chystaji dramatizaci
hry Vaclava Havla Audience a pro
déti lampionovy privod. V Hostal-

nevyjimaje) spoustéji opakovanou vefejnou li vétu, kdy pokud bude obecné zplsobe-
i odbornou debatu, zda by zdravotnik nemél  na jma na zdravi a Zivoté zdravotnickém
mit kone¢né status vefejného Cinitele stej-  pracovnikovi pfi vykonu zdravotnického

né jako policisté ¢i jini statni nebo obecni  zaméstnani nebo povolani sméfujiciho kovicich se bude konat beseda Re-
ufednici pfi vykonu své pravomoci a pozi- k zachrané Zivota nebo ochrané zdravi, voluéni Ostrava s ucitelem historie
vat i jeho zakonné ochrany. Institut vefej- nebo jiné osobé, ktera plnila svoji obdob- a pravodcem Tomdsem Majlisem
ného ¢&initele je v pravnim fadu mnoha zemi  nou povinnost pfi ochrané Zivota, zdravi a v Polance probéhne hudebné li-
véetnd CR zakotven, aby chranil obana  nebo majetku vyplyvajici z jeho zaméstna- terarni pasmo Vzpominani s Janem
a jeho svobodu. Vefejni &initelé jsou na-  ni, povolani, postaveni nebo funkce, bude Krylem. Navstévnici ustfedni knihov-
padani diky své exponovanosti Cast&ji nez  pachatel za své jednani potrestin mnohem ny se mohou zapojit do vyroby sym-

bolu klice, ktery bude nasledné slav-
nostné rozsvicen u Sykorova mostu
v rdmci pietniho aktu Sametova revo-
luce 30. Ve vybranych pobockach bu-

bézna populace. Bohuzel vyse trestu nikdy  pfisnéjsi sazbou nez vici komukoliv jiné-
nemuze zabranit agresi. Navic ve zdravot- mu. Takze zdravotnik neni Gfedni osobou,
nictvi se Casto setkavame s osobami se sni-  ale Gtok na n¢j je stihan stejné ptisné. Je to

zenou rozpoznavaci schopnosti. VySe trestu  feSeni popravdé Salamounské, ale budiz, dou a2 do konce mésice pokraovat
jim tedy bude zcela jedno a navic soud bude  diky i za tuto drobnou malickost. vystavky fotografii, knih zakazanych
k této skutecnosti pravdépodobné piihli- Ing. Vaclav Polok spisovatell nebo knih, které byly pfed
zet. Institut vefejného Cinitele je tedy dosti ombudsman revoluci bestsellery, ale také vystav-

ky hracek, s nimiz jsme si kdysi hrali.
Podrobné informace o jednotlivych
akcich jsou zverejnény na strankach

NOVé pu‘znl' oxymetry knihovny www.kmo.cz, sledovat je Ize

i na webu ostrava30.cz.

-~ - -
pI'O MeStSkou nemocnici ostrava Ctenaram, ktefi udalosti roku 1989 ne-
zazili, nebo tém, kteri si je chtéji pfri-
Méstskd nemocnice Ostra-  stva a vyrobni feditel pro primarni vyrobu, pomenout, mizeme doporudit fadu
va prevzala penézni dar od  aJifi Michdlek, feditel pro bezpe¢nost. titull z fondu KMO. Za pozornost stoji
spolecnosti Liberty Ostrava.  Liberty Ostrava a.s. je soucasti skupiny studie Jiftho Suka, predniho Ceskeho
Vénovanych 100 tisic korun  Liberty Steel, globalni ocelaiské a tézebni Q'rs}gozr\'/f:n \I/_a%btc')i;utef:gg\?gruycceh a?(ijél pl
nemocnice pouzila na nakup  spole¢nosti. Roéné vyrabi vice nez 2 mili- Y ' :

' . , L L zapletky a kfizovatky jedné politické
LIBERTY  rucnich pulznich oxymetrii  ony tun oceli, kterd se uplatiiuje zejména krige (gd listopadu 329]89 dop Zervna

v celkové hodnoté 128 tisic korun, které  ve stavebnictvi a strojirenstvi. Je nejvét- 1990) a knihy vzpominek pFmych
byly 31. fijna 2019 slavnostné predany. $im vyrobcem silni¢nich svodidel a trubek Gcastnik(l prevratu, napf. Sametova
Celkem Sest pfistroji bude pouzivano v Ceské republice. Kromé tuzemského trhu revoluce politologa Oskara Krejc¢iho,
v Centru hyperbarické mediciny, na dét- dodava své vyrobky do vice nez 40 zemi Devétaosmdesaty politika, historika
ském oddéleni, Centralnim piijmu s Emer-  svéta. (red) a spisovatele Petra Pitharta nebo De-
gency, neurochirurgii a plicnim odd&lent. _ B nik: feknéte jim, Ze sametova orga-

nizadtora studentského hnuti Martina
Mejstfika. Pohled do nitra revoluce pfi-
nasi také komiks Pavla Kosatika CeSi
1989: Jak se stal Havel prezidentem
a nabidnout mizeme také publikaci
Plakaty sametoveé revoluce Filipa Blaz-
ka, obsahujici reprodukce 47 plakatd,
které tvorily kulisu revolué¢nich dni.

Prijdte si vybrat do ustredni knihovny
v Ostravé u Sykorova mostu nebo do

»Dekujeme firmé¢ Liberty za moznost pofi-
zeni a zaroven panu primafi Hajkovi, diky
kterému bylo mozno obdarovat vice oddé-
leni. Pulzni oxymetr je jeden ze zakladnich
nastroji pro monitoraci vitalnich funkci,
tedy funkce srdce a plic. Vyhodou je ne-
invazivnost, jednoduchost, kontinualnost
a rychlost detekce pfipadnych zmén. Pii-
stroje jsou prenosné, pouzitelné okamzité, trav : ! )
sdélil feditel nemocnice Petr Uhlig, ktery se kterékoli z 28 pobocek v mestskych
predani zigastnil. obvodech a oslavte s nami svot:')‘ogllg,,
Za spolecnost Liberty Ostrava se ptedavani  Zzjevq J. Stosek, P Uhlig, M. Hdjek, hodnotou

zucastnili Véaclav Habura, Clen predstaven- V. Habura, J. Michdlek ) Vase Knihovnalll




STRANA 6

ZPRAVODAJ MESTSKE NEMOCNICE OSTRAVA / ROCNIK XIX / €iSLO 5 / 2019

Nutricni péce v MNO

Nutri¢ni péce je obor, ktery je nedilnou soucasti
1é¢ebné, preventivni a oSetfovatelské péce.

U nékterych onemocnéni je strava povazovana
za jeden z nejpodstatnéjsich ¢lanku 1é¢by paci-
enta. Nutri¢ni terapeuti spolupracuji s oSetiuji-
cimi 1ékafi a sestrami vSech lizkovych oddéle-
ni a odbornych ambulanci MNO.

Nutriéni terapeut (NT) je nelékai'skou zdravot-
nickou profesi. Po ziskani osvédceni k vykonu
¢innosti je plné¢ kompetentni k samostatné vy-
konavané odborné ¢innosti v souladu se ziska-
nou kvalifikaci.

Vzdélani nutriéniho terapeuta obsahuje veske-
rou vyzivu, tedy od vyzivy déti a dospivajicich
pfes vyzivu v matefstvi, vyzivu seniort, upravu
stravy pfi sportu, redukce hmotnosti i 1é¢ebnou
stravu nemocnych.

Stru¢né vas seznamime s pracovni
¢innosti NT v nasi nemocnici:

Nutriéni terapeuti sleduji nutri¢ni stav mal-
nutriénich (podvyzivenych) pacientl, odebi-
raji podrobnou nutriéni anamnézu. Docha-
zi za pacienty na oddéleni, dle zdravotniho
stavu s ohledem na diagn6zu upravuji stravu
tak, aby byly zajistény nutri¢ni potieby, do-
poruci dal$i postup vyzivy. Terapeuti analy-
zuji a komplexné vyhodnocuji stav vyzivy na
zaklad¢é provedenych vySetfeni nutnych ke
zjisténi stavu vyzivy. Bilancuji denni pfijem
stravy. V pfipadé potieby sestavuji indivi-
dualni dietni rezim. Sestavuji nutri¢ni plany
véetné propoctl pfijaté biologické a ener-
getické hodnoty stravy. Pfipravuji edukacni
materidly, vcetné recepti pokrmu, edukuji
pacienty, ptipadné jimi uréené osoby, sleduji
a hodnoti stav pacientli z hlediska moznosti
vzniku nutriénich komplikaci. Déle navrhuji
skladbu vyzivy a zavadi vyzivova opatieni,
navrhuji doplnéni, poptipad¢ rozsifeni cel-
kového pfijmu preparaty enteradlni vyzivy,
sestavuji postupy ke zlepseni stavu vyzivy.
Kontroluji a organizuji pfipravu stravy v sou-
ladu s poznatky zdravé a 1é¢ebné vyzivy. Se-
stavuji jidelnicky a pfedpisy stravy pro jed-
notlivé diety pro celé zdravotnické zatizeni,
veetné propocitavani biologické a energetic-
ké hodnoty diet. Sestavuji normy a technolo-
gické postupy k zajisténi dietniho stravovani
pro pacienty. Dohlizi na kvalitu a kvantitu
vydavanych pokrmu pro pacienty.

Co je u nas nového?

Ambulance klinické vyzivy:

V této ambulance fesi 1ékati predev§im nutric-
ni stavy pacientd, ktefi nemohou nebo nesméji
pfijimat béznou stravu usty, nebo jejichz vyzi-
va je vzhledem zdravotnimu stavu dlouhodobé
nedostatecnd a nepokryva celkovou nutri¢ni
potiebu. Na zakladé vySetieni, laboratornich
vysledki a stavu pacienta predepisuji do doma-
ciho prostiedi enteralni nebo parenteralni vyzi-
vu, sleduji nutri¢ni stav, rozhoduji o postupech
1écby souvisejicich s vyzivou atp.

Od kvétna 2019 do Ambulance klinické vyzi-
vy dochdzi nutriéni terapeutka dvakrat tydné.
Nutri¢ni terapeut sleduje nutricni stav pacien-
ta/klienta, zpracovava a vyhodnocuje nutricni
anamnézu, provadi bilanci stravy, sestavuje
individualni nutriéni plan a nutri¢ni screening,
vysvétli podstatu dietniho opatieni, doporuci
zmény ve stravovacich zvyklostech, navrhuje
zpusob pfijimani stravy nebo dopliky enteralni
vyzivy. Provadi edukaci a reedukaci pacienta/
klienta, pfedava vhodné edukaéni materialy.
Nutriéni poradenstvi a s nim spojené uko-
ny poskytované na zdklad¢ indikace lékate
nutriénimi terapeuty jsou hrazené zdravotnimi
pojistovnami.

Od srpna 2019 nutri¢ni terapeut spolupracuje
s Ronchopatickou ambulanci. Pacient/klient,
ktery trpi ronchopatii (chrapanim), mize mit
vazné zdravotni nasledky. Jednd se o nepii-
jemny problém jak pro okoli, tak pro pacienta
samotného. Z nutri¢niho hlediska se pfedevsim
jedna o pacienty s nadvahou, obezitou. Z kaz-
dé navstévy klienta/pacienta je vyhotoven za-
znam, ktery obsahuje nejen soubor informaci
potiebnych k bliz§i analyze nutri¢niho stavu
pacienta, jeho stravovacich zvyklosti, individu-
alnich nutri¢nich potieb, potravinovych alergii,
obtizi ovliviiyjicich vyzivu, ale také zhodno-
ceni nutriéniho stavu a doporuceni o vhodném
stravovani nebo dieté véetné vydani pisemnych
edukacnich materiald.

Velmi motivujici je stanoveni cilii pro dlou-
hodobé i kratkodobé zmény v doporuceném
nutriénim (dietoterapeutickém) rezimu. Pacien-
ti maji moznost kontrolni navstévy, kdy je pro-
vedeno kontrolni vySetfeni spolu s porovnanim
vysledkt oproti minulé navstéve. Na zakladé
ziskanych informaci je zhodnocen efekt prvni
edukace, provedena reedukace, upozornéni na
nedostatky a rezervy ve zplsobu stravovani,

motivace pacienta k dlouhodobému udrzeni
nové hmotnosti.

Pacient/klient se nemusi ni¢eho obavat. Vaze-
ni je bezbolestné a trva nékolik minut. Profe-
sionalni vaha se nachdzi na zcela soukromém
prostoru a po celou dobu méteni budete sami
a neni potieba se vysvlékat. Vaha zméti hod-
notu télesného tuku, svalii, podil vody v téle,
podil svalové tkané, hmotnost kosti a aktivni
metabolicky vydej. Namétené hodnoty nutriéni
terapeutka zhodnoti a vysvétli.

Dale si budeme uz jen povidat, doporu¢ime
vhodnou redukéni dietu. Posuzujeme kazdé-
ho pacienta/klienta z pohledu jeho ptéani, cile
a realného vysledku. Pro vytvofeni nejpies-
né&jsiho jidelniho planu se ptame na zvyklosti,
zdravotni stav, pracovni rezim (i smény), uro-
veni pohybov¢ aktivity, historii vahy a dalsi. Na
uvodni konzultaci shrneme vSechny moZznosti
a predpokladané odhady, délky a rychlosti uby-
vani/nabyvani télesné hmotnosti. Snazime se,
aby vstupni konzultace byla srozumitelna, pii-
nosna. Necekejte od nutri¢ni terapeutky zadny
natlak ani pouzivani obchodnich trikd. Idealni
rozestup jednotlivych kontrol jsou 3—4 tydny.
Jednotlivé kontroly slouzi k opétovnému pte-
vazeni, reedukaci, feSeni problémi, doladéni
jidelniho planu, dale tipy, rady a samoziejmosti
je psychicka podpora, pochvala a motivace.
Smyslem a cilem nutri¢niho poradenstvi a re-
dukéniho programu je uprava k zdravéjsi hmot-
nosti, zlepSeni zdravotnich ukazatelti a kondice
a dlouhodobé udrzeni nové hmotnosti pii vyva-
Zeném stravovani.

Jak pracujeme?

Ke kazdému pacientovi/klientovi pfistupujeme
individualné, odpovime na vase otazky nebo
vysvétlime nejasnosti pii dietnim opatieni. Na
zékladé vami doneseného jidelni¢ku rozebere-
me vase dosavadni stravovaci zvyklosti, propo-
¢itame nutrini hodnoty vaseho jidelnicku.

V z4ii 2019 vysla brozurka pro pacienty se sto-
mii — Moje stomie a dieta.

Zakladem je rozhodnuti a zména!
,,Diky nemoci zndme hodnotu zdravi,
diky zlu hodnotu dobra,
diky hladu sytost,
diky unavé odpocinek.*
Iva Rekova
vedouci nutri¢ni terapeutka

Dne 22. 10. 2019 obdrzelo oddéleni Gyne-
kologie a porodnictvi darem specialni biop-
tické klesté k provadéni odbért choriovych
klki z placenty (tzv. CVS) u té€hotnych
s podezfenim na genetické onemocnéni
plodu. Klesté v hodnoté 20 tis. KE umozni
nasim lékafim provadét toto dilezité vy-
Setfeni i v pripadech, kdy by to v minulosti
nebylo mozné pro nepfiznivou polohu pla-
centy. Diky tomu tak nabidneme Spickovou
a moderni péci dals§im naSim pacientkam.
Za tento dar dékujeme spolecnosti CGB la-
borator a.s., s niz dlouhodob€ v oblasti ge-
netické diagnostiky spolupracujeme.
MUDr. Karel Fousek
oddéleni Gynekologie a porodnictvi

Nové darované bioptické klesté k provadéni CVS

OCNI SEMINAR
Dne 15. 10. 2019 probéhl v prostorach
malé jidelny o¢ni seminaf pro lékate
z Ostravy a blizkého okoli. Seminafe se
zucastnilo pres 50 1ékait a sester. Pied-
nasky s riznorodou tematikou z oblas-
ti o¢niho lékafstvi prednesli prevazné
Iékaii o¢niho oddéleni. Hostem byla
MUDr. Nekolova, 1ékaika z O¢ni kliniky
v Hradci Kralové.
V piijemné atmosféie se diskutovalo ne-
jen o piednasenych tématech, ale i o pfi-
praveném novém konceptu implantace ni-
troo¢nich ¢ocek, které bude o¢ni oddéleni
nabizet svym pacientiim

prim. MUDr. Vera Stanovskad

oddéleni Oftalmologie
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Po zhruba tfi ¢tvrté roce skoncila moderniza-
ce Lécebny dlouhodobé nemocnych (LDN)
a Domu socialnich sluzeb v Radvanicich, kte-
ra zajistuje vyssi komfort jak klientim, tak
zaméstnancum obou zafizeni spadajicich pod
Meéstskou nemocnici Ostrava (MNO). Objekty
v radvanickém aredlu maji zateplené obvodo-
vé plasté, vymeénéna okna i dvefe a opravené
balkény, rekonstruovanad je plynova kotelna
a navazujici energetické hospodaistvi. Staveb-
ni upravy pfisly na 53,6 milionu korun, uprava
kotelny na dalsich 6,259 milionu korun.

»Modernizace objektl probihala za plného
provozu zhruba tii ¢tvrté roku, coz predevsim
pro zaméstnance bylo velmi naroéné obdo-
bi. Moc jim dékuji za vstiicnost a trpélivost.
Jsem rad, ze se nam vedle stalého zvySovani
komfortu pacientli v oblasti nemocni¢ni péce
dafi vyznamné zlepSovat i prostfedi pro paci-
enty, klienty a v neposledni fad€ i pro perso-
nal v zafizenich zajistujicich tak potiebnou
a nedostatkovou naslednou péci. Povazuji to za
velmi dulezité a v tomto trendu budeme i na-
déle pokracovat,” fekl naméstek primatora pro
socialni oblast a zdravotnictvi Zbynék Prazak.

Skoncila modernizace LDN a Domu socialnich sluzeb v Radvanicich

Projekt Energetické tspory LDN Ostrava-
-Radvanice je financovan z Fondu pro rozvoj
MNO. Z celkové castky téméf 60 miliont ko-
run ma byt pokryta z prosttedkt Evropské unie
z Operacéniho programu Zivotni prostiedi zhru-
ba C¢tvrtina nakladd — 14,864 milionu korun.
Objekty rekonstruovala firma Bystron group,
dokumentaci zpracovala spole¢nosti PPS Kania.
Soucasti stavebnich uprav byla kompletni mo-
dernizace technicky nevyhovujici a vykonoveé
pfedimenzované plynové kotelny, ve které jsou
tfi nové kondenzacni plynové kotle. Rekonstru-
ovany je privod plynu, odvod spalin, instalova-
ny jsou nové napojovaci uzly pro vytapéni vSech
Ctyt pavilont v arealu. Nova je elektroinstalace
1 zafizeni pro ohfev vody vcéetné ochranné dez-
infekce systému teplé vody. Celé energetické
hospodafstvi je nyni fizeno a monitorovano no-
vym pocitaCovym systém. Rekonstrukei ener-
getického hospodafstvi realizovala firma 1.G.B.
Holding podle dokumentace zpracované Ing.
Radimem Prouzou.

,,Pro nase pacienty je tepelny komfort velmi
dulezity, seniofi jsou daleko citlivejsi na zmée-
ny teplot, vnimaji jako nepfijemné, pokud na né

naptiklad tdhne. Dulezitym aspektem projektu
jsou nejen energetické a s tim spojené finan¢ni
uspory, ale jednoznacné také vétsi pohoda na-
Sich pacientt, doplnil feditel MNO Petr Uhlig.
Aktualné je ve Fondu pro rozvoj Méstské nemoc-
nice Ostrava, ktery mésto ziidilo v ¢ervnu 2016,
vice nez 570 miliont korun. (red)

EVROPSHA UMIE
Fond soudrinosti
Operadni progrsm Jrotni prosthedi

V zéfi byla aktualizovand Smérnice 9/2013,
ktera upravuje systém rozvoje zaméstnanct
nemocnice. Radi bychom upozornili na né-
které novinky tykajici se kazdého zamést-
nance, ktery si prohlubuje nebo zvySuje
kvalifikaci s finan¢ni podporou nemocnice.
Nov¢ zde najdete informace k Programu
rozvoje mladych lékaid. Program je reali-
zovan 1x mésicné v obdobi zati—Cerven a je
povinny pro 1ékatre — absolventy (do kme-
ne), ale ucastnit se miizou i ostatni 1ékafi.
Pozvanka s tématy je dostupna na intranetu
v dokumentech ve slozce Vzdélavani.

Déle upozoriiujeme na to, Ze pokud se Uicast-
nite vzdélavacich akei, musi tuto akci hra-
dit zamé&stnavatel ze svého uctu piimo
poradateli. V piipad¢, Ze si zaméstnanec
na prohlubovani nebo zvysSovani kvalifikace
naklady hradi sam a nasledné pozaduje po
zaméstnavateli naklady proplatlt jedna se
o zdanitelny penézni piijem zaméstnance
a podléha tak zdanéni. K nejvétsim zménadm
doslo u financovani vzdélavani a uzavirani
kvalifika¢nich dohod. Kvalifika¢ni dohoda
je nabidnuta zameéstnanci, u néhoz ptedpo-
kladané naklady na prohloubeni kvalifikace
presahuji 75 tisic nebo se jedna o zvySovani
kvalifikace (u nas se tyka prevazné 1ékait,
ktefi jsou zatazeni do oboru po 1. 7. 2017).
Kvalifikacni dohoda byla zruSena u vsech,
na jejichz pfipravu Cerpame dotaci na rezi-
denéni misto. Rezidentim hradime veskeré
nahrady tykajici se jejich specializa¢ni pii-
pravy. Pro ty, ktefi dotaci na reziden¢ni mis-
to nemaji, je zde i nadile moznost uzavfit
kvalifika¢ni dohodu, jelikoZ je s ni spojena
i fada vyhod, jako napt. 100% thrada vzde-
lavacich akci zaméstnavatelem, proplaceni
cestovnich nahrad nebo studijni volno pied
atestaci navic. Reeni mame i pro ty z Vs,
ktefi kvalifika¢ni dohodu odmitaji a nechté-

VZDELAVANI - NOVINKY

-

ji se po atestaci vazat. V tomto piipade bude
zaméstnavatel pozadovat 40% spoluucast
na vzdélavacich aktivitich zaméstnance. Ti
z Vas, ktefi maji aktudlné uzavienou kvalifi-
kac¢ni dohodu a maji zajem o financovani dle
novych pravidel bez dohody se zavazkem
setrvani v pracovnim poméru, musi podat
Zadost o ukonceni Kvalifika¢ni dohody na
Oddéleni vzdélavani, kde jim budou sdéleny
V neposledni rade byla Smérnice doplnéna
informaci o Ndrodnim registru zdravot-
nickych pracovniki, kde si kazdy zdra-
votnik mize zkontrolovat tidaje o ném ve-
dené v tomto registru. Vypisem z registru
je mozno nahradit ufedné ovéfenou kopii
dokladu o ziskani odborné nebo specializo-
vané ¢i zvlastni odborné zpusobilosti.
Nov¢ jsme zahajili také vzdélavani smétu-
jici k osobnimu rozvoji zaméstnancti, kde
jsou nosnymi tématy konflikty a jejich
priciny, asertivita, zvladani naro¢nych
situaci s emoc¢nimi upiry, FeSeni konflik-
ti a komunikace, psychohygiena a EQ.
Doposud probéhly jednodenni uvodni
i dvoudenni navazujici bloky, které jsou
organizovany mimo MNO vZdy s 8hodi-
novym programem.
Irena Hlavata
vedouci Oddéleni vzdélavani

- b4 - ~

I my jsme méli co Fict
Mottem letosniho roéniku konference Rizena
kvalita ve zdravotnictvi, ktera se konala 17. 10.
2019, bylo: ,,08ettovatelska dokumentace — rok
po novele. Zmény, které nam piinesla novela
vyhlasky 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumen-
taci, byly pro vedeni oSetfovatelské dokumentace
velice zasadni, dalo by se fici, ze az revolucni.
Nyni je pln€ v kompetenci jednotlivych poskyto-
vatelt zdravotni péce, jak zptisob vedeni oSetto-
vatelské dokumentace uchopi.
Své piispévky zde prezentovali ptevazné zastup-
ci zdravotnickych zafizeni nejen Moravskoslez-
ského kraje, ale také Brna, Olomouce ¢i Prahy.
Spole¢nym jmenovatelem byla optimalizace
a redukce oSetiovatelské dokumentace. Zajimavé
a prinosné byly zkuSenosti s elektronizaci oSetfo-
vatelské dokumentace, ktera nas v budoucnu také
¢eka a bude pro nas velikou vyzvou. Zaznély zde
také cenné zkuSenosti pracovnikii informacnich
technologii nemocnice Krnov a jejich zkusenosti
s elektronickym podepisovanim zdravotnické do-
kumentace v mezich soucasné platné legislativy.
Svoji troskou do mlyna jsme méli moznost piispét
také my ptednaskou s nazvem ,,Psat, nebo nepsat
& Co psat, a co nepsat. Evidentni bylo, ze veétsi-
na problému a otazek, které jsme si v dob¢€ uprav
dokumentace vsichni kladli, pak vyustila ve velmi
podobné zmény a optimalizace oSetfovatelskych
zaznamu. Jedno je ale jisté, v soucasné dobé neni
oSetfovatelska dokumentace hlavni pii¢inou ad-
ministrativni zatéze nelékaiskych zdravotnickych
pracovnikd, ale je to povinna agenda vztahujici se
k poskytovani zdravotni péce (napft. informované
souhlasy) ¢i v ramci problematiky provozu praco-
visté. Z tohoto diivodu byly zajimavé informace
a zkusenosti s vyuzitim administrativnich pracov-
nikli ve zdravotnickych provozech, kteii zajist'uji
prave provozni zélezitosti, které nemaji s poskyto-
vanim péée moc spole¢ného, ale které jsou nutné
k zajisténi chodu oddéleni. Jsme radi, ze pti tvor-
bé novely vyhlasky o zdravotnické dokumentaci,
resp. vedeni oSetfovatelské dokumentace, byla
prosazena tato radikalni Uprava, i kdyZz prosadit
ji nebylo jisté jednoduché. Az ¢as ukaze, co nam
pfinesla a jak se osvéddila.

Mgr. Kamila Majkusova, Ph.D.

Referat oSetfovatelské péce



STRANA 8 ZPRAVODAJ MESTSKE NEMOCNICE OSTRAVA / ROENIK XIX / €iSLO 5 / 2019

ZISKEJTE SVOU .
MULTISP.OF%(U

Pro zaméstnance
nemochice je sjednana
cenaod1.1.2020

500 K¢ / me

Kartu je mozné si objednat vidy 1x za 6 m
0d1.1.do 30.6.2020a0d 1.7.do 3

Objednévejte na intranetu MNO.

Kartu MultiSport s platnosti od 1.1. 2C
objednejte nejpozdéji do 6. 12.

9 - \
Uhrada ceny karet (zaméstnaneck
bude provedena z Vaseho balicku
4

-

Kazdy den mizete kartu vyuzit na jeden volny vstup y i
v siti vice nez 2500 sportovnich a relaxaénich zafizeni DETSKA .
o celém Cesku a Slovensku! A DOPROVODNA
P : KARTA MULTISPORT
Na vybér mate pres 260 druht aktivit: Ke syé.zan.jvéstnan%clfé
karté si mlzete poridit
Z Qs ~ ) o , az 4 doprovodné karty,
y Fitness ﬂ(\_‘n_ Sauny 59 Bowling == Bazény ztoho 1pro dospélou
AL K e SKuUDINOVE L. Boiovd A S h teni osobu (rodinny pfislusnik
ezecké s Skupinové <L« Bojové  Squash, tenis, dl idel FKSP)a 3
N stény %%% lekce i@ sporty ;.9- badminton déetipc;i\{IIS (Ijet véku?a pro
Solné Aquaparky ([ Jogaazdravotni g, Domy piirody DOSPE{'é osoba: L
/N jeskyné ,\i}; a koupaliste C*_So cviceni \«\_39 v CHKO 800 Ké / karta / mésic
Détido 15 let:
400 K¢ / karta / mésic

Kompletni seznam aktivit najdete na www.multisport.cz.

PAR PRAKTICKYCH INFORMACIH:

v Karta je nepfenosna — pii navstéve zafizeni je nutné se prokazat
priikazem totoZnosti s fotografif.

v Uhrada ceny karet (zamé&stnanecké i doprovodnych),
bude provedena z Vaseho balicku FKSP na rok 2020.

v Objednavka karet probihd vidy 1x za 6 mésicl
(Od 1.1.do 30. 6.2020 a od 1. 7. do 31.12. 2020). P¥i blokaci Ize o kartu znovu
zazddat aZz za 6 mésicl (vyjimkou jsou zdravotni ddvody).

v Provydéni karty MultiSport je nezbytné nutné predani Vaseho jména
a pfijmeni spole¢nosti MultiSport Benefit, s.r.o.

v Pro vice informaci a kompletni seznam aktivit navstivte stranky www.multisport.cz.

NEMOCNICE!!!

MESTSKA NEMOCHICE OSTRAVA
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VYZKOUSEJTE Seznamte se
SPORTOVISTE s MultiClubem!
VE VASEM OKOL| O

MultiClub pfinasi ke karté MultiSport
exkluzivni vyhody navic! Nabizi specialni akce

V rdmci Moravskoslezského a slevy na sluzby a vyrobky nejen z oblasti
kraje mizete aktualné navstivit sportu, ale i krasy, relaxace nebo zdravi.

217 sportovnich a relaxacnich zafizeni.
Individudlni = _Z%u ;

TIPY NA SPORTOVISTE V OSTRAVE: vyuka jazyk Hygge Englih
o s 20% slevou bl meienid

SAREZA Kryty bazén Ostrava - Poruba, wwwi.sareza.cz v JAZYKOVE

SC Fajne, wwwiscfajne.cz SKOLE1ST

Fitlife 24, www.facebook.com/Fit-Life-24-Hours ENGLISH

Urban Gym, www.urbangym.cz
Relax Days Ostrava (Hotel Clarion),
wwwi.relaxdays.cz/ostrava

FORM FACTORY Fitness Center - Karolina Ostrava,
www formfactory.cz/kluby/fitness-karolina

SAREZA Vodni svét (Capkarna), www.sareza.cz Rakety, >
sportovni obuv
Performance Power Center Ostrava, www.ppcenter.cz . 5
. . a tasky s 15%
SIMPLY FITNESS, wwwisimplyfitness.cz deve
Fit Up! Ostrava, wwwifitup.cz v SC FAJNE

TIPY NA SPORTOVISTE PRO DETI
V OSTRAVE:

ENHA FREESTYLE, wwweenha.cz :]F;‘ygesll),,eva
JOJO park Rodinné zébavni centrum, wwwi jojopark.cz Sortiment
SAREZA Vodni svét, wwwisareza.cz V SUBWAY
SC Ostrava, www.scostrava.cz OSTRAVA

Tendon blok, www.blokcentrum.cz

FATIMA Dance a Fitness - Ostrava HrabGvka,
wwwifatima-ostrava.cz

Kompletni seznam aktivit ) ZAREGISTRUJTE SE pomoci své karty MultiSport
ainformaci najdete na www.multisport.cz. na www.multiclub.cz a uZijte si vyhody MultiClubu!

OMuitisport
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Zucastnili jsme se:
Ostrava
City Marathon!!!

Dékujeme sestiicce Katce Turcekové z no-
vorozeneckého oddéleni nasi nemocnice za
ucast na Ostrava City Marathonu!!!, ktery
se uskute¢nil v nedé€li 22. zaii, kde nadace
Nedoklubko poradala charitativni béh pro
nedonoSena miminka.

Po celou dobu trvani akce mohli zdjemci,
nebézici lidé, firmy a také bézci ptispét na
dobrou véc a 140 z nich si zab&hlo mini ma-
raton na 4,2 kilometrt.

Vytézek 61 250 korun byl rozdélen mezi
naSi novorozeneckou JIP a novorozenec-
kou JIP FNO.

nedoklyggbko

L L LI DR T

(red)

Téhu DAY

Na§ tzasny tym z oddéleni Gynekologie
a porodnictvi se Gicastnil prvniho ro¢niku Téhu
DAY, dne ur¢eného budoucim maminkam.

V pfijemném prosttedi OC FUTURUM se
prezentoval nas tym porodnich asistentek ve-
deny vrchni sestrou Mgr. Markétou Hemzo-
vou a stani¢ni sestrou porodniho salu Gabrie-
lou Mlcochovou.

Kromé edukacniho stanku ptednasel o nasi
moderni porodnici s lidskym pfistupem
amoznostech analgezie béhem porodu MUDr.
Karel Fousek, Martina Zlukyova pohovofila
o cisafském fezu v prubéhu casu a nasi
porodnici a bonding maminkam pfiblizila
Mgr. Petra Bednafova.

Be. Lucie Branna

Podékovani

Dékujeme pani Cechové, ktera napsala kni-

hu basnicek a fikanek. 100 vytiskil vénovala

détskému oddéleni pro hospitalizované déti.

I déti v nasi zaméstnanecké Skoli¢ce Srdicko
byly knihami obdarovény.

Mgr. Jana Sadibolova

vrchni sestra oddéleni Détského 1€kaistvi

4 o [

DEKUJEME Nadaénimu fon-
du Jondasek za digitalni tla-
komeér a tablet pro déti.

Potravinova sbirka v nasi nemocnhici

Letos potreti se Méstska nemocnice Ostrava zapojila do potravinové sbirky pro potravinovou banku v Ostravé. Béhem dvou dnt
zameéstnanci nasi nemocnice vénovali 260 kg potravin, coz je o 80 kg vice nez v lonském roce.

Dékujeme vSem za vénované potraviny, podporili jsme dobrou véc, ve které budeme pokracovat i v roce nasledujicim.

Potravinova banka v Ostrave, z. s.

Dékujeme za Vas prispévek do pot{ravinlov'é sbirky,

ktera se konala v roce 2019 pi pFileZitosti Mezinarodniho dne za vymyceni chudoby,

o vevysi 260,00 Kg
Lt ——
& vm_&idajicihodnoté 13 000,00 K&

Vasim pl"'l'sbévkem jste pomohli Potravinové bance v Ow@pﬂpoﬁt [idi V nouzi

Megr. Helena Balabanova
& pi i Potravil é banky v Ostravé, z. s.

£%  OSTRAVAm 2 JH—

(red)




ZPRAVODAJ MESTSKE NEMOCNICE OSTRAVA / ROCNIK XIX / €iSLO 5 / 2019

STRANA T

PODEKOVANI « PODEKOVANI « PODEKOVANI

Neurochirurgie
a Rehabilitace
Vézeny pane fediteli,
v leto$nim roce, konkrétné 16. 5. jsem byl
na oddéleni neurochirurgie operovan panem
primafem Kroupou a po nasledné rekonva-
lescenci jsem absolvoval rehabilitaci na od-
déleni pani primarky VI¢kové.
PiSi az nyni, protoze jsem chtél vyjadiit sviyj
nazor a podékovani az po dokonceni celkové
1é¢by. Pochazim sice az ze Zlinského kraje,
ale nelituji ani jedné vtefiny, kterou jsem stra-
vil ve Vasi nemocnici. Velmi ocenuji pfistup
od samého zacatku, tj. od pfijeti az po po-
sledni kontrolu. Ani na chvili jsem se necitil
jako néjaké Cislo pojisténce, ale naopak jako
Clovek, kterého chtéji Vasi lidé opravdu 1é-
¢it. Co velmi ocenuji, a véfte mi, Ze to neni
bézné v jinych nemocnicich, je komunikace.
Kdyz jsem se chtél na cokoliv zeptat, tak mne
nikdo neodbyl slovem pozdéji, ted’ na to neni
Cas atd., ale naopak trpé€liveé a srozumitelné mi
vie vysvétlili. Tato slova se beze zbytku tykaji
obou dvou odd¢leni, a to nejen pani primarky
a pana primaie, ale i vSech 1ékard, sester, sa-
nitafek i zen, které se staraji o Cistotu. I kdyz
kdokoliv z nich ma jisté své osobni starosti,
tak nikdy na sob€ nedaji nic znat a jesté se do-
kézou na pacienty i usmat a véite mi, Ze to je
mnohdy ten nejlepsi 1&k.
Nechci psat, Ze je vSe jen rizové. Samoziejme
se najdou i nedostatky, ale ty nejsou zptisobe-
ny lidmi, kteti délaji maximum mozného. Jes-
té k odd¢leni rehabilitace bych chtél napsat, ze
je naprosto srovnatelné s RU Hrabyné. Rozdil
je jen v technickych moznostech, prostorech a
drobnych detailech. A pokud budu nucen jesté
nékdy vyuzit sluzeb neurochirurgie, tak jste
pro mne jasna volba €. 1.

Vdécny pacient Viadimir D.

DOPRAVNI

OO0 P35

pfedseda pfedstavenstva
Dopravniho podniku Ostrava a.s.
vyslovuje

podékovani

Méstské nemocnici Ostrava,
pFispévkové organizaci

v zastoupeni

MUDrY. Petru Uhligovi

za zajisténi doprovodného programu
na Dni ostravskych dopravaki 7. zaFi 2019
v aredlu dilen Martinov

Oftalmologie
Vazeny pane fediteli,
byla jsem v zafi na operaci Sedého zakalu
a blahopfeji Vam k o¢nimu oddéleni vasi ne-
mocnice, mate tam tizasny personal.
Od vlidné a ochotné pani recepcni pres
vSechny sestry, které jsou milé, trpélivé
a pamatuji i na to, Ze mnozi starsi pacienti
uz Spatné slysi a také ze potfebuji vSe dob-
te vysvétlit, po 1ékare, ktefi vam ochotné
odpovi na vase dotazy az po velice erudo-
vanou a pfi tom skromnou pani primarku.
Vsem bych chtéla timto podékovat a Vas
pozadat, abyste jim mé pode€kovani predal.
Vam pak pfeji, abyste mé¢l takova oddéleni
v celé nemocnici.

Vera J.

Chirurgie
Dékuji vSem lékaiiim Chirurgie a urazové
chirurgie Méstské nemocnice Ostrava Fi-
fejdy za jejich erudovanost a naprostou pro-
fesionalitu, pfedev§im vSem sestfickam 1az-
kové stanice D a chirurgickych ambulanci za
jejich empatii a vlidnost.
Pieji vS§em hodné sily a pevné zdravi v jejich
nelehké a tolik potfebné praci.

Ludmila D.

Urologie

Chtél bych pochvalit sestficky z oddéleni
Urologie. Opravdu krasny pfistup k pacien-
tovi a opravdu jejich uroven je skvéla. Mam
zkusenosti s nemocnicemi, ale klobouk dolu
pred holkama.
Jejich uroven je na vysokém levlu!

Michael M.

Interna a Neurologie

Chtéla bych touto cestou vyjadfit podé-
kovani za péci, které se mi dostalo v dobé
hospitalizace v Cervenci a srpnu 2019, a to
na oddéleni Interny A a nasledné oddéleni
Neurologie — Zeny. Podékovani patii vS§emu
oSetfujicimu personalu, lékaftim, sestram,
oSetfovatelkam, prosté vSem, ktefi se o pa-
cienty staraji.

Kvétoslava B.

Hyperbaricka komora

Chtéla bych moc pod€kovat panu primafi
Héjkovi za umoznéni 1écby v hyperbarické
komote a také celému tymu, ktefi se o nas
vzorné starali!!!
Moc dékuji vSem za srde¢ny a mily pristup
k ndm pacientim a za velkou profesionalitu
vSech. VSichni jste byli skvéli!

Ivana 7.

Neurologie

Byla jsem hospitalizovana u Vas na Neuro-
logii MNO Fifejdy. Chei Vam fici, ze velice
ocenuji a chvalim praci a hlavné lidsky piistup
celého personalu oddéleni, a to od sester az
po MUDr. Znistalovou a MUDr. Holubovou.
Dékuji Vam!

Lucie S.

Geriatrie, stanice K

Rad bych podékoval veskerému personalu na
oddéleni Geriatrie — stanice K za jejich sluz-
by a zpfijemnéni pobytu na tomto odd€leni.
Velmi si vazim jejich piistupu k mé osobé
a ostatnim pacientim. Vice takovych lidicek
ve zdravotnictvi.

Vdeécny pacient

Emergency

Dne 13. 9. 2019 jsem byla na oSetfeni ruky
pokousané psem a vysetieni oteklého kolena,
nebyla jsem schopna chtize. Byla jsem veli-
ce vystresovana, ale pan doktor Pavel Novak
mé dokazal uklidnit a byl velice ohleduplny.
S takovym ohleduplnym pfistupem jsem
se nikdy nesetkala. Byly tam dvé sestficky,
jedna Cernovlaska a ta druha blondyna. Tyto
sestiicky se ke mné chovaly velice mile. Ne-
mohu si stéZovat.

Helena F.

Porodnice

Rada bych touto cestou podeékovala persona-
lu porodnice, Sestined€li a novorozeneckému
za profesionalni pfistup a péci, kterd byla
mné a mé dcefi poskytnuta po celou dobu
naseho pobytu v nemocnici.
V porodnici jsem stravila vice nez den
a viechny sestficky i doktofi byli velmi
vstiicni. Ani v noci sestficky neztracely tr-
pélivost, vzdy byly velmi milé a snazily se
pomoci. K samotnému porodu nemam jedi-
nou vytku. Velké diky patfi porodni asisten-
ce, kterd se o nas na porodnim boxu starala
a také celému tymu, ktery byl pfitomen u sa-
motného porodu. Bohuzel si nepamatuji jmé-
na vSech zacastnénych. Déekuji tedy vSem
tém, co tam s nami byli, za poskytnutou péci.
Dale bych také rada pod€kovala personalu na
Sestined€li za jejich vstficnost a péci. Pode-
kovani také patii détskym sestram, které mi,
jako novopecené mamince, dokazaly vzdy
poradit a byly pro mne velkou oporou v prv-
nich dnech péce o mou dcerku.
Tuto porodnici budu rozhodné doporucovat
v§em nastavajicim maminkam a v pripadé
oc¢ekavani dalsiho potomka se radi vratime
opét do Vasi nemocnice.

Tereza C.
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Zaméstnanecka skolka SRDICKO

Nasi mili zaméstnanci nam sv¢fili do péce své
. ) déti a my si s détmi a s kamaradem Krteckem
e hrajeme po cely rok. Na podzim jsme piivitali
SRDICKO nové kamarady a uskute¢nili vylet do planeta-
ria v Ostraveé-Porubé, dale jsme se sesli s rodi-
¢i na Podzimnim tvofeni, kde déti zazpivaly
a zatanCily podzimni pisni¢ky a zahraly hu-
debni pohadku ,,0 domecku“ a vytvorily
z listi podzimni lampicky, jezka a dyni. Na-
vstivili jsme také divadlo loutek v Ostravé
s divadelnim predstavenim ,,Jak §lo vejce na
vandr®. Stali jsme se pravidelnymi navstév-
niky knihovny J. Trnky v Ostravé — Marian-
skych Horach, kde si mtizeme prohlédnout za-
jimavé knizecky, knihy a dozvédét se spoustu
zajimavosti o svéte¢. Mame radi podzim, ktery
ma tolik nadhernych barev! Mezi hofici Zlutou
NEMOCNICE!!! plapola oranzova a ruda, na stromech dozrava
ovoce a silné vétry lakaji k pousténi drakd. Je
Mili étendi Z dai . to Cas sbirani kastani a zaludd na hezké figu-
tictenafi Zpravodaje nemocnice, - rky. Nez se piiroda ulozi k zimnimu spanku,
mame novy webovy ,kabatek®, ktery se obdaruje nas svymi plody.

nam moc libi, a proto si dovolime v pod-  Kdo to vi odpovi nam na hadanku: ,,Kdo bez

MEESTIN A RDMOCRICE CETRAV

zimnim ¢isle naseho nemocni¢niho éaSOpi- ététce’ bez barev obarvi ndm pestf‘e les?¢
su zacit palcovym titulem Zaméstnanecka Bc. Jarmila Zvakova
Skolka SRDICKO. vedouci pedagog

SBIRKA PANSKE OBUVI V mésici zaFi a Fijnu

& e oslavili vyznamné
PRO PRACOVISTE NEMOCNICE pracovni vyro&i:

30 let v MNO
Radka Hulinova
Alena Jirakova

Vzhledem k blizicimu se zimnimu obdobi se na Vas opét obracime
s prosbou. Na pracovistich LDN Radvanice a internich oddélenich
MNO se potykame s nedostatkem panské obuvi pro pacienty
bez domova, které v téchto pripadech nelze propustit.

25 let v MNO
Z tohoto ddvodu jsme se rozhodli usporddat sbirku panské obuvi Andrea Michnacova
(v zadném pripadé nemusi byt vylozené zimni, budeme vdécni za MUDr. Kamil Novobilsky
jakoukoliv panskou obuv). Lucie Kaucakova
Hana Koneczna
Pokud se rozhodnete takovou obuv pFinést, muiZete kontaktovat Bc. Petra Majerova

kteroukoliv socidlni pracovnici MNO a LDN nebo se obratte p¥i-

e e Jaroslav Papala
mo na Bc. Lucii Pfibylovou, kl. 4515.

20 let v MNO
Markéta Koukalova
Lenka Michalikova

llona Mylkova

Anna Sustkova
Mgr. Zdenka Vlkova
Katefina Habadova

MUDr. Petr Klimecky
Rendata Kucharova
Eva Wlochova

Dékujeme za vstricnost.

Oddéleni zdravotné
socialnich sluzeb

Gratulujeme!!!
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