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Ve dnech 13.-15. 11. 2019
probéhlo v nasi nemocnici
druhé reakreditacni Setfeni
vedené auditory Spojené
akredita¢ni komise, o. p. s.
(SAK), zahrnujici hodnoce-
ni kvality a bezpeci zdravotni péce v souladu
s ustanovenim § 105 zdkona ¢. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich

Reakreditacni Setfeni probéhlo uspésné

poskytovani, a s vyhlaskou ¢. 102/2012 Sb.,
o hodnoceni kvality a bezpec¢i lizkové zdra-
votni péce.
Na zaklad¢ tohoto Setfeni byla nase nemocni-
ce vyhodnocena jako akreditovana na obdobi
téi let do 14. 11. 2022. Poprvé nase nemocnice
ziskala certifikat SAK v roce 2013 a obhjjila
jej v roce 2016.

(dokonceni na str. 2)

Mikulasska nadilka v Méstské nemochici

Ani letos v Méstské nemocnici Ostrava ne-
chybéla mikula$ska nadilka jak na détském
oddéleni, tak v nasi zaméstnanecké $kolic¢ce
Srdi¢ko a Détském rehabilita¢nim stacionari
v Porubé. Déti navstivili hra¢i MFK Vitko-
vice, dobrovolnici z ADRY a zaméstnanci
Pivovaru Ostravar.

Stava se tradici, ze se v predvanoénim case
fotbalist¢ MFK Vitkovice snazi rozdat trochu
radosti a rozptylit malé pacienty na détském od-
déleni. Letos se hraci i realizacni tym postarali
o mikulasskou nadilku.

Kratce pred desatou hodinou se, obtézkani dar-
ky a s Mikulasem, and€lem a Certem v zadech,
objevili hraci v Détské skupiné Srdicko, kde je
pfivitaly déti zaméstnancti nemocnice. V o¢ich
téch nejmensich bylo znat piekvapeni a respekt.
Cert v podani titoénika Mariana Kovaiika sice
zustal na chodbé, ale chrasténi jeho fetézu
a zlovéstné hudrovani bylo slySet az do herny.
I pani ucitelky z toho byly trosku nesvé! Po spo-
le¢né pisnicce, kterou déti vénovaly Mikulaso-
vi, se ledy prolomily, andél rozdal détem sladké
darecky a silny Cert vytahl z obrovského pytle
nékolik velkych krabic, které pani ucitelky scho-
valy pod stromecek a s détmi je rozbali az pred
Vanocemi. Nakonec vSichni dohromady zpivali
koledy a povedla se i spolecna fotografie déti
s fotbalisty, MikulaSem, and¢lem i Certy.

Ze skolicky se hraci presunuli na détské oddé-
leni, kde pfichod mladych sportovci vyvolal
ptijemné pozdvizeni. Mali fotbalisté mezi paci-
enty se hraca ptali, kolik zvladnou Zzongld, kdy
zacali s tréninkem nebo tfeba jaka zranéni je
v kariéte potkala. ,,Pfisti rok rozhodné musime
vzit né¢jaké mice a v Zonglovani budeme sou-
tézit pfimo tady,” dodal se smichem zaloznik
Martin Bzirsky.
Fotbalisté zvladli i rychlou autogramiadu a pak
vSechny piekvapil ptichod Mikulase, andéla
a Certa. Déti si basnickou zaslouzily maly darek
a zastupci nemocnice pievzali pestrou sbirku hra-
¢ek a deskovych her, které pomohou zpiijemnit
pobyt v nemocnici malym pacientim po cely rok.
(dokonceni na str. 2)
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Vazeni zaméstnanci,
kolegyné
a kolegové,

dovolte mi,
alespon touto
cestou, Vam
vsem velmi
podékovat
za obétavou
a naro¢nou
péci o nase
akutni, chro-
nické i dlou-
hodobé ne-
mocnépacienty
v uplynulém roce 2019. Osobné si va-
zim a obdivuji Vase kazdodenni pracov-
ni nasazeni, Vas entuziasmus a mnohdy
nutnou asertivitu. Vim, Ze svou préci
délate podle nejlepsiho védomi a svédo-
mi, ¢ehoz je dikazem tspésné obhajeni
Akreditace SAK na dal$i 3 roky. Opako-
van¢ dostavam dotaz ,.k ¢emu vlastné je
ta akreditace?*.

Akreditace nam zaru¢i, ze mame sprav-
né nastaveny standardy, respektive po-
psany vnitini (obvykle rizikové) procesy
péce o nase pacienty, které zvysuji jejich
bezpec¢i, minimalizuji nezddouci uda-
losti a zaroven je zarucena urcita kvalita
nami poskytované péce. Certifikat kvali-
ty nechrani jen naSe pacienty, ale chrani
i Vas vSechny, ktefi se o n¢ kazdodenné
starate, a v neposledni fad¢ zvysuje pres-
tiz naseho zdravotnického zatizeni.

Blizi se vanoéni svatky, tak mi dovolte
Vam poprat hlavné klid, odpocinek, ro-
dinnou i osobni pohodu. A tém, na které
zrovna vyjde sluzba, eventuelné klasicka
sména v MNO, co nejméné akutnich paci-
entll, co mozna nejklidnéjsi svatecni dny
a predevsim velké podékovani za Vasi
obétavost.

Petr Uhlig
reditel

Personalni zmény

* od 1. 10. 2019 byla vedouci Odboru
obchodniho jmenovana Bc. Michae-
la Uhlig Richterova

«od 1. 1. 2019 byl vedoucim Domu
socidlnich sluzeb jmenovan Mgr.
Petr Svéch

| Méstska nemocnice Ostrava

+420 596 191 111

+420 556 541 111

www.mnof.cz
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Mikulasska nadilka v Méstské nemocnhici

(pokracovani ze str. 1)
»M¢éstskou nemocnici nav§tévujeme kazdy rok
a vzdy nas zahteje, kdyz vidime upfimnou ra-
dost déti, kterym mizeme alespon trochu zpii-
jemnit pfedvano¢ni Cas, jenz travi tam, kde
ur€ité nechtéji,” podotkl Roman Gala¢, misto-
predseda ptedstavenstva a vedouci muzstva.
Tradiénim partnerem piedvanoénich navstév
v Méstské nemocnici, ke kterému se letos
s vécnymi dary ptipojili také veterani MFK Vit-
kovice, je spolecnost 3E PROJEKT, a.s., jejiz
marketingovy feditel Vaclav Mensik mél pro
zastupce klubu jen slova chvaly.
»Radi pomizeme dobré véci, zvlast' kdyz ptimo
pozname jeji smysl. A velice si cenime toho, ze
hrac¢i MFK Vitkovice tak trochu popiraji stere-
otypy o namyslenych fotbalistech, obléknou
si kostymy a ve volném case vénuji dopoledne
détem,” dodal pied rozlou¢enim Vaclav Mensik.
Jedno je jisté. Tato tradice, u jejihoz zrodu stal
kustod MFK Vitkovice a soucasn¢ zaméstnanec
Méstské nemocnice Ostrava-Fifejdy Jifi Gacka, je
skvéla a vSichni, ktefi se v nemocnici potkali, po-
tvrdili, Ze se zde znovu sejdou nejpozdeji za rok.
Zdroj: Jaroslav Badura, Magazin Patriot,
foto: Vladimir Prycek

ADRA

Svaty Mikuld$ se svym povéstnym doprovo-
dem, Certem a and€lem, na détské oddéleni
prinesl nejen spoustu krasnych darkd hospita-
lizovanym détem, ale pfivedl hlavné s sebou
dobrovolniky z Dobrovolnického centra ADRA
a zastupce pojistovny JARO, pana Radka Pro-
chdzkau. Do darkovych balickii pro nemoc-
né déti zabalili ¢okoladové kolekce, ovoce
a spoustu drobnych ptekvapeni.

Skute¢né krasnym andélem se stala dobrovolni-
ce ADRY, pani Michaela Becikova, ktera nejen
ze se dulezité role zhostila s gracii, ale zaroven
darovala détem pohadkové knihy. Organizace
celé akce se velmi povedla také diky pani Olze
JaroSové, koordinatorce dobrovolnického cent-
ra ADRA, ktera jiz druhym rokem spolupracuje
s Méstskou nemocnici Ostrava.

Mikulasska nadilka byla letos opravdu bohata
a vSem, ktefi v tento pfedvanoc¢ni ¢as mysli i na

hospitalizované déti, patii upfimné podeékova-

ni. VSem malym pacientim budeme prat, aby

kazdému z nich do darkového kosic¢ku pfibalil
Mikulas hlavné pevné zdravi.

Mgr. Alice Zigova

koordinatorka pro dobrovolnictvi

DRS
Ve stfedu 11. prosince do Détského rehabili-
tacniho stacionafe v Porubé opét nasli cestu
Mikulas s andélem a dvéma Certiky. A neptisli
s prazdnou. Plny kos sladkosti a dareckti byl pro
deéti velkym lakadlem. Spole¢nymi silami jsme
proto této vzacné navstévé zazpivali vanocné
ladéné pisnicky a slibili jsme, ze budeme stejné
tak hodni jako doposud. A vyplatilo se. Mikulas
a jeho kolegové nas vSechny obdarovali. Déti
prozily krasné dopoledne a zafily Stéstim.
Mockrat dékujeme pracovnikiim Pivovaru Os-
travar za to, Ze si nasli ¢as a pfisli k nam do
stacionaie naSe déti podpofit a potésit je.
Martina Strmiskova
DRS

Nemocnhice... tak tady pracujeme!!!

Pani Pavla Gancarcikova, sanitaika, 10 let na onkologickém oddéleni nasi nemocnice. Kromé peclivé
prace prindsi pacientdm na oddéleni ¢asto dobrou ndladu a Usmév. A to je néco, co pacienti tohoto
oddéleni radi pfijimaji, umi to ocenit a jsou za to vdécni. Dékujeme!!!

Reakreditacni Setfreni
probéhlo uspésné

(pokracovani ze str. 1)
Nabizime pohled ucastnikt reakreditacniho
Setfeni, ktefi jej prozivali v prvni linii:
., Akreditace pro mne jako manazera kvality
znamena stanoveni zdsad pro vedeni zdra-
votnické dokumentace a rizikovych postupii
v péci o pacienty tak, aby co nejvice ochra-
nily pacienty i nase zaméstnance. V pritbéhu
reakreditacniho Setrent se auditori zamérili
mimo jiné i na péci o pacienty po operaci,
intervencnich vykonech v celkové anestezii
a analgosedaci, hlaSeni kritickych hodnot.
Na pracovistich, ktera jsme navstivili, ne-
byly zjisteny systémové ndlezy. Otevienou
zdravotnickou dokumentaci vybranych pa-
cientii kontrolovali na vSech pracovistich.
U vybranych diagnoz kontrolovali uzaviené
chorobopisy. Pro mne je velmi cennd zpét-
na vazba v tom, ze na dotazy odpovidali
zaméstnanci bez zavihani a spravné (napr-.
v oblasti KPR, ordinace a podavani lékii,
nutricni péce o rizikové pacienty, lékarské
a oSetrovatelské péce). Velmi si vazim Vasi
spoluprdce pri pripravé k reakreditacnimu
Setreni a moznosti spolecnych auditii s Mgr.
Kamilou Majkusovou, Ph.D., a Bc. Dagmar
Ragulskou. Dékuji Vam i za Vas pristup
k auditoriim, kteri jej velmi ocenili.

Mgr. Olga Hasakova, MBA

manazerka kvality

,,Na useku osetiovatelstvi se snazime udrzo-
vat proces kvality pribezné jiz vice nez deset
let. Persondl je zvykly na auditni a kontrolni
cinnost. Standardy a dalsi Fizené dokumenty
aktualizujeme dle potreby priubézné. I kdyz
se pred akreditaci pripravy mirné zintenziv-
nily, bylo znat, Ze je systém nastaven a bézi
dobre. Pri akreditacnim Setreni bylo videt, ze
Jjsou vSichni pripraveni, nikdo se neschova-
val, vzdy prisel veskery persondl, ktery mél
Cas zodpovedet dotazy auditorii a prodat tak
svoji praci. I kdyz byly behem Setreni drobné
ndlezy, z toho nékteré systémové, bereme je
Jjako jiny uhel pohledu na danou problema-
tiku a jako vyzvu ke zlepSeni. Musim ale rict,
Ze ve srovnani s predchozimi akreditacemi se
toto Setieni neslo v klidném a profesionalnim
duchu. Snahou komisarii bylo projit vSechna
pracoviste, Setieni bylo intenzivni a v rdmci
auditu dokumentace se Slo velmi do hloub-
ky. Opét se mi potvrdilo, Ze zvlaste v téchto
situacich dokazeme tahnout za jeden provaz
a ze oddeleni dokazou prezentovat pracovisté
Jjako jeden tym. Velmi vSem dekuji za jejich
pripravenost, vstricnost, ochotu a velmi dob-
1y vwkon pri obhajobé svoji nelehké prdace,
kterou se snazi délat velmi dobre.
Mgr. Kamila Majkusovda, Ph.D.
Referat oSetiovatelské péce




ZPRAVODAJ MESTSKE NEMOCNICE OSTRAVA / ROCNIK XIX / €iSLO 6 / 2019

STRANA 3

Za doktorem Karlem Dvorakem

Jen téZce se vyrovnavam, a ur€ité ne sam, se sku-
tecnosti, Ze se jiz nebudeme potkavat v arealu nasi
nemocnice s MUDr. Karlem Dvorakem, emerit-
nim priméafem II. interniho oddélent, kterému zd-
stal po cely profesni zivot vérny a na kterém fadu
let obétavé a bez ohledu na ¢as pracoval.

Do ostravské méstské nemocnice MUDr. Karel
Dvortak nastoupil po promoci na Lékaiské fa-
kulté Palackého univerzity v Olomouci v roce
1962. Pracoval jako stani¢ni 1ékat II. interniho
oddéleni a chtél se vénovat nefrologii. Byl vSak
ve vhodné dobé a ve vhodném okamziku za-
chycen vlnou nastupujici intenzivni mediciny
a osud mu dopial nejen kardiologicky, ale zejmé-
na lidsky vyjime¢ného ucitele, ktery ho inspiro-
val a pomohl najit svou vlastni cestu odborného
i osobniho rozvoje, hodnot a postoji. Po otevieni
teprve tieti jednotky intenzivni péée v tehdejsim
Ceskoslovensku (12. 11. 1968) byl uveden do
funkce jejiho vedouciho 1ékare.

Intenzivni medicina ma multioborovy charak-
ter, proto byla nutna velmi tésna spoluprace
s 1ékafi stejné mladého ARO i chirurgie. Pod-
pora diagnostiky i 1é¢by zdravotnickou tech-
nikou byla s dneskem nesrovnatelna. A byla to
pravé intenzivni a resuscitacni medicina, ktera
nastartovala prudky rozvoj zdravotnickych
technologii. S narGistdnim druhd a poctt po-
mucek, pfistrojii a novych postupti bylo nutné
vzdélavat jak lékate, tak zdravotni sestry a tr-
pelive je zauCovat v praxi. Doktor Dvoiak mél
schopnost trvale zlepSovat vse, co souviselo
s intenzivni medicinou orientovanou zejména
na kardiologii. Byl ctizadostivy, ale pracoval

1\
- Al
zleva: MUDr. Karel Dvo;fa'k, MUDr. Frantisek
Jurek, prim. MUDr. Jifi Cerny (rok 1973)

v tymu a ve vedouci funkci byl pfimétené au-
toritativni. Na druhé strané byl v bézné praxi
kolegialni. MladSimu 1ékaii pomohl vzdy, mi-
nimaln¢ radou. Kladl si realné cile, nem¢l rad
stavéni vzdusnych zamku. Na kolegu i na svého
nadfizeného vzpomindm s obdivem k jeho pra-
covitosti a poctivosti.

Hlavnim pfedmétem prace na JIP bylo cCasté
a zakefné onemocnéni — akutni srdeéni infarkt,
Casto komplikovany srde¢ni zastavou. A tak
jsme se vsichni zdokonalovali v kardiopulmo-
nalni resuscitaci. Doktor Dvotak zavedl docas-
nou kardiostimulaci i kardioverzi elektrickym
vybojem. Zabyval se arytmologii a v dob¢ pted
intervencni kardiologii zavedl 1écbu infarktu
fibrinolyzou, kterou pievedl z lizka do pred-
nemocniéni péce. Vysledky systematicky zpra-
covaval. Pfednasel na domacich i zahrani¢nich
sjezdech. V roce 1980 se hlavni mérou podilel
na organizaci vyroéniho sjezdu Ceské kardiolo-
gické spolecnosti konaného v Ostravé, za coz
byl ocenén Libenského medaili. Publikoval
celkem 63 praci. Byl i aktivnim ¢lenem vybo-
ru Ceské kardiologické spoleénosti. Pracoval
v redakéni radé Casopisu Akutni kardiologie.
Stal se uznavanou osobnosti ¢eské kardiologie
a za svou celozivotni praci v oboru mu byl udé-
len titul Cestny &len Ceské kardiologické spo-
le¢nosti Jana Evangelisty Purkyné.

P#i své rutinni i novatorské praci byl 1ékafem
poctivym v jedndni na vSech urovnich, pocti-
vym k medicing, kterou do poslednich dna
studoval, poctivym k vykonu 1ékatské profese
a lékafem poctivym ke svym pacientim, o néz
pecoval s profesni dokonalosti, ptikladnou obé-
tavosti, laskavosti a taktem jak v pracovni dobg,
tak kdykoliv jindy, kdy to bylo nezbytné. Nikdy
pacientovi nebral nadgji. Poctivost byla zajisté
diivodem jeho opakované volby do Cestné rady
ostravské Ceské 1ékaiské komory.

Po etapé vedouciho 1ékafe Jednotky intenzivni
péce internich oddéleni byl v roce 1989 jme-
novan do funkce primate II. interniho oddéle-
ni, které ve shod¢ s ostatnimi primati internich
obort profiloval ke kardiologii. Jeho iniciativou
doslo az k pIné kardiologicky zamétenému od-
déleni s koronarni jednotkou a plné vybavenym
salem, které dnes poskytuje tu nejvyssi kardio-
logickou péci véetné intervencnich a elektrofy-

ziologickych metod. Z funkce priméaie kardio-
logického oddéleni odesel se cti v roce 2003.
V posledni etapé své profesni kariéry vybudo-
val a rozvijel privatni kardiologickou ambu-
lanci. Medicina byla jeho profesi i konickem,
praktikoval ji do poslednich dnti svého Zivota.
Doktor Karel Dvofak byl ¢lovék velmi spo-
lecensky a komunikativni. Mél mnoho pratel.
S prateli z gymnazia b&hal po horach, s jinymi
lyzoval ¢i hral basketbal. Sportoval do posledni
chvile, a to i pfes nemalé zdravotni potize. Ze-
jména neopustil sviij milovany tenis, kdyz mu
byly lyzovani a basketbal pro ortopedické pro-
blémy znemoznény. Jest¢ den pied odjezdem
na svou posledni dovolenou hral tenis se svymi
dlouholetymi spoluhraci z tenisového oddilu
Baniku Ostrava.
Energii ho napliiovala kultura. Byl dlouholetym
a pravidelnym navstévnikem Nérodniho diva-
dla Moravskoslezského, mél rad ptedstaveni
v Komorni scéné Aréna i koncerty Janackovy
filharmonie.
Rikaval , Zivot se musi Zit aZ do konce*. Jeho
krédo se naplnilo 30. zati tohoto roku odpoledne
u azurového mote na krasné plazi ostrova Kypru.
Vzpominka na doktora Karla Dvotaka s jeho $i-
balskym usmévem zistane nejen v srdcich jeho
rodiny, ale také v srdcich mnoha kolegyn, ko-
legt, ptatel a zejména v srdcich jeho pacientt
uchovana navzdy.

MUDr. Frantisek Jurek

Bazalni stimulace® je védecky oSetiovatel-
sky koncept podporujici vnimani, komunikaci
a pohybové schopnosti ¢lovéka, v soucasné
dobé patii k nejpopularnéjsim osetfovatelskym
konceptim. Bazalni stimulace podporuje v nej-
zakladnéjsi roviné lidské vnimani a komunika-
ci. Prvky konceptu BS integrované do péce maji
vyznam jak v neonatologické intenzivni péci,
tak v péci o déti i dospélé s vrozenym intelekto-
vym a somatickym postizenim, u lidi s riznymi
akutnimi a chronickymi onemocnénimi, po tira-
zech mozku a také klientli s demenci. Autorem
konceptu je specialni pedagog profesor Dr. An-
dreas Frohlich a do oSetfovatelské péce prenesla
koncept Profesorka Christel Bienstein.

V nedéli 17. 11. 2019 usilovalo o akreditaci
a ziskani vibec prvniho mezinarodniho certi-

Audit k ziskani prvniho mezinarodniho certifikiatu Bazalni stimulace® v Ceské republice

fikatu poskytovani Bazalni stimulace oddéleni
Détského Iékarstvi, respektive détska jednotka
intenzivni pée pod vedenim pani primarky
MUDr. Alice Nogolové a stani¢ni sestry PhDr.
Tani Bartové. Audit byl veden spoluautorkou
konceptu Bazalni stimulace z Némecka pani
profesorkou Christel Bienstein a pani feditel-
kou Institutu Bazalni stimulace PhDr. Karo-
linou Malon Friedlovou. Soucasti hodnoceni
bylo nutné splnéni stanovenych kritérii, jako
napiiklad vedeni dokumentace poskytované
Bazalni stimulace, péce a podpora osob bliz-
kych pacientt, u kterych je koncept vyuzivan,
¢i integrace rodiny do péce. V ramci hodnoce-
ni plnéni kritérii probéhla prezentace kazuistik
bazalné stimulovanych pacienti s informa-
cemi o pribéhu a vysledcich péce. Soucasti

auditu byla také prohlidka jednotky intenzivni
péce Détského 1ékaistvi a komunikace audi-
torky s pfibuznymi pacientii. Na zavér auditu
vyslovila pani profesorka Christel Bienstein

(dokoncenti na str. 4)
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Tradicni predvanocni diagnosticky biopticky

seminaf patologu 2019

Stalo se jiz tradici, ze se po prvni adventni ne-
deli setkavaji 1ékati oboru patologie na pudeé
Méstské nemocnice Ostrava na predvanocnim
sklickovém seminafi, a to zejména za ucelem
svého dalsiho vzdélavani. Neméné dilezitym
faktorem je ale také neformalni setkani se zna-
mymi a prateli, které v dnesni uspéchané dobé
¢lovek osobné nepotka mnohdy cely rok. A ne-
jinak tomu bylo letos.

Program akce musel byt z osobnich divodi né-
kterych prednasejicich improvizované pozme-
nén, na plynulosti chodu seminafe se to vsak
nijak nepodepsalo. Po uvodnim slové garanta
akce, pani primartky MUDr. Zuzany Gattnaro-
vé, probéhl dopoledni blok Sesti zajimavych
bioptickych a cytologickych ptipadut, které pre-
zentovali jak 1ékafi ,,domaci®, tak i jejich ,,hos-
tujici“ kolegové. Poté nasledovala prvni pre-
stavka, po které vystoupili doc. MUDr. Alena
Chlumska, CSc., a MUDr. Tomas Waloschek
z plzenské Bioptické laboratofe s.r.0. se svymi
pfednaSkami na témata Refluxni ezofagitida
a Barrettlv jicen, ,,Serrated* 1éze tlustého streva
a Imunohistochemicka klasifikace ampularnich
karcinoml a intrahepatalnich cholangiokarci-
nomt. Po téchto poutavych sdélenich se poslu-

jen kolaci a chlebicky, kavou a nealko napoji,
ale také tizky s bramborovym salatem, aby si
mohli vyposlechnout Sest zavére¢nych prezen-
taci kolegti s nevSednimi bioptickymi pfipady.
O pohodli Gc¢astnikd seminate se po celou dobu
seminare staraly puvabné laborantky s pfispé-
nim dalSich zaméstnancti Patologie Méstské
nemocnice Ostrava v¢etné administrativni pra-
covnice a fotografky.
Jak je na naSich bioptickych seminafich zvy-
kem, i tentokrat panovala pfatelskd a vicemén¢
neformalni atmosféra, a naro¢ny a informacemi
nabity program byl kompenzovan délkou pre-
stavek a mnozstvim piijemnych setkani v nich.
Té&sime se na vSechny zase za rok pfed Véanocemi!
MUDr. Ales Mlynek

DEN PRO MEDIKY

V patek 8. 11. 2019 probéhl v pofadi dru-
hy Den pro mediky, tentokrat pro zajemce
o chirurgické obory. Studenti 5. a 6. ro¢nikt
u nas stravili celé dopoledne a prohlédli si
pracovist¢ Otorinolaryngologie, Gynekolo-
gie, Chirurgie, Ortopedie a Neurochirurgie.
Studenti ocenili, ze si mohli prohlédnout
pracovisté, na které se tfeba v ramci studia
zatim nedostali, a také ze ziskali pfesné in-
formace piimo od Iékait, které se tykaly kon-
krétnich obort, jejich mozZnosti a uplatnéni
po ukonceni studia. Nejveétsi zajem studen-
th 6. ro¢nikd byl o obory ortopedie a ORL.
Béhem spole¢ného obéda byly zodpovézeny
dalsi dotazy tykajici se platu a postgradual-

niho vzdélavani obecné i u nas v nemocnici.
Timto dékujeme vSem zainteresovanym léka-
fum, ktefi se v prib¢hu akce studentiim véno-
vali a pomohli tak zvysit informovanost stu-
dentti a svym osobnim piistupem v nich mozna
vzbudit zajem o praci v nasi nemocnici.

Irena Hlavata, vedouci Oddéleni vzdélavani

Audit k ziskani prvniho
mezinarodniho certifikatu...

(pokracovani ze str. 3)
kladné stanovisko s doporucenim k udé-
leni mezindrodniho certifikdtu Détskému
lékatstvi, ktery by byl viibec prvnim me-
zinarodnim certifikatem Bazalni stimulace
udélenym v CR. Jednotka intenzivni péce
Détského 1ékarstvi se tak, po schvaleni da-
ného doporuceni pfislusnou instituci v Né&-
mecku, muze stit prvnim akreditovanym
pracovi§tém tohoto druhu v celé Ceské
republice. Mezinarodni certifikat Bazalni
stimulace maji v soucasnosti pouze nekteré
kliniky v Rakousku, Némecku a Svycarsku.
»Bazalni stimulace je na nasem détském
oddéleni jiz mnoho let integrovana do péce
o détského pacienta ve vigilnim komatu, po
kraniotraumatu ¢i resuscitaci. Je vzdy indi-
vidualn¢ stanovena pro kazdého pacienta,
s maximalni snahou respektovat jeho osob-
nost. Vidime, Ze koncept Bazalni stimulace
pomaha vyrazné ovlivnit a zlepsit kvalitu
zivota daného jedince, ze pomaha 1é¢it dité
a ne jenom danou nemoc," uvedla primarka
Alice Nogolova.
Prvky bazalni stimulace byly v nasi nemoc-
nici do praxe détskych sester integrovany
jiz kolem roku 2000. Od roku 2004 tzce
spolupracujeme s Institutem Bazalni stimu-
lace (IBS) v ramci proskolovani oSetfujiciho
personalu a pravidelnych supervizich IBS
v poskytovani bazalné stimulujici péce na
vybranych pracovistich, kde s konceptem
pracuji nejvice. Soucasné jsme akreditova-
nym pracovistém pro poskytovani praxe stu-
dentli v oblasti Bazalni stimulace. Od roku
2004 je poskytovani BS v MNO nastaveno
systémové, je sledovan pocet stimulovanych
pacientdl, vyuzivané prvky konceptu a jejich
efektivita. Od roku 2005 je poskytovani BS
v MNO sledovano jako indikator kvality, od
roku 2011 jako monitorovany proces.
Integrace konceptu Bazalni stimulace do
osetfovatelské péce nam pomaha poskytovat
kvalitni a bezpe¢nou péci nasim pacienttim.
Mgr. Kamila Majkusova, Ph.D.
Referat oSetiovatelské péce

Chirurgicka konverze pohlavi male to female

V fijnu letosniho roku se v Praze konal jiz tra-
di¢ni kongres Prazské chirurgické dny ,,Jiras-
kovy dny* pro l¢kate a nelékarské zdravotnic-
ké pracovniky. V ramci pfispévku v sesterské
sekei této konference jsem méla ptilezitost vy-
stoupit se svou prezentaci a predstavit odborné
vetejnosti problematiku transsexualismu, ptes-
néji téma ,,Konverze pohlavi male to female
(zména pohlavi z muze na Zenu). Tento vykon
je na chirurgickém oddé€leni Méstské nemoc-
nice Ostrava provadén od roku 2016. Do zaii
roku 2019 bylo provedeno ptresné 40 vykond.
Vzhledem k nartstajicimu poctu pacientek,
které konverzi pohlavi podstupuji, bylo cilem
mého ptispévku rozsitit povédomi o problema-
tice transsexualismu mezi odbornou vefejnosti.
Jsem rada, ze téma vzbudilo veliky zajem mezi
posluchaci, prestoze §lo o prednasku v sekci
pro sestry, pfisli si pfednasku se zaujetim vy-
slechnout také mnozi 1€kafi, zavérem probéhla
plodna diskuze.

Nutno podotknout, Ze cesta ke konverzi pohlavi
je pro transsexualni pacienty opravdu narocna,
podstupuji ¢etna vysetfeni, hormonalni 1é¢bu,
navstévy psychologa, sexuologa ¢i psychiatra
a to v8e po dobu vice nez jednoho roku pted
vykonem. Posledni fazi je nutné schvéleni vy-
konu odbornou komisi. Celé toto Usili se pak
meéni ve skute¢nost vykonem na nasem oddeé-
leni Chirurgie a Grazové chirurgie Méstské ne-
mocnice Ostrava, ktery je pIn¢ hrazen zdravotni
pojistovnou.

Za velikou vyhodu povazuji moznost bezpro-
stiedniho kontaktu s pacientkami, které tento
vykon podstupuji na naSem chirurgickém od-
déleni. Soucasti péce je predevs§im diraz na
psychiku pacientek a komplexni oSetfovatel-
skou péci pied, béhem i po opera¢nim vykonu.
Velmi dulezita je ptima komunikace a sledo-
vani jejich subjektivnich pocitii béhem pobytu
na oddéleni. Nutny je specificky piistup v péci,
a to zejména v oblasti psychické podpory. Né&-

kolikamési¢ni sledovani péce o tyto pacientky
mi ukazalo na fakt, Ze klientky samotné oceiuji
predevsim vstiicny piistup personalu bez ptred-
sudkil, moznost svéfit se s jakymkoliv problé-
mem a pocit tolerance béhem 1écby na nasem
oddéleni, ktery jim mnohdy v bézném zivoté
chybi. Neni zadnou vyjimkou, ze tyto pacient-
ky maji narusené socialni vazby v rodin€ i mezi
prateli a hledaji tak oporu mezi nami, zdravot-
niky. Zv1asté pak v poopera¢nim obdobi, kdy se
setkavaji s novou zivotni zkuSenosti a napliuji
cil své promény.
Prestoze to pro transsexualni pacienty znamena
uzivat dozivotné hormony, pro vSechny se tak
plni pfani zit a byt akceptovan jako pfislusnik
opacéného pohlavi a naplnit tak svoji vytouze-
nou socialni roli ve spolecnosti. Jsem velice
rada, Ze jim na nelehké cesté za splnénim pfani
mohu pomoci.
Nela Jeziorska, vSeobecna sestra
Chirurgie a tirazova chirurgie MNO
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STRANA 5

Celostatni setkani nemocnié¢nich ombudsmanti CR

Vnimani zdravotnické péce a vztah pacientti a
Iékatt v poslednich letech prochazi zasadnim
vyvojem, kdy zdravotnictvi se stava vice ¢i
méné sluzbou a dtive zazité systémy poskyto-
vani zdravotnich sluzeb se pomalu a jisté méni.
Z pacienta se stava klient, ktery si zada nejen
odpovidajici sluzby, ale i zaroven odpovidajici
zachazeni a pfistup. Vztahy ve zdravotnictvi
se tak stale vice priblizuji pravidlim trhu v ob-
lasti sluzeb, vyostiuji se do sport, kdy kazda
strana je piesvédcena o svych pravech a chce
je prosazovat i proti vili strany druhé. I takhle
by se dalo shrnout uvodni motto v poradi jiz
tietiho oficialniho pracovniho celostatniho
jednani nemocnic¢nich ombudsmanti v Praze-
-Kréi v Thomayerové nemocnici pocatkem
mesice listopadu tohoto roku.

Jednani se zcastnilo celkem 35 ombudsma-
nt nemocnic vieho druhu napii¢ CR a s ohle-
dem na Cerstvé zalozeni profesniho zapsané-
ho spolku — Asociace ombudsmani CR ve
zdravotnictvi byli pfitomni i zastupci néko-
lika dalSich neziskovych organizaci, které se
vénuji problematice prav pacientl, dale popr-
vé 1 zastupci resortu zdravotnictvi a reportéfi
Ceského rozhlasu. Nejen vsichni tito hosté
vnimaji tuto profesi jako navysost velmi uzi-
te€nou a prospésnou, ale soucasné i velmi
naro¢nou — nebot’ si ji pfimo vyzadala doba
a soucasné vztahy v oblasti zdravotnictvi (mj.
fesici lidské zdravi a Zivoty), respektive i na-
rustajici komunikaéni problémy s pacienty
a jejich rodinami v nemocnicnich zafizenich.
Neexistuje doposud zadny stfedoSkolsky &i
vysokoskolsky studijni obor tohoto typu pro
odbornou ptipravu ombudsmant v CR, tito
lidé maji povétSinou pravni, sociologické,
ekonomické nebo jiné humanitni vzdélani,
fadu let praxe ve svém oboru, ale piedevsim
musi disponovat schopnosti nezavisle, neza-
ujaté a komunikacné vstupovat do problému
a tyto v zajmu obou stran fesit. Je celkem po-
zoruhodné, Ze je mezi nami minimum profes-

nich zdravotniki,
a dokonce jeden
je puvodni pro-
fesi novinarem.
Na programu jed-
nani byly dale odborné pravni
prezentace s kazuistikou ¢i judika-
ty jiz feSenych piipadu, ale i prezentace tyka-
jici se komunikacnich problémovych situaci
vztahu pacient-1ékaf-sestra a jejich vzajemné
pohledy a zdroje téchto pfipadnych konfliktd
(nékdy zcela zbytecnych).
Nejvice diskutovanym tématem v ramci téchto
sport ve vztahu k narQstajici agresivité a stiz-
nostem pacientll vSak byla obycejna divéra.
Dle spole¢ného nazoru nepfiméfenym poza-
davkem na lékate a zdravotnické pracovniky
je totiz tyto nutit poskytovat zdravotni sluzby
osobam, vuci kterym maji narusenou nezbyt-
nou davéru, kterd by ve vztahu 1ékafe a pa-
cienta méla byt, tim spiSe, pokud je zdravot-
nictvi vnimano jako sluzba. Je zcela bézné, ze
pacienti, ackoliv daji souhlas s poskytovanim
péce a dodrzuji v souladu se zakonem léceb-
ny rezim doporuceny lékafem, vystupuji vici
svému oSetifujicimu 1ékafi agresivné, hrubé
a arogantné, urazeji ho, pouzivaji sprostych
slov ¢i v extrémnich ptipadech i 1ékate fy-
zicky napadaji, avSak ani v téchto pripadech
vsak 1ékat dle zdkona nema pravo témto své
sluzby odmitnout. Tato Gprava by mohla vnést
do vztahti pacientll a 1ékait méné stiznosti
anaopak vice vzajemné ucty arespektu, ktery je
v piipad¢ poskytovani jakychkoliv sluzeb
mezi obéma stranami naprosto nezbytny. Spo-
le¢né jednani poté pozdravili i zastupci vedeni
této hostitelské nemocnice a pro dalsi setkani
na jafe piiStiho roku chci sam véfit, ze se do
nasi spolecné tviréi prace zapoji i dalsi nasi
kolegové, predevsim z dalsich velkych fakult-
nich nemocnic CR.

Ing. Vaclav Polok

ombudsman

V pribéhu fijna a listopadu jsme se ucastnili
burzy prace poradané 1ékarskymi fakultami.
V fijnu jsme se prezentovali na [ékarské fa-
kulté Ostravské univerzity a v listopadu na
podobné akci poradané Lékarskou fakultou
Univerzity Palackého v Olomouci. Na obou
univerzitach jsme predevsim diskutovali se
studenty o moznostech ziskani stipendia,
jejich uplatnéni ve vybraném oboru, infor-
movali je o praxich na nasich pracovistich.
Nekteti studenti maji jasno o své cené na
trhu prace a jejich sebedtivéru bychom jim
leckdy mohli zavidét... To takhle pfijde stu-
dent k naSemu stanku a fekne: ,,Kupte mé&*.
Bez praxe, bez zkuSenosti, bez diplomu.

Vétsina se vSak ptala a projevila upfimny za-
jem. Mnoho z nich nas potésilo tim, Ze nasi
nemocnici z praxe znaji a velmi si chvalili
pfistup nasich mentord, ale tfeba i vyborné
obédy v nasi nemocni¢ni jidelné (které jsou
udajné mnohem lepsi nez v jinych nemoc-
nicich ©@). Dékujeme tak nejen mentorim
praxi, ktefi se studentim vénuji a studenti
diky tomu vnimaji prostfedi nemocnice jako
pratelské, ale vzhledem k mnozstvi pochval

BURZA PRACE NA LEKARSKYCH FAKULTACH

také kuchaiim, ktefi maji na LF ptekvapiveé
velmi dobré jméno. Takze i takova véc muize
byt na misti¢ce vah, ktera rozhodne o tom,
jestli absolvent nastoupi k nam, nebo jinam.

Irena Hlavata

vedouci Odd¢€leni vzdélavani

KNIHOVNA!!!

za vSim hledej knihu...

S KNiZKOU DO ZIVOTA
V NOVEM ROCE

1. ledna je vzdy vénovana zbystrena
pozornost novorozencdm. Porodnice
zverejnuji, v kolik hodin a kdo se u nich
v novém roce narodil nejdrive, vedou
se zdznamy o prvnim ditéti mésta,
kraje i republiky, a mnoha média za-
plavuji kouzelné portréty novorocnich
miminek, nékdy i fotografie pysnych
rodi¢d. My v knihovné pak c¢ekdame
a tésSime se, zda se z malych Hanicek,
Elisek, Vojtiskda ¢i Jifikd ndhodou ne-
stanou nasi novi ¢tenari. Cesta k tomu
je velmi prosta.
Knihovna mésta Ostravy (KMO)
bude i v roce 2020 realizovat projekt
S knizkou do Zivota / Bookstart. Pro
vSechny déti narozené v tomto roce,
s trvalym bydlistém v Ostravé, ma pfi-
pravenou darkovou sadu, véetné pou-
kazu k registraci do knihovny. Rodice
ji mohou obdrzet na slavnostnim vita-
ni obc¢ankl, kterého se ve vybranych
méstskych obvodech knihovna ucast-
ni, nebo si ji mohou v pribéhu roku
vyzvednout v kterékoli pobocce KMO.
Cilem projektu je podpofrit ¢tenarskou
gramotnost a rozvoj verbalnich schop-
nosti déti a péstovat jejich vztah ke
knize a Cteni jiz od nejutlejSiho véku.
V 16 pobockach knihovny funguji klu-
by pro rodi¢e s détmi od narozeni do
Sesti let. Zde pro né byva peclivé pri-
praven program s ohledem na vék déti.
Kluby jsou vybaveny knizkami, hudeb-
nimi nastroji a hrami pro nejmensi, ale
také prebalovacimi podlozkami, noc¢-
niky apod. Dalsi udaje o projektu Ize
ziskat na webovych strankach www.
sknizkoudozivota.cz nebo na webu
knihovny www.kmo.cz, kde jsou také
zverejnény informace o jednotlivych
klubech.
Rodi¢dm muzeme nabidnout také li-
teraturu o téhotenstvi, porodu, Ses-
tinedéli, kojeni a dale o péci o novo-
rozence, kojence, batolata a obecné
o vychové déti vSech vékovych kate-
gorii. Pestrou nabidku v uplynulém
roce obohatily napt. tyto prirastky -
prirucky Matersky koucink: psychicka
prUprava v téhotenstvi béhem porodu
a po ném Jany Cerné, Chci ¢ist jako
tata s mamou: jak se stat ctenarem
Hany Havlinové, Pohadkové cviceni
nejen pro predskolaky Hany Volfové,
popularné-naucna publikace Jak se
zbavit plenek definitivné, bez stresu a
LVvysazovani“: odplenkovani dle indian-
ské metody Vandy Schreireové, od-
bornad monografie Rozvoj komunikac-
nich a jazykovych schopnosti u déti od
narozeni do tfi let véku B. Cervenkové
a mnoho dalsich.
Prijdte si vybrat do uUstfedni knihovny
v Ostravé u Sykorova mostu nebo do
kterékoli z 28 pobocek v méstskych
obvodech. Budeme se tésit na Vasi
navstévu.
Vse nejlepsi do nového roku Vam preje
Vase Knihovnal!l!
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Zprava o konferenci ,,Diagnosticka a terapeuticka endoskople“

Dne 19. listopadu 2019 prob¢hla letos jiz druha
konference ,,Diagnosticka a terapeuticka endo-
skopie* poradana usekem osetiovatelstvi meta-
bolické JIP a gastroenterologického centra.
Programu s endoskopickou tematikou predcha-
zely dvé prednasky endoskopii vzdalené: ,,Pe-
riferné zavadéné centralni zilni katétry PICC*
pfednesena MUDr. Evou Cubovou a ,,PICC
také nové v MNO* od sestry Martiny Novako-
vé. Obe prednasejici jsou spolu s MUDr. Tere-
zou Varady a stani¢ni sestrou MJIP Miroslavou
Moravcovou ¢lenkami PICC tymu. Absolvova-
ly certifikované kurzy v zavadéni a péci o tyto
dlouhodobé zilni vstupy. Ve svych sdélenich
predstavily typy katétri PICC a midline, indi-
kace a zpulsoby jejich zavedeni, zptisob osetfo-
vani a mozné komplikace.

Dalsi tii pfednasky prezentovala gastroentero-
lozka MUDr. Martina Durovcova. V prvnim
sdéleni s nazvem ,,Souasny stav digestivni
endoskopie v MNO* pifedstavila vSechny typy
gastroenterologickych endoskopickych vyko-
nd, které se v souc¢asné dob¢ v MNO provadéji.
Uvedla jejich poCty za posledni roky, z nichz
je patrny konstantni vysoky pocet gastroskopii
(2700 vykonu za rok), koloskopii (2300), en-
doskopickych retrogradnich cholangio-pankre-
atikografii (ERCP 330), endosonografii (230)
s endosonograficky fizenou punkci pankreatu
(30) a ultrazvukovych vysetteni bticha (6500).
Jiné gastroenterologické vykony zaznamena-
ly v poslednich letech vyznamny nartst, jako
naptiklad akutni gastroskopie (400), dilatace
v horni ¢asti zazivaciho traktu (113), ligace jic-
novych varixt (55), zavedeni perkutani endo-
skopické gastrostomie (74), polypektomie v ko-
lon (648), endoskopické resekce v kolon (281).
Narust téchto vykont kopiruje trendy v moder-
ni gastroenterologii, kterym se MUDr. Martina
Durovcova vénovala v dalsich prednaskach.
Predstavila ,,EUS navigovanou drendz pseudo-
cysty pankreatu. Vykon, kterym lze z zalud-
ku zavést vnitini drenaz do pankreatické cysty
pod endosonografickou a rentgenovou kont-
rolou bez nutnosti chirurgické operace. Tento
vykon pak vede v horizontu n¢kolika mésict
k vyhojeni pseudocysty. Pfednaska byla dobie
dokumentovana videozdznamem z vlastniho
vykonu, na kterém MUDr. Martina Durovcova
priblizila posluchac¢tim jednotlivé kroky tohoto
zajimavého intervenéniho vykonu.

Dalsi prednaska byla
vénovana  metodam
endoskopické  resek-
ce, tedy endoskopic-
ké mukozni resekci
(EMR) a endoskopic-
ké submukozni disekci
(ESD). Pouzivaji se pti
koloskopii ke snese-
ni pfisedlych polypt
a plochych 1ézi, které
Casto histologicky vy-
kazuji vysoky stupen
dysplazie nebo jiz
obsahuji okrsky ade-
nokarcinomu. Peclive
provedenymi metoda-
mi endoskopické re-
sekee lze tyto l1éze bezpecné odstranit. Jedna se
o0 lé¢ebné vykony, po nichz jiz nemusi nasledovat
chirurgicka resekce. MUDr. Martina Durovcova
opét dokumentovala své sdéleni videozazna-
mem provedené endoskopické mukoézni disekcee.
V dalsim sdéleni MUDr. Iva Lerchova sezna-
mila posluchace s roénimi zkusenostmi s biolo-
gickou 1écbou idiopatickych stfevnich zanétd.
Vénovala se jednotlivym preparatim schva-
lenym v této indikaci. Popsala vyhody téchto
preparati a nezadouci ucinky, se kterymi se
pfi aplikaci 1ékdi mizeme setkat. Zminila také
farmakoekonomické aspekty. Jde o nakladnou
1é¢bu vazanou na statut centra biologické 1é¢by.
Tento statut byl Interné MNO udélen odbornou
spolecnosti v zavéru roku 2018.

Piedndska Bc. Pavly Slavikové se vénovala
akutni endoskopii. Autorka popisovala prubch
akutni endoskopie od spravné indikace Iékafem
pies organizacéni zajiSténi transportu endosko-
pického tymu do nemocnice v dob¢ ustavni po-
hotovostni sluzby az k samotné asistenci sestry
pfi vykonu. Vénovala se druhtim akutni endo-
skopie, nejcastéji se provadi akutni gastrosko-
pie, méné Casto akutni koloskopie. Vyjimecné
je indikovana akutni ERCP (endoskopicka re-
trogradni cholangio-pankreatikografie), napfi-
klad u akutni biliarni pankreatitidy nebo akutni
cholangitidy s hrozici cholangiogenni sepsi.
Prednaska pfiblizila poslucha¢im naroc¢nost
asistence endoskopické sestry u akutnich endo-
skopii indikovanych pti krvaceni do zazivaciho
traktu. Odjezdem pacienta z endoskopického

traktu vSak prace sestry nekonéi, jak uvedla
Bc. Pavla Slavikova. Nasleduje uklid pracovi-
$t€ a kompletni ¢isténi pouzité endoskopické
techniky tak, aby bylo pracovisté piipraveno
k dal§imu akutnimu vykonu.
Posledni prednadSka stani¢ni sestry Gastroen-
terologického centra MNO Hany Gazdové se
vénovala perkutanni endoskopické gastrosto-
mii (PEG). Pocet téchto vykonu se za posled-
nich osm let zdvojnasobil. Jedna se o zavedeni
nutriéni sondy pfes bfisni sténu do Zzaludku.
PEG je zavadéna pacientim s poruchou pfi-
jmu potravy pii onkologickych onemocnénich
v ORL oblasti a jicnu nebo pii neurologicky
podminénych polykacich potizich. V ptednasce
byl prezentovan videozdznam obtizn¢ odstrani-
telné nefunkéni PEG, na jehoz prikladé demon-
strovala Hana Gazdova potfebu dodrzovani
doporuéeného postupu v péci o PEG. Pti do-
drzovani doporuceného postupu lze podobnym
komplikacim predejit.
Podzimni konference na téma endoskopie uka-
zala pestrost a narocnost prace gastroenterologt
a endoskopickych sester. Predstavila prvni rok
biologické 1écby v gastroenterologii. Ukazala
Siroké spektrum endoskopickych vykont pro-
vadénych v naSem centru. Vyzdvihla zajimavé
endosonograficky fizené 1é¢ebné vykony nebo
vykony zaméfené na odstranéni prekancer6z
v tlustém stieveé. Zajimavy program konference
zaslouzen¢ zaplnil pfednaskovou mistnost po-
sluchaci do posledniho mista.
MUDry. Jan Smid
primar

Dne 27. listopadu 2019 se sesli dobrovolnici
z Dobrovolnického centra ADRA v Méstské
nemocnici Ostrava, aby se proskolili v za-
kladech laické prvni pomoci a v kardiopul-
monalni resuscitaci.

Skoleni probiha jiz po n&kolikaté na konci
roku v prostorach nasi nemocnice a je o néj
skutecné velky zdjem. Jedna se o formu pode-
kovani za jejich dobrovolnickou ¢innost, kte-
rou vykonavaji pro nase pacienty, a to zdarma
a ve svém volném cCase.

Tentokrat se zcastnilo 23 dobrovolniku, kte-
fi absolvovali ve dvou vyukovych hodinach
teoretické zaklady prvni pomoci, kardiopul-
monalni resuscitace a nasledné i prakticky na-
cvik na vyukovych modelech. Skoleni zahr-

Dobrovolnici se skolili v prvni pomoci

novalo resuscitacni postupy u déti i dospélych
véetné pouziti automatizovaného externiho
defibrilatoru, byl ponechén velky prostor pro
dotazy a ten vyuzili ucastnici opravdu mérou
vrchovatou.
K radosti vSech poradajicich dobrovolnici akci
velmi ocenili a neSetfili chvalou na interaktiv-
ni formu $koleni, po kterém vsichni obdrzeli
potvrzeni o ucasti.
Jesté jednou dékujeme dobrovolnikim za
vSechen vzacny Cas a radost, kterou poskytuji
pacientiim na$i nemocnice, ale i v jinych zdra-
votnickych ¢i socialnich zatizenich. A za rok
na dal$im Skoleni KPR na shledanou.
Mgr. Alice Zigova
koordinatorka pro dobrovolnictvi v MNO
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Ve dnech 2.-3. 12. 2019 probéehl v Clari-
on Congress Hotelu Ostrava 5. sjezd Ceské
asociace zdravotnich laborantii. Akce se
konala pod zastitou FN Ostrava, LF Ostrav-
ské univerzity, Méstské nemocnice Ostrava
a CGB laboratofe, a.s., a za vyznamné pod-
pory vystavovateli. Nosna témata sjezdu
»preanalyticka faze“ a ,,diabetes mellitus*
prilakala bezmala 160 zdravotnich laboran-
ti z celé CR.

Ackoli jsme sjezd usporadali v Case predva-
no¢nim, zlomil tento roénik rekord v poctu
ucastnikd. Setkavani zdravotnich laborantt
vSech odbornosti se tak stava oblibenou tra-
dici a Ostrava jen potvrzuje, ze ma stale co

5. sjezd Ceské asociace zdravotnich laborantu

nabidnout. Podafilo se ndm sestavit velmi
bohaty a zajimavy odborny program. Mezi
fecniky byl také zahrani¢ni host z Anglie
R. Seuke, jehoz hlavni oblasti je mikro-
biologie. I spolecenska cast akce se vyda-
fila, tentokrat jsme si k pulkulatym naro-
zeninam nadélili stylovy hudebni program
v Garage Clubu. Okamzita pozitivni zpét-
na vazba ucastnikll i vystavovatelil na cely
prubéh sjezdu byla tim nejlepsim podéko-
vanim a soucasné motivaci pro usporadani
dalsiho spolec¢ného setkani.
Mgr. Jana Vaculova, Ph.D.
prezidentka Ceské asociace
zdravotnich laborantt

Neurochirurgie se stala
In-Hospital Training Center

Oddéleni Neurochirurgie byl udélen certifi-
kat mezinarodniho tréninkového centra pro
miniinvazivni spinalni chirurgii, tzv. ,In-
-Hospital Training Center®.
Tato tréninkova centra, kterd zastituje
firma Johnson & Johnson, jsou zfizena
v 16 zemich a jejich tikolem je vyuka dokto-
rt (z riznych zemi) v novych miniinvaziv-
nich metodéch spinalni chirurgie.
Certifikat mize ziskat pouze pracovisté, kte-
ré spliuje urcita kvalitativni kritéria a Skolitel
ma dostatecné zkusenosti s danou operacni
technikou. Na nasem pracovisti provadime
miniinvazivni operace patefe jiz nékolik let
a byli jsme jedno z prvnich pracovist’ v re-
publice, kde se tyto operace zacaly provadét
ve veétsim poctu. V budoucnu se navic pocita
s rozsifenim spektra vyukovych operaci.
MUDr: Robert Kroupa
primar

Zleva: Ing. D. Masar (J&J), prim. MUDr. R. Krou-
pa, vrchni sestra Be. L. Tajdusova

Skoncila rekonstrukce Détského rehabilitacniho stacionare

V pondéli 2. prosince byl obnoven provoz Détského rehabilitacniho stacionaie na Ukrajinské ulici v Ostravé-Porubé. Skon¢ila modernizace bu-
dovy z 80. let minulého stoleti, ve které sidli detaSované pracovisté Méstské nemocnice Ostrava. Zaiizeni navstévuji déti od 1 do 7 let nejcastéji
s nejriznéjSimi formami détské mozkové obrny. Prace v hodnoté 12 milioni korun zrealizovala spole¢nost JVAgro Morava. Hrazeny byly z Fon-
du pro rozvoj Méstské nemocnice Ostrava. Od zacatku rekonstrukce, ktera byla zahajena v ¢ervnu, sidlil détsky stacionaf v nahradni budové.

,,Zrekonstruovali jsme ojedinélé zafizeni své-
ho typu nejen ve mésté, ale také v jeho Siro-
kém okoli, které nabizi komplexni rehabili-
tacni 1écbu Ctyfticeti détem predskolniho veku.
Objekt jsme z vetsi ¢asti vybavili také novym
zafizenim interiéru za téméf 1,3 milionu ko-
run, ktery financovala M¢éstskd nemocnice.
Odbornici, ktefi se o malé pacienty staraji
a vyuzivaji vSechny dostupné terapeutické
metody, aby ovlivnili jejich zdravotni stav,
a to natolik, aby jim mohla byt zajisténa v¢asna
a kvalitni integrace do zdravé populace, zacali
pusobit v moderné zrekonstruovaném a vyba-
veném zafizeni," fekl feditel MNO Petr Uhlig.
Budova stacionaie prosla rozsahlou rekon-
strukci. Byla v ni provedena vyména rozvodi
elektrické energie, vody a kanalizace. Doslo

|

e -:l-

k obméné socialnich
zatizeni, poloZeny by-
ly nové podlahy.
V ramci rekonstrukce
byly provedeny drob-
né dispoziéni upra-
vy, které budou lépe
vyhovovat potfebam
predevs§im  détskych
klientt.

Zatizeni  navstévuji
pfevazné déti s rizny-
mi formami mozkové
obrny, s vrozenymi
vyvojovymi vadami,
stavy po trazech moz-
ku a pohybového apa-
ratu. Jedna se o onemocnéni, které vznika po-
Skozenim nezralého mozku z nejriznéjsich
priin (rizika v obdobi téhotenstvi, béhem
porodu a ¢asné po porodu). Déti maji ur€ity
pohybovy deficit vétSinou s fadou ptidruze-
nych potizi — poruchou smyslového vnimani,
prostorového vnimani, epilepsii, zrakovou
vadou atd. Kromé déti jsou v péci stacionate
ambulantni formou také ostatni pacienti vcet-
n¢ dospélych, kterym byla predepsana fizena
rehabilitace.

Détem poskytuje péci tym odbornych 1ékait —

pediatr, rehabilitacni 1ékaf, détsky neurolog,
ortoped a dale logoped a psycholog. Dillezité
zazemi détem vytvari skupina détskych sester
a oSetfovatelek. Pocetna skupina fyziotera-
peutt a ergoterapeutti nabizi détem 1ééebnou
rehabilitaci doplnénou o zakladni fyzikalni
procedury.
Na péci o déti v tomto zafizeni pfispiva z roz-
poctu mésto Ostrava. Z ¢asti ji hradi pojis-
tovny a pfispivaji na ni rodi¢e. Ve Fondu pro
rozvoj MNO je aktualn¢ 571,5 milionu korun.
(red)
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Zase po roce jsme se potkali na Vanocnim fotbalovém turnaji

Je to jako véera, co jsme pripravovali paty
rofnik jiZ tradi¢niho vanoc¢niho halového
fotbalového turnaje, a najednou uzZ mame
za sebou i ro¢nik Sesty. Ten se konal v sobo-
tu 23. listopadu opét v hale Sareza.

Po osmé hodiné ranni se nasi fotbalovi borci
sesli, aby zméfili své sily v boji o vysnény
pohar, ktery jsme v posledni dobé mohli jako
putovni vidét i na recepci feditelstvi. I letos se
prihlasilo 5 tymt (ARO, Dream Team, Kar-
diologie, Sanitky, Blades — kluci z technické-
ho useku) s pifslibem, e piisti rok nase Re-
ditelstvi postavi vlastni muzstvo a pan feditel
nebudu pohar jen predavat, ale sam se aktivné
zicastni ©.

Za mohutného fandéni pfitomnych divakd
z tad zaméstnancl, rodinnych pfislusnika
a kamaradt vypukl prvni zapas mezi tymem
ARO a Dream Teamem, pod ostfizim zrakem
rozhod¢iho Michala Broskevice. Hraci systém
kazdy s kazdym®, hraci ¢as jednoho utkani
2 x 7 minut (¢asomiru opét fidila nase nadSena
fotbalova fanynka Domc¢a Kocurkova) prove-
fil fyzi¢ku vsSech hraci. Favorizovany Dream

Team letos posilil druzstvo na devét hraca
a vybojoval hned prvni mac¢ s vysledkem 1:2.
V druhém utkéani zméfili sily vitézové tii roc-
nik® turnaje Sanitky proti Kardiologii. Vyhra
nasich ,,srdcaii®, 1:0, ale ukazala, Ze letos by to
prvenstvi mohlo byt jejich. K dal§imu souboji
nastoupil mlady tym Blades proti ARu (1:4).

Celé sportovni dopoledne bylo nabito sportov-
nimi zazitky a stfeleckymi pfileZitostmi. Po
zakladnim kole s deseti utkanimi nastaly roz-
hodujici semifindlové zapasy o ucast ve finale.
Prvni Dream Team proti ARO, Kardiologie
proti Sanitkdm. Po dramatickém boji porazi-
lo ARO Dream Team na penalty. Kardiologie
nastoupila do svého zapasu s touhou vyhrat,
a koneéné vybojovat titul, ale ta nechyb¢la ani
na druhé strané. Sanitky byly rozhodnuty titul
po ro¢ni pauze ziskat zpét, a tak se i stalo, jejich
cesta pokracovala do finale. V boji o 3. misto
Dream Team porazil Kardio. Po napinavém za-
vérecném boji, kdy se jelo az na krev, zvitézilo
muzstvo Sanitek 3:2 a z rukou feditele Petra
Uhliga prevzali po dvou letech putovni pohar.
Deékuji vSem hrac¢tim, fanouskiim, objektivnimu

- a - o - -
sudimu Michalu Broskevici a celému realizac-
nimu tymu v &ele s pani Sarkou Kocurkovou,
jeji deerou Dominikou a Monice Hortové.

A zase za rok, na vidénou.
Vysledna tabulka:
1. Sanitky
2. ARO
3. Dream Team
4. Kardiologie
5. Blades
Bc. Lucie Brannad

Podzimni setkani
gynekologu

Ve dnech 9.-10. listopadu se uskutecnil jiz
8. roénik Podzimniho setkani gynekologti
v kongresovém centru hotelu Sepetnd na
Ostravici. Akeci pofada oddéleni Gynekolo-
gie a porodnictvi nasi nemocnice a letosniho
ro¢niku se zucastnilo 156 odbornikd z celé
republiky.
Vseobecna znamost a prestiz akce v odbor-
nych kruzich byla letos podtrzena aktivni
Gdasti predsedy Ceské gynekologické a po-
rodnické spolecnosti a ptredsedou Sdruzeni
soukromych gynekologti CR MUDr. Vladi-
mirem Dvorakem, Ph.D., CSc.
Celkem zaznélo na konferenci 24 vysoce
odbornych sdéleni. Mezi kapacitami v obo-
ru (prof. Prochazka, prof. Cubusky, doc. Hu-
decek, doc. Krofta, doc. Janackova a dalsi)
se neztratili ani nasi pfednasejici — MUDr.
Gértner, MUDr. Mihula a MUDr. Fousek,
ktefi vyborné reprezentovali nase oddéle-
ni. Konference méla, jako jiz kazdorocné,
obrovsky odborny a spolecensky ohlas. Za
jeji uspéch je tieba podekovat vSem tém
z oddeleni, ktefi se na organizaci podileli,
a agentuie Sanopharm.

MUDr. Marek Ozana
primaf oddéleni Gynekologie a porodnictvi

Dne 7. listopadu byl pod zastitou Nadacniho
fondu Kli¢ek na nasem détském oddéleni po-
fadan diskusni seminat s child-life specialist-
kou pani Deborou Vilas z USA.

Deborah Vilas, LMSW, MS, BA, CCLS, pii-
jizdi do Ceské republiky jiz pon&kolikaté jako
odbornd konzultantka pro pfipravu nového
kvalifika¢niho vzdélavaciho programu pro
herni specialisty.

Mezi hlavni tematické oblasti, jimz se setkani
vénovalo, patiila:

* Hra v nemocnici — potieba, nikoli luxus

* Nedirektivni pfistup k détem

Diskusni seminai: Hra s détmi
Vv hemochici - potreba, nikoli luxus

* Hra jako cesta k jiné definici prostiedi
* ,Loose Parts* a tvofiva hra — cesta k indi-
vidualité
* Hra jako prostor pro budovani vztaht
* Specifika hry v t¢zké zivotni situaci
* Profese herniho specialisty — v zahranici
aunas
Seminéf byl koncipovan jako diskusni, takze
béhem néj bylo mozné probrat i témata na-
vrzena poslucha¢i. Uastnice z détského od-
déleni byly moc nadSené, jednalo se o velmi
zajimavé a inspirativni setkani.
(red)

Kontroly Krajské hygienické stanice
na nasich pracovistich v letoSnim roce

Jednim z organ, jez nas mize kontrolovat, je
i Krajska hygienicka stanice Moravskoslez-
ského kraje Ostrava. Jejimi pracovniky z pii-
slusnych oddéleni bylo do konce listopadu
2019 provedeno celkem 22 Setieni na rtiznych
pracovistich Méstské nemocnice Ostrava. Nej-
Castéjs$imi dozorovacimi ,,navs§tévniky* jsou
pracovnice Protiepidemického oddé€leni, které
se zamétuji na plnéni pozadavkil stanovenych
ve vyhlasce ¢. 306/2012 Sb., o podminkach
predchazeni vzniku a Sifeni infekénich one-
mocnéni a o hygienickych pozadavcich na pro-
voz zdravotnickych zafizeni a ustavu social-
ni péce, coz je vlastné dodrzovani provoz-
nich tadi oddéleni, protiepidemickych zasad
a hygienickych rezimt. Takovychto kontrol
je evidovéano 14 na lizkovych i ambulantnich
¢astech oddéleni.

Krajskou hygienickou stanici ovSem tvofi
mnohem vice oddélenti, jejiZ pracovnici se mo-
hou na nasi ptidé v kontrolni ¢innosti realizo-
vat a bylo tomu tak i v leto$nim roce. Z odboru
hygieny prace probéhly 4 provérky se zaméte-

nim na nebezpeény odpad a manipulaci s nim;
na Setfeni pracovnich podminek ve vztahu
k vyskytu karcinogennich onemocnéni; na
dodrzovéni zakona ¢. 373/2011 Sb., o speci-
fickych zdravotnich sluzbach, kontrolu 1ékai-
skych posudkl, kategorizaci prace a evidenci
odpracovanych smén v riziku; na kontrolu
technického tseku — dilny.
Odbor hygieny vyzivy kazdoro¢né zavita na
stravovaci sluzby, ne jinak tomu bylo i letos,
kdy v listopadu probehl audit na Stravovacim
provoze Ostrava-Radvanice a ,,matefska za-
kladna* na provérku jeste ceka. Odbor hygie-
ny obecné a komunalni pak dozoruje bazén
a vyskyt Legionelly v teplé vodé€. Pracovnice
odboru hygieny déti a mladistvych zase kont-
roluji dodrzovani rezimti na Détském rehabili-
ta¢nim stacionafi ¢i v Détské skupiné Srdicko.
V priibéhu provadéni kontrol nebyly zjistény
zadné zavazné nedostatky ani nebyla ulozena
pokuta.
Bc. Dagmar Ragulska
ustavni hygienicka
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OCHRANA OSOBNICH UDAJU V MNO

Ubéhlo jiz rok a pil od chvile, kdy vstoupi-
lo v uCinnost Natizeni Evropského parla-
mentu a rady 2016/679 o ochrané fyzickych
osob v souvislosti se zpracovanim osobnich
udaju, pod zkratkou GDPR. Vlivem rozsahlé
(a vétSinou negativni) medializace, ktera se
kolem tohoto pfedpisu rozpoutala, lidé veétsi-
nou oc¢ekavali fadu problémi a komplikaci jak
v bézném zivoté, tak pii své praci. Vznikalo
mnozstvi fam a historek, co vSe od tc¢innosti
GDPR nebuwde povoleno, nasledovaly rizné
vtipy (prazdna smute¢ni oznameni, fotky déti
ze Skoly s paskami pies oci a s kody misto
jmen aj.). K nelibosti vefejnosti ptispél jisté
i fakt, ze ochrana nasich osobnich udaji byla
upravena evropskym pravnim predpisem, tedy
ze opét ,,nékdo z Bruselu diktuje®, co u nas
mame a nemame délat. Vnitrostatni zakon
o zpracovani osobnich udaji sice po necelém
roce GDPR nasledoval, avsak ten upravil pou-
ze nékolik malo oblasti, které byly ¢lenské sta-
ty opravnény stanovit samy.

Nase nemocnice jiz od ziskani informaci o pla-
novaném vydani GDPR zacala brat ochranu
osobnich tdajli vazné, a to z ditvodu, Ze jsme
zdravotnické zafizeni, které je samo o sobé
velmi rizikovym subjektem a jimz koluje ob-
rovské mnozstvi osobnich udaji jak pacientt,
jejich rodinnych pfislusniki, zaméstnanct, tak
i studentul, stazistd a dalSich osob. V ptipadé
pacientii se navic jedna o osobni udaje citlivé
(tzv. zvlastni kategorie dle GDPR), které jsou
zakonem chranény ve zvysené mife. MNO se
tak zacala na GDPR pfipravovat jiz s predsti-
hem. Externi spole¢nosti bylo zadano vypra-
covani analyzy ochrany osobnich udajti v ne-
mocnici. Po jejim zpracovani MNO v souladu
se svou zakonnou povinnosti jmenovala pove-
fence pro ochranu osobnich daji. Vzhledem
k tomu, Ze pozice povetrence byla nejen v nasi
nemochnici, ale obecné v Ceské republice nova,
bylo potieba nastavit mnoho novych procest,
odpovédnosti, zajistit vzajemnou informova-
nost a spolupraci a v neposledni fadé vytvotit

atmosféru divéry v Cinnosti povétence zde
v MNO, které spocivaji v pomoci vSem za-
meéstnanciim pii vykonu jejich prace tak,
abychom jako organizace a kazdy jeji zamést-
nanec byli chranéni a vyhnuli se piipadnym
bezpeénostnim incidentiim, stiznostem, sprav-
nim anebo soudnim fizenim.

A jak jsme se za to obdobi jednoho a pil roku
v ochrané osobnich udaji jako nemocnice
posunuli? Protoze osobni tidaje jsou soucasti
témef vSech ¢innosti MNO, uvést jejich zpra-
covani do dokonalého souladu s GDPR je pra-
ce velmi narocna, riznoroda, s naroky jak na
povéfence, tak na vSechny dal$i zaméstnance,
ktefi se na téchto zménach podileji. Zde bych
chtéla ocenit zejména piistup a spolupraci
s vedenim MNO, které respektuje a podpo-
ruje nutnost feSeni této oblasti. Ze zkuSenosti
poveéfencu jinych zdravotnickych zafizeni ¢i
dalsich organizaci totiz vyplyva, ze takovy-
to piistup managementu neni zdaleka samo-
ziejmosti. Cenim si rovnéz zké spoluprace
s vrchnimi sestrami zdravotnickych pracovist,
jejich ochoty a vstiicnosti. Uzka je spoluprace
s pravnim a personalnim oddélenim, oddgle-
nim vzdélavani i PR a marketingu, oddélenim
kvality a v neposledni fadé také s technickym
usekem MNO.

Béhem celého uveden¢ho obdobi probihaji
Setfeni na jednotlivych zdravotnickych i ne-
zdravotnickych pracovistich. Nasledné jsou
povéfencem vydavana stanoviska a doporuce-
ni, kterd jsou v piipadé problému se zavede-
nim do praxe ¢i rozport feSena s pfislusnym
naméstkem a nasledné s vedenim MNO. Pro-
blematika ochrany osobnich udaju Casto pte-
sahuje i do oblasti fyzické bezpecnosti, ktera
s ni uzce souvisi. Rovnéz jsou prubézné upra-
vovany smluvni zalezitosti, zejména smlouvy
se smluvnimi partnery MNO, kterym jsou
osobni udaje predavany.

A co konkrétné jsme za uplynulé
obdobi v nasi nemocnici fesili?
Predmétem byly jak zcela specifické problé-
my ¢i dotazy z jednotlivych pracovist MNO,
tak zalezitosti systémové, piesahujici jedno
oddéleni, které bylo nutno upravit v ramci
celé nemocnice. Tedy napiiklad otazka evi-
dence osob pfi prebirani dichodti v Lécebné
dlouhodob¢é nemocnych, osobni udaje kli-
entl v ramci ¢innosti Linky davéry, proces
a formulafe pfi pfebirani laboratornich vzor-
ka blizkymi osobami pacientl, nahlizeni do
zdravotnické dokumentace nebo predavani
udajl cizinci zahrani¢nim zdravotnim po-
jistovnam, informacni letaky pro klienty ne-
mocnic¢ni 1ékarny, zpracovani osobnich tidaji
v pripadé klinickych studii, uchovavani CD
s vysledky vySetfeni, pfitomnost pracovniki
Vézenské sluzby na odde€lenich, spoluprace
s Policii CR, informaéni tabule kamerového
systétmu MNO, identifikdtory zaméstnan-
ct, jmenovky u pokojl pacientti, predavani
dokument interni poStou, Zivotopisy ucha-
ze¢l o zaméstnani, dobrovolnickou ¢innost
v MNO, telefonické poskytovani informaci
o pacientech a mnoho dal$ich.

V letosnim roce byla rovnéz vydana nova
smérnice Ochrana osobnich udaju (¢. 2/2019),
nahrazujici smérnici z roku 2013, ktera jiz

reflektuje novou pravni upravu a je v soula-
du s GDPR. Vzhledem k rizikovosti ¢innosti
s osobnimi Udaji vnimame jako stézejni infor-
movanost v§ech zaméstnancli v této oblasti.
Proto byla zavedena pravidelna skoleni nové
nastupujicich zaméstnanci, ktera jsou pofa-
dana v dvoumésicnich intervalech. V listo-
padu rovnéz probéhla dvé skoleni k ochrané
osobnich tdajii a nové smérnici pro vedouci
zaméstnance MNO, jichz se v obou dnech zu-
castnilo vice nez sto posluchaci. Jak z vyse
uvedeného vyplyva, nase nemocnice uskutec-
nuje veskeré kroky pro to, abychom osobni
udaje jak naSich pacientl, tak zaméstnanci
a dalsich osob nalezité chranili.
Zavérem si jeste¢ dovolim sdilet svou osobni
zkuSenost z celého obdobi mého plisobeni
27 let. Mam tedy samoziejmé mnoho zkuse-
nosti s lidmi v ramci pracovnich i kolegialnich
vztahd. Proto jsem jaksi automaticky ocekava-
la, ze — navic vzhledem k obecné nepopularité
GDPR — nemusi byt nékdy spoluprace tplné
snadna a jisté se tieba na navstévach oddéleni
setkam s nékym méné piijemnym, kdy jednani
nebude jednoduché nebo vznikne néjaky pro-
blém. Zde v MNO se mi to za cely rok a ptl
jeste nestalo. Za tento jev vybocujici ze statis-
tiky © vSem mym kolegynim a kolegiim mno-
hokrat dékuji a t€§im se na dalsi spolupraci
v oblasti ochrany osobnich daji a bezpecnosti.
Mgr. Kamila Formanova
povéfenec pro ochranu osobnich udaji

Nova publikace pro sestry:

Osetrovatelstvi
v nefrologii

Na tvorbé publikace se podilela
a jednim z recenzentl byla nase
vrchni sestra Nefrologického a he-
modialyzaéniho centra PhDr. Eva
Mrazkova, MBA. (red)

Lt XN e P

Jana Hatunikuwed, Bobddana Biegovd a kobekty

Osetrovatelstvi
v nefrologii
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Tiskové setkani:

Setkani s novinafi na téma migréna bylo
uspoiadano v utery 3. prosince v knihovné
oddéleni Neurologie, které je zaroven certi-
fikovanym centrem pro diagnostiku a 1é¢bu
bolesti hlavy. PrednaSejicim byl zastupce
primai'e MUDr. Lukas$ Klecka.

Migrénou trpi kazdy desaty na svété.! Svétova
zdravotnicka organizace ji fadi mezi 10 nejza-
roky Zivota z diivodu nemohoucnosti.> Jenom
v Moravskoslezském kraji migrénou trpi pfi-
blizné 120 000 lidi,** pticemz obecné plati, Ze
40 % pacienti neni diagnostikovano.® Pfitom se
jedna o onemocnéni, které vyzaduje péci speci-
alisty a adekvatni 1écebny ptistup. K dispozici
je v dnesni dobé jak 1é¢ba akutni, tak preven-
tivniho radzu. To, Ze migréna neni pouhé boleni
hlavy a zasahuje do vSech aspektl Zivota, doka-
zuje 1 nejvetsi globalni studie migreniktl s na-
zvem My Migraine Voice (volny pieklad: Hlas
moji migrény). V ramci studie bylo dotazovano
vice nez 11 000 pacientt z 31 zemi po celém
svéte, kteri zazivaji Ctyfi a vice migrendznich
dnti v mésici.® Hlas Cechti viak chybi. Studie
o migréné v Ceské republice se piipravuji.
Migréna je zavazné neurologické onemocnéni,
které zlistava ¢asto nepochopené a podceniované.
Jak ovliviuje zivoty lidi, ptiblizuje celosvétova
studie My Migraine Voice. Pacienti z Polska,
Belgie, Portugalska, USA, Danska, Némecka
a mnoha dalSich zemi se do ni zapojili, aby §i-
roké verejnosti 1épe priblizili, jaky je doopravdy
bézny den, mésic a roky s migrénou. Dle studie
My Migraine Voice 60 % migrenikti bézné za-
ziva zachvat trvajici 12 a vice hodin.® Dopad
migrény vSak jde u fady pacientii mnohem dal,
kazdy paty respondent My Migraine Voice totiz
uvadi, Ze jeho zachvaty trvaji déle nez 3 dny.” Po
takto dlouhou dobu mohou lidé s migrénou za-
Zivat i doprovodné ptiznaky migrény.® ,,Pacien-
ty s migrénou kromé schvacujici bolesti hlavy
suzuje také nevolnost, citlivost na svétlo a zvu-
ky, komplexni tinava, ale i zvraceni. Pravé tyto
doprovodné piiznaky jsou néc¢im, ¢im se 1i$i ata-
ka migrény od bézné bolesti hlavy,” zdlraziuje
MUDr. Lukas Klecka z Neurologického oddéle-
ni a iktového centra Méstské nemocnice Ostra-
va, které je zaroven certifikovanym centrem pro
diagnostiku a 1é¢bu bolesti hlavy.

Nepochopeni a bezmoc,
i to je tvrda pravda o migréné
Pro 85 % respondentii My Migraine Voice je Zi-

Migréna u nas a ve svéteé

vot s migrénou casto plny beznadgje, neporozu-
méni a nékdy i deprese.® Neustaly pocit strachu
mize byt kazdodenni realitou lidi s migrénou.
Az polovina dotazanych uvadi, ze zazivaji po-
city obav, kdy migréna piijde a ktery dulezity
moment piekazi.® Maturitni ples dcery, jubileum
partnera nebo dilezita prezentace v zaméstnani.
Migréna se nepta a dokaze narusit jakykoliv Zi-
votni moment. Po odeznéni akutniho zachvatu
trva hodiny az dny, neZ se pacient dostane do
normalniho rezimu.? ,,Pfesah migrény do vSech
oblasti Zivota pacienta je obrovsky. Pfijde-li mi-
gréna, pak stfedné tézci migrenici zvladaji ak-
tivity bézného dne jen velmi omezené. U tézké
migrény nejsou pacienti schopni délat téméf nic.
V praxi to znamena, ze maminka malého ditéte
se 0 n¢j béhem migrendzniho zachvatu zkratka
nedokaze postarat. Ne proto, Zze by nebyla dost
siln4, ale proto, Ze je to pfi silné migréné nemoz-
né,” fika MUDr. Lukas Klecka.

Dostupnost odborné péce

v Ceské republice narista

Zasadnim posunem v péci o pacienty s migré-
nou bylo v Ceské republice vytvoieni certifiko-
vanych center pro diagnostiku a lécbu bolesti
hlavy, kam se soustfed’uji nejvétsi odbornici na
migrénu. Po schvaleni Sesti novych center jich
funguje po celé Ceské republice 25. Jejich po-
drobny seznam je dostupny na strankach Czech
Headache Society. ,,Specializovana centra pro
1écbu migrény jsou uréena predevsim pacien-
tim se stfedné tézkou a tézkou migrénou. Paci-
enti, ktefi maji lehkou formu migrény, by méli
nejdiive navstivit praktického 1ékate, ktery je
poté mize poslat k neurologovi nebo piimo do
centra. Lékai dle diagndzy zvoli nejvhodnéjsi
akutni ¢i preventivni lécbu, pfipadné kombi-
naci obojiho. Nejnovéjsi preventivni 1écbou je
lécba biologicka, ktera je samoziejmé dostupna
i v ostravském centru. Jednd se o prvni cile-
nou preventivni 1é¢bu, ktera mize snizit pocet
migren6znich dnil, intenzitu zachvatl a jejich
Cetnost,” zdlraznuje MUDr. Lukas Klecka
z centra pro diagnostiku a 1é¢bu bolesti hlavy,
které ziskalo certifikaci v roce 2017 a v sou-
Casné dobé ma v péci priblizné 500 pacientii
s migrénou.’

Tvrdy dopad migrény pocituji lidé na celém
svéte. Pres vSechny prekazky, které migréna
piinasi, se v§ak fada z nich naudila, jak k ni pfi-
stupovat. Dokonce vice nez 50 % respondenti
My Migraine Voice uvadi, ze jim do Zivota pfi-

nesla i néco pozitivniho. Houzevnatost a osobni
sila, se kterou musi lidé migréné Celit, jim po-
maha se s ni vyrovnat a byt odolné&jsi i v jinych
aspektech zivota.® Migréna neni Z4dné boleni
hlavy a vuli ji zkratka nepfemizete. Proto je
kli¢ové o ni mluvit se svym okolim, a prede-
v§im s odborniky, ktefi maji nejvétsi piehled
o v§ech moznostech 1é¢by.

Zdroje:

1. National Institute of Neurological Disorders and Strokes.
Migraine Information https://www.ninds.nih.gov/Disor-
ders/AllDisorders/Migraine-Information-Page. Accessed
September 2017.

2. World Health Organization. Headache disorders. http://
www.who.int/mediacentre/factsheets/fs277/en/ (link is
external). Accessed February 2018.

3. Cesky statisticky ufad — Poget obyvatel v obcich. 2019.
Dostupné z https://www.czso.cz/csu/czso/pocet-obyva-
tel-v-obcich-zaOwri436p. *Cesky statisticky tfad uvadi
k datu 1. 1. 2019 v Moravskoslezském kraji celkem
1203 299 obyvatel. Piiblizné 10 % Cechii trpi migrénou.
Proto je pomérny pocet obyvatel Moravskoslezského kra-
je trpicich migrénou 120 000.

4. National Institute of Neurological Disorders and Strokes.
Migraine Information https://www.ninds.nih.gov/Disor-
ders/AllDisorders/Migraine-Information-Page Accessed
September 2017.

5. Diamond S et al. Headache. 2007; 47: 355-363.

6. Ruiz de la Torre E, Quintana R, Carboni V et al. My
Migraine Voice: A worldwide study of 11,266 migraine
patients.

7. Lanteri-Minet M, Quintana R, Carboni V et al. Beyond
the headache phase of a migraine attack: closer look at the
burden of migraine phases — results from the worldwide
My Migraine Voice study. Digital Poster MTIS2018-108,
presented at Migraine Trust International Symposium,
London, September 2018.

8. Headache Classification Committee of the International
Headache Society (IHS). Cephalalgia. 2013; 33: 629-808.

9. Dle Neurologického oddéleni a iktového centra v Méstské
nemocnici Ostrava. (red)

Radvanické pernicky

Je az k neuvéfeni, jak rychle ten cas leti. Zda
se, ze je to nedavno, co jsme spolecné se seni-
ory z Lécebny dlouhodobé nemocnych, Domu
socialnich sluzeb a dobrovolniky z Dobrovol-
nického centra ADRA zdobili pernicky a vnes-
li do prostor radvanické lécebny slavnostni
predvanocni atmosféru... a... uz to je rok!

A protoze pravé tato akce méla veliky pozi-
tivni ohlas a slavila mezi seniory skute¢né
uspéch, nemohli jsme letos jinak, nez si ji
zopakovat. Sesli jsme se opét ve spolecenské
mistnosti nove zrekonstruované budovy radva-
nické 1é¢ebny. Organiza¢né ze strany DSS akci
zajistila pani Mgr. Alzbéta Klvanova, které
patii velky dik. S dobrovolniky se dostavila

i pani Olga JaroSova, koordinatorka DC ADRA
a vSichni vytvarné vice ¢i mén¢ zdatni pacienti
a uzivatelé se pustili do uméleckého tvoreni.
I letosni pernicky upekla a darovala pani Kris-
tina Brixi z Oddéleni kvality nasi nemocnice,
které vydatné pomahal maly syn Tomasek. Pro
letosni sadu pernicki zvolili klasické hveézdy
a stromecky, jen velikost byla vétsi, aby se se-
nioriim lépe zdobily.
Zavérem je dulezité fici, Ze: pernicky byly kras-
né a chutné, malifi zruéni, zdobeni vydafené,
personal usmeévavy a vstiicny, seniofi spokojeni
analada skvéla. Adventni as v Radvanicich zacal.
Pieji vSem krasné vanoéni svatky a pevné
zdravi do nového roku.
Mgr. Alice Zigova
koordinatorka pro dobrovolnictvi
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Podékovani sestfickam
z infuzniho stacionére
Radabych touto cestou podékovala zdravotnim
sestiickam z infuzniho stacionafe, jmenovité
Martiné Prokopové, Nadézdé Dudové a Jané
Hurinové. Diky jim patfi za jejich obétavou,
rychlou a profesiondlni péci, kterou poskytuji
denng, od pondéli do patku, a navic vSe délaji
s usmévem na tvafi. Ur€ité nepiSi pouze za
sebe, ale souhlasili by se mnou i dalsi pacienti,
ktefi pravidelné dochazeji na toto oddéleni.
Pracuji v Méstské nemocnici jiz 40 let a pa-
matuji si stacionaf na neurologické ambulanci,
kdy byly pouze 3 postele a 2 kiesla. Cekaci
doba byla velice dlouhd. Nyni ma stacionafr
14 ktesel a vSechna jsou dle rozpisu plné vy-
uzivana. SestfiCky vSechny objednavaji tak,
aby pacientim vySly co nejvice vsttic. V pii-
padé omluvy jsou flexibilni a daji pacientovi
nahradni termin.
Jesté jednou dékuji celému persondlu, jsme
radi za to, Ze ndm dokazou pomoci od bolesti.
Dévcatiim také pieji, aby jim vydrzel takovy
elan a nasazeni i do dalSich let, nebot pozitivni
prostiedi je pro pacienty také velice dilezité.
Bozena K.

Kardiologie
Vazeny pane fediteli,
touto cestou bych chtél podekovat celému per-
sonalu kardiologie, tedy sestfickam a lékaftim.
Lezel jsem na kardiologii ¢tyfi dny s podezie-
nim na infarkt a bylo o mé velmi dobfe po-
starano a chovani celého personalu bylo velmi
vstficné, pfijemné a profesionalni.
Preji Vam hodné uspéchti ve Vasi nelehké pra-
ci a uzasny rok 2020.

Stefan L.

Urologie
Chtél bych podekovat pani doktorce Monice
Piatkovské a také sestfickam z Urologie za
vzornou a obétavou praci. Po dobu nemoc-
ni¢niho oSetfeni jsem byl s personalem a pani
doktorkou M. Piatkovskou velmi spokojen
a za to jim moc dékuji.
Lubomir C.
Ostrava-Muglinov

Rehabilitace
Chtéla bych i touto cestou dodatecné podéko-
vat VaSemu skvélému rehabilitacnimu tymu,
ktery denné s usmévem a svym milym piive-
tivym chovanim vita své pacienty a profesio-
nalné se jim vénuje. Méla jsem moznost u Vas
dva mésice rehabilitovat s tfiStivou zlomeni-
nou palce u nohy a za tak kratkou dobu mi
u Vas dali spoleénymi silami ,,nozku*“ do po-
fadku a ja uz zase mohu naplno vykonavat
svoji praci ucitelky v matefské Skole a o vi-
kendech se prochazet po horach. Dekuji, ze
v dnesni uspéchané dobé Vasi zaméstnanci dé-
laji tuto praci radi a s laskou.

Andrea K.

DSS

Chtéla bych touto cestou podékovat v§em za-
méstnanciim DSS, oddéleni C, kteti se podileli
na péci o meho tatinka pana Jana Ch. a zpfi-

jemnili mu tak pobyt na tomto oddéleni. Velmi
rad a Casto vzpomina pravé na zdejsi pobyt
a tento e-mail piSu hlavné na zaklad¢ jeho
prani. Vsichni se k nému chovali moc hezky
a vzdy s nim prohodili par milych vét, které
mu zpestfily den.
Pieji celému oddéleni mnoho takto spokoje-
nych pacientl.

Michaela N., dcera

Interna B, G
dekuji a velmi chvalim tymy 1ékatt a sester
Interny B a Interny G, jejichz primafem je pan
MUDr. Jan Smid. Na uvedenych oddé&lenich
byla mému tatinkovi od 29. 8. do 16. 9. 2019
aod 18.9.do 7. 10. 2019 poskytovana vysoce
profesionalni odborna péce. Upiimné velmi
dékujeme MUDr. Kovalovi a MUDr. Smidovi.
Kyvalitni a velmi naro¢né prace a profesional-
niho pfistupu celého tymu pracovniki si velmi
vazime a s uctou mnohokrat dékujeme.
Renata M. (Olomouc) a Pavla K. (Ostrava)

Gynekologie

Chci podékovat celému kolektivu vaseho od-

déleni Gynekologie pod vedenim pana pri-

mafe OZany za velmi profesiondlni a pfitom

lidsky pfistup k pacientim.

Zejména pak MUDr. Gértnerovi a super tymu

na operac¢nim sale za skvélou péci, kterou jsem

dostala pii zakroku 15.11.2019 a samoziejmé

i po ném na ltizkové ¢asti od vSech sestficek.
Maria B.

Interni ambulance CPE
Rad bych pochvalil pani doktorku Katefinu
Kandlovou, se kterou jsem se setkal v patek
odpoledne (25. 10.) na Interni ambulanci ve
Vasi nemocnici. Byla velice pfijemna, pora-
dila mi, jak se mam shybat (to jsem nevédel)
amoc me pobavila jeji zprava s popisem ohnu-
ti se ke slepicim. Vice takovych dobfe nala-
dénych lékart! Rad k nim budu chodit, ale ne
s nemoci :).
Dékuji moc.

Jaroslav S.

Kardiologie
Dne 23. 9. 2019 jsem se podrobil odbornému
vySetfeni (arytmologie) na kardiologickém
oddéleni (MUDr Heczko).
I kdyZ jsem ve Vasi nemocnici stravil jen jed-
no odpoledne a noc, rad bych touto cestou po-
dekoval za vysoce profesionalni pfistup ves-
kerych zameéstnancii nemocnice, se kterymi
jsem toho dne pfisel do styku. Mam na mysli
jak odbornost, tak predevsim vstiicné a pozi-
tivni vystupovani lékatt a dalsiho personalu,
pocinaje ambulanci az po lizkovou c¢ést kar-
diologie.
Prosté podtrzena jednicka.

Viadislav S.

Podékovani persondlu -

Geriatrie a Interna, stanice K

Chvalim personal. Pfi jejich tézké praci jsou
velice ochotni, zvlasté sestticky.

Zaméstnanci nemocnice si zvykli, Ze nemoc-
nice pro né nékolik let organizuje jazykové
kurzy, které se konaji v naSich prostorach.
Ptesto jsme dospéli k rozhodnuti, Ze po do-
béhnuti letosnich kurzt jiz dalsi sami organi-
zovat nebudeme a jazykové kurzy s podpo-
rou zamé&stnavatele doCerpanim poslednich
lekci konci.

Ukonceni kurzti bylo zvazovano posledni dva
roky. Byl vyhodnocovan zijem a nasledna
ucast zameéstnancl v kurzech, kdy rok od roku
se kurzl ucastnilo méné zaméstnanct a do-
chazelo i k ukonceni kurzu v jejich prubéhu.
Dalsim faktorem pro ukonceni byla casové
narocna organizace a celoro¢ni administrace
jak smérem k ucastniklim, tak s jazykovou
Skolou (pfihlaSovanim pocinaje, evidenci
dochazky, omluv a riznych zmén v pribé-
hu roku a feseni odpadlikd konce). Kurzu se
udastnila necelda dvé procenta zaméstnancd,
proto budeme usilovat o investovani prostred-
ki do jinych vzdélavacich aktivit, které budou
urceny vétsimu okruhu zameéstnancti.
Abychom uspokojili alespon ty z Vas, kterym
se kurzy libi, nebo jste uvazovali o pfihlase-
ni v pfistim roce, navrhli jsme obéma jazy-
kovym $kolam, Ze mizou organizovat kurzy
pro nase zaméstnance v naSich prostorach.
Nicméné piihlasovani, odhlaSovani, zmény,
platby atp. by jiz byly bez nasi ucasti (bez pii-

JAZYKOVE KURZY V MNO

spévku zaméstnavatele, ktery je nyni 50 %)
a vSe by probihalo jen mezi zaméstnancem
a jazykovou Skolou. I pfes zruSeni piispév-
ku zaméstnavatele nadale zlstane moznost
uhrady kurzu z ptispévku FKSP zaméstnance.
Nabidku jazykové Skoly brzy zvefejnime na
intranetu MNO.
Irena Hlavata
vedouci Oddéleni vzdélavani
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Pfichdzi  pani
Zima. Pfiroda se
uklada k zimni-
mu spanku a my
s détmi zamést-
nanecké Skolic-
ky SRDICKO
jsme prozivaly
adventni Cas. T¢-
Sily jsme se na
vano¢mi jar-
i mark v Ostravé

na Masarykove
namésti, na Mikulase s andé€lem a s Certem
a na nejkrasnéjsi svatky v roce, na Vanoce.
Dfive nez nam zazvonil vano¢ni zvone-
¢ek, jsme se hezky pozdravily s Mikulasem,
s andélem a s Certem v zastoupeni MFK Vit-
kovice. Kazdy rok na nas mysli i nd$ stravo-
vaci provoz v Cele s Ivou Rekovou a Petrem
Hiklem. Opét pfinesli mikuld$skou nadilku
pro nase déti. Moc vSem dékujeme a slibuje-
me, ze zase budeme cely rok hodni, poslusni
a ucenlivi.
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; NEMOCHNICE!N!

Uz vime, ze ,,bez prace nejsou kolace®, jak
pravi moudré lidové ptislovi. Proto jsme
s nadSenim tvofily, malovaly, lepily vanoc-
ni prani¢ka, vano¢ni svicen, pernicky atd.
Jsme mali muzikanti a tanec¢nici a radi zpi-
vame vanocni pisnicky, koledy a pfednasime
basnicky.
V nasem lesoparku peCujeme o ptacky, ve-
verky a zajice a obcas jim pfineseme n&jakou
ovocnou dobrotku a seminka. Myslime i na
nase listnaté a jehlicnaté stromy a jmenovité
je pozdravime a fekneme jim jejich fikanku,
napt. Smrku, smrku, smrku, neboli té v krku?
nebo Borovice, borovice, jehlicek ma na tisice;
Rizy, Fizy, Fizy u bilé bizy.
A ted tak trochu svatec¢né: ,, Vonavé cukrovi
v§em lidem napovi, Ze je ¢as vanocni. Zpiva-
me koledy, u nds i u dédy, mame cas vanocni.
Vsechno se leskne a tipyti, na stromku svétylka
sviti. JeziSek zaveji chvata, bude tma, blizi se
Vanoce!
Be. Jarmila Zvakova
vedouci pedagog

PFedvanoéni zameéstnanecka skolicka SRDICKO

PODEKOVANI « PODEKOVANI

Podékovani Dermatovenerologii

0d20.9.do9. 10. 2019 jsem byla hospitalizovana
na koznim oddéleni. Touto cestou bych chtéla po-
dékovat pani primaice, pani asistentce, doktorkam
za péci, kterou mi poskytly. Dékuji rovnéz vem
sestram na lazkovém oddéleni za jejich vynikajici
mych nohou. Sestry jsou velmi peclivé a také mé
hodné dusevné podporovaly. Moc vam vSem d¢-
kuji, jste na pravém misté. Pfeji Vam hodné tGspé-
chii a pevné nervy. Anna M.

Gastroenterologie

Chtéla bych Vasim prostiednictvim podékovat
personalu gastroenterologického oddéleni Vasi
nemocnice. VSichni prfistupuji k pacientim
ochotné klidné a v pohodé.

Zvlaste bych chtéla podékovat MUDr. M. Krau-
sovi a sestficce Macurové, ktefi mi svym lid-
skym a profesiondlnim pfistupem pomohli
v pohodé ,,ptezit” kolonoskopické vysetieni.
Zdenka S.

Chirurgie

Cht¢l bych touto cestou podekovat celému tymu
chirurgie na lizkové stanici D pod vedenim pana
primare MUDr. Tomase Mrazka. Byl jsem velice
spokojeny s profesionalnim pfistupem jak pana
doktora na piijmové ambulanci, tak zdravotni
sestry u pifjmu k hospitalizaci, véetné anestezio-
logické ambulance. Operace byla perfektné pro-
vedena a moc, moc dekuji. Velice si Vas vazim
a preji Vam vSem pevné zdravi, spokojenost v pra-
ci a také v soukromém Zivotg. Jifi P,

Ostravsti  zastupitelé schvalili ve stfedu
11. prosince vyrovnany a opét rekordni roz-
pocet mésta na rok 2020. Ostrava bude hos-
podatit s 10,836 miliardami korun. Celych
27 procent z toho pujde na investice, bude se
jednat o nejvyssi ¢astku v historii mésta ve vysi
2,965 miliardy korun, v prib&éhu roku se oce-
kava jeji dalsi zvySeni az na 4 miliardy korun.
Meésto Ostrava vklada penize z rozpoctu také
do fond, které ztidilo pro konkrétni ucely. Dvé
st¢ milion korun kazdoro¢né uklada do Fondu
pro rozvoj Méstské nemocnice Ostrava (MNO),
jeho aktualni vyse je 655,636 milionu korun.

V pfistim roce z n&j pujdou prostiedky napfi-
klad do oprav vodovodu a kanalizace v arealu

Modernizace MNO v roce 2020

nemocnice za témér 83,102 milionu korun.
Finan¢ni prostiedky jsou schvaleny také na zahaje-
ni rekonstrukee chirurgického, interniho a kardio-
logického oddéleni a oddéleni ARO v €asti mono-
bloku E2 za celkem 428,359 milionu korun. Pfisti
rok se proinvestuje z celkové ¢astky 119,093 mili-
onu korun. Prace by mély byt zahgjeny v kvétnu.
V piipadé této investi¢ni akce dojde k dispozic-
nim zménam v objektu E2, vybudovani nového
pozarniho schodisté a nového spojovaciho kr-
¢ku mezi budovami E a G. Soucésti investi¢ni
akce bude vymeéna oken, dvefi a celoplo$né za-
tepleni objektu. Prace potrvaji do kvétna 2023.
Mgr. Andrea Vojkovska
tiskova mluvei

V mésici
listopadu a prosinci
oslavili vyznamné
pracovni vyroci:

35 let v MNO
MUDr. Vladimir Kosar

30 let v MNO
Jifi Bajza

25 let v MNO
Mgr. Dagmar Jezowiczova
Blanka Stoklasova
Anna Valeckova
Vlasta Simi¢kova

20 let v MNO
Brigita Dvornicka
Jan Kozak
MUDr. Marcela Persichova
Marcela Nevludova

Gratulujeme!!!
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