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Méstska nemocnice je nejvetsi nemocnici
nefakultniho typu v Ceské republice i pres
pokles lGzkového fondu. Lazkova kapaci-
ta vSak pro nemocnici neni to nejddlezi-
téjsi. Nejdllezitéjsi jsou lidé, ktefi pro ni
pracuiji.

Hlavni ¢innost nemocnice, kterou je po-
skytovani zdravotni péce podle pravidel
lékarské vedy a podle znalosti moderniho
osetrovatelstvi, manazerska cinnost na
vSech stupnich fizeni i vSechny cinnosti
podpulrné, vyzaduje urcité pocty kvalifiko-
vanych zaméstnancu.

Ve vsech trech zminénych oblastech doslo
a stale dochazi k velkym zménam. Jiz pred
lety byly pocty zdravotnického personalu
proti srovnatelnym zdpadoevropskym ne-
mocnicim polovi¢ni, zdravotnicka produk-
ce vSak byla srovnatelnd. V ostravském
regionu se tehdy o prislusnou populaci
staraly ¢tyfi nemocnice, a to i po zakladni
pracovni dobé. Dnes se jiz drive zatizena
pracovisteé pretizila, v urcitych oborech az
mirou nednosnou.

Je toho mnoho k reseni, dokonce velmi
mnoho. Mnohokrat zddraznény fakt, ze
nejvétsi tvarci potenciadl je skryt v pri-
marském sboru a sboru vrchnich sester,
se nedafi za horsici se atmosféry docenit
a hlavné vyuzit. Jednou z cest, jak zlepsit
tento stav v nasi nemocnici, bylo ustavenf
Poradniho sboru naméstka pro lécebnou
péci (NLP) a Poradniho sboru naméstka
pro osetrovatelskou péci (NOP). Poradni
sbory vznikly pro potreby reseni odborné
problematiky souvisejici zejména s posky-

Od zaFi funguje v nemocnici poradni sbor NLP a NOP

tovanim lécebné a oSetrovatelske péce.
Jsou to pracovni skupiny znalych, inici-
ativnich a pracovitych vam blizkych lidi,
kteri vytvori prechodovy most mezi vami
vSemia celym managementem nemocnice.
Ve spolupraci s NLP a NOP plIni predevsim
tyto ukoly:
e predkladaji podnéty k reseni vyplyvajici
z provozu klinickych pracovist
e prezentuji podklady a stanoviska k
odbornym otdzkam poskytovanilécebné
a osetrovatelské péce, jejichz Ucelem
je zkvalitnéni a zefektivnéni poskytované
péce
e resi Ukoly, které vychazeji z potreb
klinickych pracovistvsouvislostis cinnosti
a poskytovanim zdravotni péce
e Vvyjadruji se k:
o otazkam personalnim a mzdovym
o problematice odborného vzdélavani
lékarskych i nelékarskych zdravotnic-
kych pracovnikd
o pracovnim podminkam Iékarskych i
nelékarskych zdravotnickych povolani
o investicni vystavbé

Cilem je zlepsSeni komunikace mezi jednot-
livymi obory a efektivnégjsi reseni aktualne
probirané problematiky. Uloha poradnich
sborl neni snadna a rozhodné nejde o zis-
kavani vyhod, ale naopak jejich znalosti,
v obou poradnich sborech strukturova-
nych podle péce poskytované na chirur-
gickych, internich, intenzivnich i nasled-
nych pracovistich.

Poradni sbory NLP a NOP pracuji v Uzké

spolupraci s ostatnimi primari, vrchnimi
sestrami a vedoucimi nelékarskymi pra-
covniky v tomto slozeni:

Poradni sbor NLP:

MUDr. Marian Stary, Ph.D. - pro chirurgické
obory

MUDr. Cyril Kucera - pro pracovisté s an-
esteziologicko-resuscitacni a intenzivni
péci a operacni obory

MUDr. Radim Kryza - pro interni obory
MUDr. Jifi Hafernik - pro ambulantni pro-
vozy a komplement MNO

Poradni sbor NOP:

Mgr. Marcela Murasova - pro chirurgické
obory

Bc. Jana Kozubova - pro pracovisté s an-
esteziologicko-resuscitacni a intenzivni
péci a operacni obory

Mgar. Margita MaliSkova - pro interni obory
V. s. Beatrica Vavrosova - pro ambulantni
provozy a komplement MNO

Mgr. Marcela Gabzdylova - pro dlouhodo-
bou a sociadlni péci (LDN, DSS, DRS, OZSS)

Poradni sbory se schazi 1x tydné, v pripa-
dé potreby i castéji. Dle aktuadlné projed-
navané problematiky se schlzek budou
Ucastnit hosté a dalsi vrchni sestry a pri-
Mari.

Bc. Gabriela Goryczkova, NOP
MUDr. Frantisek Jurek, NLP

Méstska nemocnice Ostrava dokoncila stavebni a zateplovaci prace

v ramci projektu ,,Energetlcke uspory MNO I«

Od pilky biezna letosniho roku probihaly
v arealu Méstské nemocnice Ostrava sta-
vebni priace, a to v ramci projektu ,,Ener-
getické uspory MNO I“. Jednalo se o in-
vesti¢ni akei, jejimZ cilem bylo dosiahnout
takovych parametrii obvodovych plasta
budov a stfech, které zarudi vyrazné aspo-
ry energii.

Rekonstrukei bylo zasazeno deset budov
MNO, jmenovité pavilony D, E, G, HI-H3,
Patologie a Détsky rehabilitacni stacionafr
v Ostravé-Porubé. Z technickych objektd
Nemocnic¢ni jidelna a Hospodaiska budova.
Konkrétné se jednalo o kompletni vyménu
oken a zatepleni budov a stfech, véetn€ navaz-
nych zednickych a zemnich praci ¢i praci na
hromosvodech budov.
Celkovacenadila¢inilas DPH 161 705373 K¢,

Nemocnicni jidelna

coz oproti puvodné nasmlouvané Castce
pfedstavuje snizeni nakladi o vice nez
250 000 K¢.

Investi¢ni akce tohoto typu nejsou nikdy
jednoduchou zalezitosti a hladky pribéh by
nebyl mozny bez spoluprace zhotovitelli
stavby spolecnosti Metrostav a.s. a Hochtief
CZ ass. (Sdruzeni — Energetické tspory MNO)
a zaméstnancli Méstské nemocnice Ostra-
va. VSem je potfeba podékovat. Vétrime, ze
veskeré upravy budou slouzit ke zvySujici-
mu se komfortu pacientit Méstské nemocnice
Ostrava a ke spokojenosti Siroké vetejnosti.

Ing. Magda Otahalova
tiskova mluvei

Méstska nemocnice Ostrava

+420 596 191 111

+420 556 541 111

www.mnof.cz
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V Méstské nemocnhici Ostrava probéhla konference na
téma ,,Zivot s celiakii*

Tematicky velmi bohata konference pro-
béhla ve stiedu 14. Fijna 2015 v malé jidel-
né Méstské nemocnice Ostrava, prispévko-
va organizace. Debatovalo se nad Zivotem
s celiakii, jak ji zname, ¢i nezname, nad
piehledem potravin urcenych pro nemoc-
né s celiakii, nad celiakii v détském véku
a dalSimi zajimavymi okruhy spojenymi
pravé se Zivotem s timto onemocnénim.
Konference, kterou potfadal Klub celiakie
Ostrava (KCO) ve spolupraci s Méstskou
nemocnici Ostrava, firmou Zdravy Styl — La-
dislav Michalik, firmou Abbott Nutrition a
za finan¢ni podpory Statutdrniho mésta Ost-
rava, se zucastnilo vice nez Sest desitek po-
sluchaca.

Spolecné odpoledne zahdjila naméstkyné
feditele MNO pro oSetfovatelskou péci Bc.
Gabriela Goryczkova, pfivitala hosty a pred-
nasejici a predala slovo predsedkyni Klubu
celiakie Ostrava Mgr. Elisce Birkové. ,Na
myslenku uspofadat tuto konferenci nas pfi-
vedly nase osobni zkuSenosti a problémy, se
kterymi se v bézném Zivoté setkavame. VEri-
me, ze tato konference bude pfinosem nejen
pro osoby s celiakii, ale také pro pfistup zdra-
votnich sester vii¢i pacientovi. Pfedevsim t€ém
je dnesni setkani prioritné ureno,” upfesni-
la na Gvod Mgr. Eliska Birkova, ktera drzi

g
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Nasim cilem je pomahat lidem
s nesnasenlivosti lepku a s pridruzenymi
chorobami, jako je celiakie, alergie
na lepek a Duhringova choroba
kA h

bezlepkovou dietu jiz nékolik let.

V zajimavém odpoledni probéhlo celkem 10
prednasek. Debatovalo se o celiakii v dét-
ském véku, v béZném zivoté, o celiakii u Zen,
prezentovany byly potraviny uréené pro ne-
mocné s celiakii a fe¢ byla také naptiklad o
adaptaci pacientd na nové diagnostikované
onemocnéni celiakie.

Zleva: Bc. Goryczkova, Mgr. Birkova

Vsichni zucastnéni méli moznost vyzkouset
nutricné kompletni tekutou vyzivu a lahod-
né koktejly firmy Abbott Nutrition a obcer-
stvili se chutnymi bezlepkovymi zakusky
a chlebicky firmy Zdravy styl pana Ladislava
Michalika. (red)

Vazeni zaméstnanci,

na zasedani Rady mésta Ostravy dne 8. zafi
2015 rozhodl zfizovatel nasi pfrispévkové
organizace o provedeni forenzniho auditu
hospodareni Méstské nemocnice Ostrava
v obdobi 2011-2014. Zfizovatel provedenim
forenzniho auditu povéril spolec¢nost Ernst
& Young Audit, kterd ma rozsahlé zkusenos-
ti s provérovanim hospodareni a odhalova-
nim nehospodarnosti a korupce.

V Méstské nemochici Ostrava zacal forenzni audit

Nejlepsi prehled o pripadnych nehospodarnos-
vérované organizaci - tzn. zaméstnanci a ob-
chodni partnefi. Forenzni auditofi proto zridili
specialni e-mail a telefonickou linku, na které
mohou zaméstnanci sva podezreni tykajici se
obdobi 2011-2014 anonymné nahlasit a pfispét
tak k provéreni nehospodarnosti ¢i porusovani
zakona.

Kontaktovat forenzni auditory je mozné na
e-mailové adrese forenzni.audit@cz.ey.com
nebo telefonické lince 731 62 72 92.

Pfedem Vam dékuji za spolupraci s forenz-
nimi auditory.

Josef Grochol

poveéreny Fizenim MNO

Den otevienych dvef¥i v Détském rehabilitacnim stacionari

Dne 23.9.2015 se v Détském rehabilitaénim
stacionari pii Méstské nemocnici Ostrava
uskute¢nil Den otevicenych dveri. Stalo se
tak v navaznosti na 25. vyro¢i ¢innosti sta-
cionare. Dorazilo nékolik desitek zajemcu
z iad verejnosti ¢i zaméstnanci nemocnice.
Padaly dotazy na celkovy provoz stacionate
ur¢eného pro handicapované déti, na zrekon-
struovany exteriér i interiér, velice pozitivné
byla hodnocena multisenzorickd mistnost.
Nékteti navstévnici pracujici v odvétvi soci-
alnich sluzeb a skolstvi se zajimali o projekt
senzorické integrace, probiraly se hodnotici
testy a zptsob diagnostiky. Re¢ byla také o
budoucim vzdélavani v Bobath konceptu a
jeho rozsiteni do celé Ceské republiky. Dét-
sky rehabilitacni stacionaf navstivilo také
vedeni Méstské nemocnice Ostrava, p. o.,
teditel Bc. Josef Grochol, MBA, ekonomicky
nameéstek Stanislav Saksa a naméstkyné fe-
ditele pro oSetfovatelskou péci Bc. Gabriela
Goryczkova.
Ing. Magda Otdhalova
tiskova mluv¢i

- m
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Novy web Méstské nemocnice Ostrava, krok vpied

Prehledny, aktudlni, moderni, napadi-
ty. Pfesné takovy je novy web, ktery
spustila Méstska nemocnice Ostrava na
stavajici adrese www.mnof.cz. Pacienti
a navstévnici nemocnice tak maji od 1.
Fijna k dispozici modernéjsi informacni
portal, ktery jim hledané informace po-
muzZe nalézt jesté snadnéji.

Cilem prechodu ze stdvajiciho na novy
redakéni systém je predevsSim zlepsit
prehlednost, informovanost a zajistit
vzdy aktudlnost hledanych informaci.
Modernéjsi design Iépe odrazi soucasné
trendy a potreby webové prezentace.
Diky potfebnym parametrim se doka-
ze prizpUsobit rznym rozmérdm obra-
zovek (napf. na tabletech ¢i mobilnich
telefonech). Mobilni verze umoznuje
mnohem pohodInéjsi praci s webem na
mobilnich zafizenich.

,S designem novych stranek jsme moc
spokojeni, uz od pohledu pdsobi moder-
né, zména oproti plvodnim strankam je
evidentni. Navstévnost v téchto dnech

Méstska nemocnice Ostrava

KUNICKA ODDELEN]

PACENT/NAVSTENiK

EZE

Mapa aredlu Porodnice.

ODBORNA VEREINOST

T +420 556 541 111

ONEMOCMICL  KDE NAS NAJDETE

290015 | s

Nové internetové stranky Méstské nemocnice v roce 2015

bézné prekroci hranici tisicovky uzivate-
|G za den. Velkou vyhodou je i prehled-
néjSi navigace s grafickymi snadno roz-
lisSitelnymi odkazy. Vérime, ze se budou
Iidé Iépe orientovat a najdou na strén-

to, ze je web funkéni a Ucelny,”“ uvedl na
zaveér reditel nemocnice Josef Grochol.

Bc. Lucie Branna
RTM

Trocha historie:

e doména mnof.cz byla registrovana 16. rijna 2000

e prvni jednoducha prezentace se na ni objevila v prosinci 2000

e Oobrdzek €. 1je z druhé poloviny roku 2003

e Obrdzek ¢. 2 ukazuje Uvodni stdnku webu, spusténého 23. cervence 2010
e Oobrdzek ¢. 3 odpovida webu, ktery byl spustén v cervenci 2013

a6 % z tabletl

Par technickych zajimavosti k novému webu:

e prevedeno bylo bezmala 400 tiskovych zprav a vice nez 620 stranek, bezmala
5000 obrazkd a 1000 dokumentul. Celkovy objem dat je necelé 2 GB.

e prevod dat trval zhruba 100 hodin, provedeno nasim zaméstnancem IT a jednim
externim pracovnikem (¢astka 10 000 K¢&)

e vV soucasnosti zaznamenavaji stranky mnof.cz 18 % pfistupt z mobilnich telefond

e jednoduché pridavani a planovani obsahu nadm napriklad umozniuje nahravat az
nékolik desitek obrazkd najednou, vytvoreni galerie je otdzkou dvou klepnuti mysi

e proti plvodnimu systému jsou zde vyrazné $irSi moznosti prizplsobeni a konfi-
gurace - mlzeme zasahovat prakticky do viech ¢asti webu a mame ho pod svou
kontrolou. Pripadné pozadavky na Upravy jsme schopni resit vlastnimi silami.

e aktualizace redakéniho systému WordPress i doplikd zdarma - vzdy tak budeme
mit nejnovéjsi verzi. Relativné snadnd zména designu do budoucna, diky které
budeme schopni reagovat na aktudlni trendy v oblasti webového designu.

e kvalitni kazdodenni zalohovani do vice ulozist umoznuje snadnou obnovu
Vv pripadé havarie ¢i poruchy hardware na strané poskytovatele

e vV neposledni fadé snizeni nékladd na provoz webu

A navstévnost...:

o0 2008 - 326
o 2009 - 410
o0 2010 - 445
o0 2011 -498
o0 2012 -595
o0 2013 -702
02014 -783

e Navstévnost webu mérime pomoci sluzby Google Analytics od poloviny srpna 2008
e primérny denni pocet navstév v jednotlivych letech:

o0 2015 - 938, webové stranky v tomto roce zaznamenaly zatim celkem 269 280
navstév a uzivatelé si zobrazili 1350 129 stranek, to jest 5,01 stranek na navstévu,
pramérna doba trvani navstévy byla 2 minuty a 35 sekund

0 95,97 % navstévnikd bylo z Ceska, 1,22 % ze Slovenska, zaznamenaly jsme i
stovky zobrazeni z Némecka, Velké Britanie, Polska, USA

o dle statistik tvori nejpocetnéjsi skupinu lidé mezi 25 a 34 lety (26,34 %), nasle-
dovani vékovou skupinou 35 az 44 let (21,71 %) a 45 az 54 let (18,56 %)

Karel Kilian
spravce informacnich technologii

mocnice Ostrava S
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Je dulezité prekonavat barlery v komunikaci s neslysuzlml

Méstskd nemocnice Ostrava se jiz v unoru
2015 pfipojila k projektu ,,Bezbariérové ne-
mocnice pro neslySici.“ Tichy svét, o.p.s.,
nasi nemocnici bezplatn€ zapujcil tablet, kte-
ry usnadiiuje komunikaci mezi zdravotnicky-
mi pracovniky a neslySicimi pacienty.

Ve spolupraci s Centrem sluZzeb pro neslysi-
ci a nedoslychavé, o.p.s., jsme usporadali 22.
zafi 2015 odpoledni setkani, kterého se zl-
Castnilo 30 zastupcll organizaci pro neslysici
a nedoslychavé.

Na tvod predstavila feditelka Centra sluzeb
pro neslysici a nedoslychavé Mgr. Aneta Has-
kova jednotlivé organizace, které pecuji o lidi
s timto hendikepem.

Mgr. Hana Marie Robenkova sezndmila pfi-
tomné s péci o déti se sluchovym postizenim
v Détském rehabilitacnim stacionafi a Mgr.
Jana Zadrapova s Dobrovolnickym progra-
mem.

Pani Klara Sobotikovéa z Tichého svéta, o.p.s.,
predvedla pouziti tabletu pro neslysici v pra-
xi, kdy online tltumo¢nicka sluzba NONSTOP
je zaloZena na tlumoceni do znakového jazy-
ka. Tlumocnik se nachazi na jiném misté nez
klient, takze je mozné jeho tlumoceni vyuzit
i z druhého konce republiky. Podstatou je
moznost pfenosu znakového jazyka prostred-
nictvim webkamery. Sdé€leni tlumoc¢nik pre-

N %

lozi do mluveného jazyka. Timto zplisobem
lze tlumocit jak osobni rozhovor neslySiciho
s lékafem, tak telefonicky hovor. Tlumo¢nik
muze probihajici komunikaci mezi slySicim a
neslySicim i pfepisovat tak, aby ji oba poro-
zuméli.

Setkani bylo zajimavé a prob&hlo ve velmi
pozitivni atmosféfe. S pani feditelkou Mgr.

|

-

Haskovou jsme se dohodli na dalsi spolupraci
v oblasti zajisténi tlumocnickych sluzeb pfi
poskytovani péce o pacienty v nasi nemocnici.

Mgr. Olga Hasdkova
manazer kvality

Vazené kolegyné a kolegové,

co nejsrdec¢néji si Vas dovoluji pozvat na jiz
IV. roénik Podzimniho setkani gynekologu.
Jiz tradi¢né odborny program zajisti od-
déleni Gynekologie a porodnictvi Méstské
nemocnice Ostrava ve spolupraci se zajima-
vymi hosty. Vzacnym partnerem poradané
akce je Sdruzeni soukromych gynekologu.
V letosSnim roce bychom se radi dotknuli
vzdjemného prolindni nemocni¢ni a am-
bulantni péce, uhll pohledu obou stran a
toho, co ¢asto druhé strané zlstava utajeno.
Zaroven bych si pral, aby program byl pfi-
tazlivy a zajimavy, ne-li dokonce odborné
zdbavny. Pevné vérim, ze letosni podzimni
beskydska atmosféra prispéje k tomu, ze
Vase spokojenost s akci bude jesté vétsi nez
v predchozich letech. Preji Vam krasny od-
borny a spolec¢ensky zazitek a tésSim se na
shledanou na Sepetné.
MUDr. Marek Ozana

prim. odd. Gynekologie a porodnictvi
Vice informaci na:
http:/www.sanopharm.cz/akce/konferen-
ce-gynekologie/

Méstska nemocnice Ostrava porada uz poétvrté Podzimni setkani gynekologu

Porodnicko — gynekologické odd&leni Méstské nemocnice Ostrava
ve spolupradi se Sdruzenim soukromych gynekologi

poradaji

IV. rocnik konference

rum.hotelu‘Sepetna_
i 2015

Podzimni setkani gynekologi ~ iip

sVE1Ta(

—

Tym zdravotniku z Méstské nemocnice Ostrava se uUspésné
prezentoval na Dni otevienych dveri Dopravniho podniku Ostrava

Dne 10. Fijna 2015 se v areilu martinov-
skych dilen a autobusovych garazi Poruba
konal Den otevienych dveri Dopravniho
podniku Ostrava. Nabidku na prezentaci
prijal také tym zdravotniki Méstské ne-
mocnice Ostrava.

»My jsme si den uzivali maximaln€ a jsme
radi, Ze nas tym mohl piispét k zatraktivne-
ni programu jubilejniho 85. roéniku, kdy v
Ostrave plisobi méstska autobusova doprava.
Ze strany déti byl velky zajem o prohlidku

sanitniho vozidla uréeného pro rychlou za-
chrannou pomoc i o pfevozovou sanitku. Ze
strany dospélych jsme zase stovkam pacienti
vysetfili hladinu glykémie ¢i zméfili krevni
tlak,” fika vrchni sestra oddéleni Lékaiské
pohotovostni sluzby Méstské nemocnice Ost-
rava Helena Pasternakova.

Tym zdravotnikti také aktivné zasahoval
a pomohl nékterym navstévnikim k pievo-
zu do Méstské nemocnice. Velky zajem byl
0 propagacni materialy, predev§im o letdk

s prvni pomoci. ,, Tyto letaCky mizi vzdy nej-
rychleji, lidi zajima zakladni postup pfi po-
skytovan prvni pomoci. Velmi snadno se tak
dozvi, co délat v akutnich situacich. Navic
dostanou pifesna ¢isla na jednotlivé slozky
integrovaného zachranného systému, do-
dava Mgr. Jana Zadrapova, jedna z lektorek
zajistuji Skoleni tykajici se kardiopulmonalni
resuscitace.
Ing. Magda Otdahalova
tiskova mluv¢i



ZPRAVODAJ MESTSKE NEMOCNICE OSTRAVA / ROCNIK XV / €iSLO 6 / RIiJEN 2015

STRANA 5

Ocenéna Knihovna mésta Ostravy

Knihovna mésta Ostravy (KMO) byla dne 10.
zafi 2015 ocenéna jako knihovna pratelska
pro uzivatele se zrakovym postizenim. Ziska-
la tak certifikat Handicap Friendly, ktery udé-
Iuje Svaz knihovnikt a informacnich pracov-
nikii Ceské republiky knihovnam, které jsou
pristupné osobam se specifickymi pottebami.
Pristupnost je hodnocena na zakladé osmi
kritérii, kterd zahrnuji pfistupnost knihovny
z pohledu strategickych knihovnich doku-
mentl (napf. knihovni fad ve zvukové podo-
be), vyskoleni personalu, vytvafeni specialni-
ho fondu pro osoby s postizenim (audioknihy,
dokumenty tisténé Braillovym pismem atd.),

vhodné technické a materidlni podminky
umoziujici samostatny pobyt a pohyb osob
s postizenim (odstranéni architektonickych
bariér, vhodné uspotadani interiéru, specialni
hardwarové a softwarové vybaveni atd.), do-

KNIHOVNA!!!

za vS§im hledej knihu...
stupnost informaci na webovych strankach,
spolupraci s jinymi organizacemi sdruzuji-
cimi lidi se specifickymi potfebami (SONS
— Sjednocena organizace nevidomych a sla-
bozrakych, Tyfloservis aj.) a potadani akci,

které umoziuji plnohodnotnou Gcast navstév-
nikli se zrakovym postizenim bud’ odstrané-
nim, nebo kompenzaci bariér.

KMO napliuje tato hlediska prostiednictvim
Zvukové knihovny pro nevidomé a slabozra-
ke, ktera je soucasti ustiedni knihovny sidlici
v Ostravé u Sykorova mostu na ul. 28. fijna 2.
Vice informaci o sluzbach knihovny pro oso-
by se specifickymi potiebami lze ziskat na:
www.kmo.cz

www.kmoprohandicap.cz
facebook.com/kmoprohandicap

Vase Knihovna!!!

Reditel Méstské nemocnice Ostrava porada
II. ro¢nik vanocniho halového fotbalového
turnaje ,,O putovni pohdr Feditele MNO*.

Vanoc¢ni halovy turnaj feditele MNO

Turnaj se uskutecnidne 28.11. 2015. K Ucasti
na sportovnim klani jsou zvani vsichni
zameéstnanci nemocnice.

Propozice turnaje:

hraci systém - kazdy s kazdym
hraci mi¢ - futsalovy

zarizeni je zakdzano kourit

cz, kl. 4374.

@ misto turnaje - velka hala Sareza Ostrava-Privoz, ul. HruSovska 15/2953 vice na:
http:/www.sareza.cz/sportovni-hala-ostrava-privoz/sportovni-hala-velka/

e sraz tymU v 08:00, zacatek prvniho utkani v 09:00

e konec turnaje ve 14:30, hala se uzavird v 15:00 hodin

e druzstva slozena ze zaméstnancl nemocnice, v kazdém maximalné 10 hracd/hracek

o hraci ¢as na jedno utkani: 2 x 8 minut + 4minutova prestavka mezi poloc¢asy

°

°

°

kazdy hra¢ musi byt vybaven sdlovou sportovni obuvi (svétld podrazka), sportovnim

oblec¢enim, karti¢kou pojisténce a musi podepsat prohlaseni o svém zdravotnim stavu.

U¢ast na turnaji je na vlastni nebezpeé&i kazdého hrace a kond se mimo pracovni dobu.
o béhem turnaje neni povoleno konzumovat alkoholické ndpoje a v prostorach sportovniho

o startovné 30 K¢ na hrace - bude vyuzito na obcerstveni

Prihlasky prijima a dalsi informace poskytne Mgr. Jana Zadrapova: jana.zadrapova@mnof.

Termin p¥ihlaseni do 6. 11. 2015.

XIX. Gerontologické dny Ostrava

Ve dnech 14.-16. Fijna 2015 se v Domé
kultury mésta Ostravy konaly XIX. Ge-
rontologické dny Ostrava. Motto letoSniho
ro¢niku bylo ,,Senior — aktér doby aneb aby
stari bylo pékné*. Tato problematika ovlad-
la jednani a diskuzi odbornikii ze zdravot-
ni a socialni sféry. Také Méstska nemocnice
Ostrava méla své zastoupeni.

Prvni dva dny byly urCeny odbornému pro-
gramu, pozvanym hostim a pifednasejicim.
Méstska nemocnice Ostrava se dne 14. 10.
2015 v case 15:00—15:40 prezentovala pred-

naskou vedouci Domu socialni sluzeb (DSS)
Mgr. Jarmily Siverové, ktera byla soucasti
seminafe pro pracovniky v socialni sféfe a
nelékarské zdravotnické pracovniky. Seminaft
byl tematicky zaméfen na problematiku péce
0 osoby s Alzheimerovou demenci.

Gerontologie je nauka zabyvajici se starnutim
organismu, proto patecni program byl od 9:00
do 13:00 urcen laické vefejnosti nejen seni-
orského veku. Zastupci Méstské nemocnice
Ostrava poskytovali informace o moznostech
vyuziti registrované pobytové socialni sluz-

by ve zdravotnickém zafizeni, o sluzbach,
ambulantnich ¢i terénnich. Dale se zajemci
dovédéli, pro jakou vékovou skupinu jsou
sluzby urceny, jak pomoci star§im osobam
s problematikou dusevni, télesnou, jak pomo-
ci osobam bez pfistiesi a osobam ohrozenym
socialnim vyloucenim. Debatovalo se také
nad péci o chrup, kdzi ¢i o rehabilitaci po
padech a nemocich. (red)

A -
g
) objednavka Sirokého vybéru

vanocniho cukrovi

) aspikové dorty s vanocnim
motivem , kapfika“

) smazeny syr v sezamové bulce

) snidafiové menu PO-PA:
06.00-09.30 h

Bistro - aktuality

4

Fijen

Pro bliZsi informace, objednavky: T: +420 596 193 417, +420 776 606 461 | E: info@jlallforyou.cz.

) Siroka nabidka kvalitnich chlazenych hotovych jidel -
moznost vzit s sebou na oddéleni

) zajisténi obcCerstveni jakékoliv soukromé Ci firemni akce
v aredlu nemocnice i mimo nemocnici

P syrové, masové, ovocné oblozené misy, ukdzky naseho
sortimentu naleznete ve fotogalerii na nasem webu
www.jlaliforyou.cz

Tym Bistra JL all for you s.r.o. Vam p¥eje dobrou chut!!!

2015

R
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Podékovani Dékuji ORL za Podékovani
oddéleni CPE provedenou Chirurgii C

Vazeny pane fediteli, (o] pe ra Ci a pQCi Vézeny pane fediteli,

chtéla bych timto moc podékovat celému perso- dne 25.9. 2015 jsem u Vas byla hospitalizovana
nalu oddéleni Centralniho pifjmu s Emergency, Dobry den. s prasklym slepym stfevem a zanétem pobris-

ktery se o mé skvéle postaral v patek 2. 10. 2015
po dvanacté hodin€, kdy jsem byla pfivezena
RZS po autonehod¢. Zvlasté bych chtéla pode-
kovat sanitafi a zdravotni sestie, ktera mi nazor-
né ukazala aplikaci podkozni injekce do bticha.

S tak profesionalni péci jsem se jeSt¢ v naSem
zdravotnictvi nesetkala.

Ivana S.
Podékovani
Geriatrii a Interné
Vazeny pane fediteli,

dovoluji si touto cestou podekovat za odbor-
nou a obétavou péci, ktera byla vénovana moji
mamince, pani Marii N. (nar. 1935), béhem jeji
hospitalizace na oddéleni Geriatrie a Interny, pod
vedenim pana primafe Rostislava Sojky a oSet-
fujici Iékarky pani Lucie Dolanské.

MUDr: Marie Berkova, Ph.D.
Geriatricka klinika VFN a 1. LFUK
Praha

Chci podekovat vsem na ORL, kdo mne opero-
vali a nasledné o mne pecovali po operaci. Mj
pocit z 1ékait 1 oSetiujiciho persondlu je vynika-
jici. Délaji vybornou profesionalni praci. Taky
stravovani bylo vyborné, s moznosti vybéru
jidla. Pteji vS§em hodné pracovnich Gspechti, aby
takto dokonale pokracovali.

S pozdravem, Pavel R.

Velké podékovani
Urologii

Dobry den,
chtéla bych touto cestou podékovat I¢kaiim a
sestfickdm z odd¢leni Urologie nemocnice Fi-
fejdy, za velmi citlivy a ohleduplny pfistup jak k
moji mamince pani L., tak i k mé osob&. Mamin-
ka uz neni mezi ndmi, ale vzdy na vSechny moc
hezky vzpominala.
S tctou
Sdrka D., dcera

nice. Chtéla bych touto cestou podékovat viem
lékattim, sestram a celému zdravotnickému per-
sonalu od chirurgické ambulance az po Iltizko-
vé oddéleni Chirurgie C. Dostalo se mi peclivé
a fadné péce nejen s profesionalnim piistupem,
ale navic s elanem a humorem, coz jsem jako
pacient rovnéz velmi ocenila.
Prosim o vyjadfeni podékovani touto cestou
a pieji hodné uspéchi a vice takovych zameést-
nanctl.

Martina B., Ostrava

Podékovani
Ortopedii A

Dobry den,
Jjmenuji se Tomds K. (ro¢. 1978) a chtél bych jen
napsat, Ze jsem se na Ortopedii citil opravdu jako
doma. Personal je $pickovy a velmi profesional-
ni. Chtél bych touto formou podekovat celému
kolektivu ORT-A. Kolektivu, ktery se o mne
staral.

Deékuji.

Méstska nemocnice Ostrava, p. o., pofada
akreditovany kvalifika¢ni kurz

,,Ridi¢ vozidla dopravy nemocnych
a ranénych*

Uspé&sny absolvent kurzu ziska kvalifikaci pro vykon zdravotnického povolani

,Ridi& vozidla dopravy nemocnych a ranénych“ s uplatnénim ve statnich i

nestatnich zdravotnickych zafizenich a dopravnich zdravotnickych sluzbach
v Ceské republice.

Cena kurzu je 5.450 K¢
Predpokladané datum zahajeni kurzu:
25.1. 2016

Organizace vyuky:

m vyuka probiha blokové, pondéli az patek v dobé od 8:00 hod., celkem 15 dnd (120 hodin)

m kurz je ukoncen zavérecnou zkouskou pred zkusebni komisi (14. 3. 2016)

m frekventanti kurzu obdrzi na zdkladé absolvovaného kurzu a Uspésné vykonané zavérecné zkousky
Osvédceeni MZ CR o ziskani odborné zpdsobilosti k vykonu zdravotnického povoldni v oboru Fidi¢
vozidla dopravy nemocnych a ranénych

Podminky pro zafazeni uchazeét do kurzu DNR:
m ukonceni zakladniho vzdélani

m vék minimalné 18 let

W praxe v fizeni motorovych vozidel nejméné 1rok

m dobry zdravotni stav

Formulaf zadosti o zarazeni do kurzu a blizsi informace najdete na:
http://www.mnof.cz/odborna-verejnost/vzdelavani-a-rezidencni-mista/odborne-kurzy-2/

Dotazy e-mailem: irena.hlavata@mnof.cz

V mésici Fijnu
slavi vyznamné Zivotni
jubileum:

Miroslav Chlopek
Bohuslava Kocicova
Hana Kucharova
Jana Molc¢anova
Marcela Nohelova
Helena Volkova
Eva Vytiskova
MUDr. Marcela Jifikova
Katuse Titorova
MiluSe Jochova
MUDr. Marek Ozana
Jifina Pechova

Pracovni vyroci

30 let v MNO:
Milena Rihova

25 let v MNO:
Sarka Jezova

20 let v MNO:

Leona Murgasova

VSem jubilantim
gratulujeme!
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